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 گردآوری و ترجمه: احسان کوثری نیا 
 حاوی واقعیتهایی علمی و مصور در زمینه های پزشکی، اجتماعی، سیاسی، تاریخی و ...
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 پیش گفتار 

های   زمینه  در  انگیز  شگفت  واقعیتهای  از  یکسری  کتاب  این  در 

گوناگون جمع آوری شده و به صورت مصور ارایه شده است. مرجع  

می باشد که   wtffunfact.comمطالب این کتاب از وبگاه  عمده  

مرجع اصلی هر یک از این مطالب در وبگاه مذکور به طور تفصیلی  

به صورت   این کتاب  فارسی  آورده شده است.  انگلیسی و  دوزبانه 

است که برای نوآموزان زبان انگلیسی نیز می تواند سودمند باشد. 

پزشکی،  موضوعات  از  عبارتند  شده  مطرح  علمی  های  زمینه 

مهندسی، اجتماعی، سیاسی، تاریخی، و ... . با توجه به بهره گیری  

از تصاویر زیبا و جذاب، برای ارایه عمده مطالب مطرح شده در این  

برای عموم  آنها بسیار راحت و جذاب بوده و  کتاب، فهم و درک 

مخاطبان با هر سطحی از تحصیلات، سودمند خواهد بود. با توجه 

به گسترش روزافزون شبکه های اجتماعی، مطالب این کتاب می  

تواند برای سرگرمی و افزایش اطلاعات عمومی مخاطبان در رسانه 

ده قرار گیرد. کتاب حاضر، جلد های اجتماعی گوناگون، مورد استفا

این مجموعه است که در اختیار خوانندگان محترم قرار می   نهم

 گیرد. 
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درصد جذابتر از آنچه که فکر می    20بر اساس نتایج یک مطالعه، افراد شما را  

 کنید، می بینند. 

 

 

 

 



4 
 

 
 تلویزیون شوند. افراد تنها و افسرده، بیشتر احتمال دارد که دچار تماشای افراطی  
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 هزار نفر خواهند مُرد.  153در سالروز تولد شما، حدود 
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ما هنگام صحبت کردن با افرادی که دوست داریم، لحن صدایمان را تغییر می  

 دهیم.
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تا    1355)  1979تا    1976منوچهر گنجی، وزیر پیشین آموزش در دوران پهلوی در سالهای  

( از ایران، با  1346)   1967( می نویسد: »در ارتباط با بازدید عفو بین الملل در سال  1357

در رویدادهای  به بعد  پرویز ثابتی، یکی مقامات ارشد ساواک ملاقات کرده بودم. از آن زمان  

در    مختلف گوناگون، از زبان ثابتی، اطلاعات دقیق و مشخصی از زدوبندهای تعدادی از افراد  

حلقه دربار را شنیدم. در برخی از موارد، ثابتی به من گفت که مهم ترین دلیل برای موفقیت  

ان سلطنتی  مخالفان رژیم پهلوی، به ویژه در میان جوانان، فساد بوده است که به ویژه در خاند

مفصل درباره وزیر دربار و یک وزیر که در  به طور او همچنین و در دربار گسترش یافته است. 

 بین اعضای دولت از همه ثروتمندتر بود، صحبت می کرد.« 
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( می  1357تا    1355)  1979تا    1976منوچهر گنجی، وزیر پیشین آموزش در دوران پهلوی در سالهای  

اسناد محکم و غیرقابل انکاری از  ی از مقامات ارشد ساواک، به من می گفت که  نویسد: »پرویز ثابتی، یک

همه موارد فسادها در خاندان و دربار پهلوی را در اختیار دارد. او می گفت، اگر اعلیحضرت مایل اند حقیقت 

اطلاعات به خدمت ایشان شرفیاب شده و همه این  را بدانند، او می تواند در یک جلسه خصوصی و محرمانه،  

من درباره درخواست او برای ملاقات با شاه، با ملکه )فرح دیبا( گفتگو    .و مستندات را به شَرَفِ عَرض برساند

( بود. خاندان سلطنتی در یکی از کاخهای اقامتی خود در ساحل خزر در 1350)  1971کردم. تابستان  

ز طریق یک رابط به من گفت تا از ثابتی  نوشهر به تفریح رفته بودند. پس از چند ساعت، ملکه، تلفنی و ا

بخواهم تا فردا با یک پرواز ویژه به نوشهر برود. بعدها متوجه شدم که شاه حاضر نشده بود در آن جلسه  

 «شرکت کند و ثابتی تنها با خود ملکه جلسه گذاشته بود.
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تا    1355)  1979تا    1976منوچهر گنجی، وزیر پیشین آموزش در دوران پهلوی در سالهای  

( می نویسد: »در واقع، نه تنها هیچ اقدامی در مقابله با فساد انجام نشد، بلکه تاثیر واقعی  1357

این واکنش شاه آن بود که افراد زیادی در جایگاه های حساس، مانند پرویز ثابتی از مقامات  

ن موضوع حساس  ارشد ساواک، به طور ملموسی متوجه شوند که رژیم پهلوی اساسا نسبت به ای 

نیست و اولویتهای این رژیم دربرگیرنده طرحهای ضدفساد در جایگاه های مهم و حساس نمی  

باشد. در واقع، پس از این رویداد، ثابتی احساس کرد که او باید روابط شخصی نزدیکی با وزیر 

 دربار )یکی از مهره های مهم فساد در دربار پهلوی( برقرار کند.«
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کیلومتر بر ساعت( فرو    2.4مایل بر ساعت )  1.5برف با سرعت تقریبا  دانه های  

دقیقه تا یک ساعت طول کشیده    45می افتند. هر دانه برفی که می بینید تقریبا  

 است تا به زمین برسد.
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هزار و هفتصد متر(    3هزار و یکصد فوت )  12عمق متوسط اقیانوسهای ما حدود  

ب هشت  تقریبا  مقدار  این  است.  است.  امپراتور  ایالتی  ساختمان  بلندی  رابر 

هزار متر( است که    11هزار و دویست فوت )  36عمیقترین بخش اقیانوس حدود  

 برابر بلندی ساختمان مذکور می باشد.  25تقریبا به اندازه 

 

 



12 
 

 
آمریکایی، یک نفر دارای پارکینگی است که به قدری آشفته و به    4تقریبا از هر  

 ر واقع نمی تواند خودروی خود را در آنجا پارک کند. هم ریخته است که د
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گربه دیگر  اغلب  رفتار -برخلاف  انسانها  به  نسبت  برفی  پلنگهای  بزرگ،  سانان 

خشونت آمیزی ندارند. هرگز مشاهده نشده که پلنگ برفی به انسان حمله کرده  

 باشد.
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درصد از کل نمک    8شود )زدایی جاده ها استفاده می  -مقدار نمکی که برای یخ

درصد از کل نمک    6تولید شده در جهان( از مقدار نمک مورد مصرف انسانها )

 تولید شده در جهان(، بیشتر است. 

 

 

 



15 
 

 
 برف بیش از حد، در واقع موجب رفتارهای دیوانه وار فرد می شود. 
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سیبری پدیدار شد.  ، هزاران گلوله غول پیکر برفی در کنار ساحل  2016در اکتبر  

این پدیده بسیار نادر، ناشی از بادهای قدرتمندی است که یخ و برف ساحلی را  

به این طرف و آن طرف می کشاند، که این کار موجب می شود تا برف و یخ به  

صورت لایه به لایه بر روی همدیگر انباشته شده و به گلوله های برفی بزرگی  

 تبدیل شوند.
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 ناهید )زهره(، برفی از جنس فلز می بارد.در سیاره 
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در مرکز هر دانه برف، یک ذره غبار یا آلودگی وجود دارد، که قطره آب بسیار  

 سرد بر روی آن منجمد می شود تا به شکل یک بلور یخ در می آید.
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باریده شده، صدا را جذب می کند و موجب کاهش سروصدای یک   تازه  برف 

یرا هوای گیر افتاده میان دانه های برف، ارتعاشات را تضعیف  محیط می شود، ز

ساکت  آرام و  می کند. به همین دلیل است که هنگامی که برف می بارد، همه جا  

 است. 
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( تعداد افرادی که در ایالات متحده آمریکا در اثر بازی  1392)  2013در سال  

افرادی که تعداد  از  اسلحه، کشته شدند  با  تارشگران    کردن کودکان  به دست 

 )تروریستها( کشته شدند، بیشتر بوده است.
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درصد از    25حدود نُه میلیون نفر در سرتاسر جهان در زندانها به سر می برند.  

 آنها در کشور ایالات متحده آمریکا می باشند.
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کل جمعیت انسانها می توانند در جزیره نیوزیلند زندگی کنند و با این وجود،  

از تراکم جمعیت در محله منَهَتَن در نیویورک همچنان  تراکم جمعیت در آنجا  

 کمتر خواهد بود. 
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در ایالات متحده آمریکا، یک کودک در سنی که از مدرسه فارغ التحصیل می  

 نفر در تلویزیون بوده است.هزار  40شود، شاهد مرگ 
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نفر، یک    900ماهیگیری خطرناکترین شغل در ایالات متحده آمریکا است. از هر  

 نفر از آنها جان خود را در حین کار از دست می دهد.
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اتاقه در منطقه منَهَتَن واقع در  -متوسط مبلغ اجاره بها برای یک آپارتمان تک 

 دلار است.  400هزار و  3برابر با شهر نیویورک آمریکا 

 

 

 



26 
 

 
محله چینی ها در شهر نیویورک آمریکا، بزرگترین منزلگاه شهروندان چینی در  

 بیرون از قاره آسیا است.
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 درصد از قاره آفریقا، پوشیده از بیابانها و زمینهای خشک است. 60
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انگلیسی، سواحیلی، فرانسوی، بربر،  متداولترین زبانها در آفریقا عبارتند از عربی،  

 هاوسا، پرتقالی، و اسپانیایی. 
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در حال  انسان  پروژه های متعددی برای مطالعه نامیرا بودن و زندگی جاودانی  

ها توسط ثروتمندانی چون جِف بِزوس )رئیس شرکت    ه انجام است. اغلب این پروژ

یکی از بنیانگذاران شرکت  یج،  آمازون(، بنیانگذاران گوگل؛ سِرگِئی برین و لاری پِ

پیِپال؛ پیتر ثِیل، و سرمایه دار اینترنتی روس؛ دیمیتری ایتسکوف، پشتیبانی می 

شوند. آنها قصد دارند تا به پیری به عنوان یک بیماری یا یک مساله ای باید حل 

 بنگرند.  ،شود
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ه است.  »جنگل پیمایی« در کشور ژاپن آغاز شد اما در سرتاسر جهان متداول شد

این فعالیت شامل گذراندن زمان برای پرسه زدن در طبیعت است و می تواند 

تاثیر سودمندی بر عملکرد ایمنی بدن داشته باشد، از جمله این که موجب رشد  

شود که به پیشگیری از سرطان کمک می کند. پژوهشگران بر    NKسلولهای  

ت که از درختان ساطع می این باور اند که این پدیده ناشی از فیتونسیدهایی اس

 شود. 



31 
 

 
ک دونالد )یکی از رستورانهای زنجیره ای غذای آماده )فست فود( همبرگرهای مَ

درصد    85درصد گوشت گاو است، در حالی که    15آمریکایی( حاوی تنها  مشهور  

گوشت(   )دورریزهای  صورتی  خمیر  و  گوشت  های  پُرکننده  را  آن  باقیمانده 

 آمونیاک تمیز می شود که سرطانزا می باشد.تشکیل می دهد که با 
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مشاغلی مانند مک دونالد )رستورانهای زنجیره ای غذای آماده )فست فود( در  

آمریکا( و استارباکس )قهوه خانه های زنجیره ای در آمریکا(، صندلیهایی خریده  

اند که مشتری هنگامی که بر روی آنها می نشیند، پس از زمان معینی، دیگر  

حت نخواهد بود تا موجب شود که مشتریان، پس از گذشت زمان مذکور، مغازه  را

 را ترک کنند.
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 پاتریوت در ایالات متحده آمریکا  لایحهآشنایی با 
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پاتریوت در ایالات متحده آمریکا، به سازمانهای امنیتی فدرال این کشور  لایحه  

این امکان را می دهد تا هنگامی که مخفیانه خانه ها و محل کار آمریکایی ها را  

با تاخیر به او اطلاع دهند، که این یک تغییر بنیادین در متمم  تجسس می کند،  

. این بدان معنی است  چهارم حفظ حریم شخصی و اطلاع از تجسس می باشد

که ماموران دولتی می توانند وارد خانه، آپارتمان، یا محل کار افراد شوند و این  

در حالی است که افراد در آن محل حضور ندارند، کلیه اموال و دارایی های او را  

و تجهیزات   اموال  آن  موارد  از  برخی  و در  تصویربرداری کنند،  تجسس کنند، 

 ا با خود ببرند، و تا بعدها، چیزی به مالک آن نگویند. ارتباطی الکترونیک ر
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هم اکنون در ایالات متحده آمریکا، سوابق همه  ]بر اساس نتایج لایحه پاتریوت[  

چه کسی تماس گرفتید، چه    ا است: بدر حال ثبت شدن  تماسهای تلفنی شما  

کسی با شما تماس گرفته است، چه زمانی گفتگو کردید و گفتگوی شما چه  

 دتی طول کشیده است.م
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 آشنایی با لایحه پاتریوت در ایالات متحده آمریکا 
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روز    45پاتریوت به طور شتابزده،    لایحهپاتریوت.    لایحهرصد و جاسوسی تحت  

پس از واقعه یازده سپتامبر و با نام امنیت ملی، در ایالات متحده آمریکا تصویب 

رصد و مراقبت    مقرراتپاتریوت یکی از نخستین تغییرات فراوان در    لایحهشد.  

است که جاسوسی از شهروندان عادی آمریکایی توسط دولت این کشور را آسانتر  

دست مقامات آمریکایی برای پایش تلفنها و ارتباطات رایانامه    لایحهن  می کند. ای

ای، جمع آوری گزارش سوابق بانکی و حسابهای اعتباری، و ردیابی فعالیتهای  

شهروندان عادی آمریکایی بر روی اینترنت را باز می کند. در حالی که اغلب افراد  

)تروریستها( ایجاد شده  تارشگران  برای دستگیری    لایحهفکر می کنند که این  

تبدیل   لایحهاست،   به متهم  را  آمریکایی  واقع شهروندان معمولی  در  پاتریوت 

 کرده است. 
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ملی امنیت  فدرال  اسناد  اطلاعات  اداره  ماموران  توسط  که  می شود  گفته  اسنادی  به   ،

خصوصی  ( و بدون نیاز به حکم قاضی تهیه می شود تا به اطلاعات شخصی و  FBIآمریکا )

تلفنی،   از سوابق مکالمات و تماسهای  این اطلاعات عبارتند  پیدا کنند.  افراد دسترسی 

سوابق فعالیتهای رایانه ای، پیشینه حسابهای بانکی، و سوابق کارتهای اعتباری. در بین 

هزار سند امنیت   192( بیش از  FBIاداره اطلاعات فدرال آمریکا )  2006تا    2003سالهای  

ه است، که تنها یک مورد به محکومیت ترور منجر شد، و آن یک مورد هم ملی صادر کرد

 پاتریوت، قابل شناسایی بود. لایحهبدون نیاز به 
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پاتریوت در آمریکا، الزام نمی کند که اطلاعات شخصی افراد که توسط اسناد امنیت    لایحه نقض حریم خصوصی:  

نگرانیهایی برای شهروندان معمولی  لاعات منجر به بروز  ملی به دست آمده است، نابود شوند، حتی اگر این اط

هزار مامور اطلاعاتی و جاسوسی آمریکا، به سوابق تماسهای تلفنی جمع آوری شده    34آمریکایی شود. دست کم 

توسط اسناد امنیت ملی آمریکا دسترسی دارند. اطلاعات شخصی و خصوصی شما برای همیشه در سامانه های  

هزار مورد از سوابق تلفنهای افراد توسط    11نامه امنیت ملی،    9شد. تنها برای پاسخگویی به  مذکور ثبت خواهد  

پاتریوت،    لایحه مورد تجسس و کاوش قرار گرفت. در عین حال،    ( FBI)  فدرال آمریکااطلاعات  ماموران سازمان  

تا در این باره چیزی به دیگران  شهروندان آمریکایی که ابلاغیه های امنیت ملی را دریافت می کنند، منع کرده  

 بگویند که به این موضوع، »فرمان بستن دهان« گفته می شود.
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دونالد ریگان، دوایت دی. آیزِنهاوِر، فرانکلین دِلانو روزوِلت، جورج اچ. دبلیو. بوش  

ایالات   رئیس جمهور  آنکه  از  )پسر(، همگی پیش  بوش  دبلیو.  )پدر(، و جورج 

 متحده آمریکا شوند، در دوران دبیرستان یا دانشگاه خود، بوقچی بوده اند.
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مردم به اندازه کافی اطلاعات درباره پیش بینی ورود ستاره دنباله    1910در سال  

اما شایعات درباره خط دانستند.  هالی می  اوج  دار  دار  دنباله  بالقوه ستاره  رات 

گرفت. مردم به قدری ترسیده بودند که برخی متقاعد شده بودند تا از فریبکاران  

»چترهای  و  دار«  دنباله  ستاره  ضد  »قرصهای  چون  وسایلی  کلاهبرداران،  و 

 محافظت در برابر ستاره دنباله دار« را برای محافظت از خود بخرند.
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گو واقع در ایالت کالیفرنیا در ایالات متحده آمریکا، به  شهردار پیشین سان دیِ

نام ماورین اوکُنِر پس از مرگ همسرش از دارایی رستوران غذای آماده )فست 

میلیون دلار را به ارث برد. پس از مدتی اندوه و تومور مغزی،    50فود( او مبلغ  

رد. او بیش از یک  او به سراغ قماربازی اینترنتی رفت و به این کار اعتیاد پیدا ک

میلیارد دلار برنده شد، ولی همه این پول و همه دارایی اش را در قمار از دست  

 میلیون دلار بدهکار شد.  13داد و 
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از   سال  چهارده  گذشت  از  پس  پهلوی،  دوران  به    پدیدهدر  سال  انقلاب  موسوم  )در  شاه،    1977سفید 

بیمار را دارا بود، یکی از -به-، ایران هنوز در کل منطقه خاورمیانه، یکی از بدترین نسبت پزشک((1356)

جمعیت -به-بیمارستان-بالاترین نرخهای مرگ و میر کودکان را داشت، و یکی از پایین ترین نسبت تخت 

میلیون نفر   13یسوادان از  درصد از بزرگسالان، بیسواد باقی مانده بودند، تعداد ب  68را دارا بود. به علاوه،  

درصد از کودکان، دبستان را به پایان می    40میلیون نفر افزایش پیدا کرده بود، کمتر از    15به نزدیک به  

معلم در مدارس عمومی،  -به-رساندند، نسبت  آموز  تنها  دانش  بود، هر ساله  هزار صندلی    60بدتر شده 

هزار متقاضی وجود داشت، و نسبت جمعیت دارای   290تحصیلات دانشگاهی ارایه می شد، در حالی که  

 ، یکی از پایین نسبتها را در منطقه خاورمیانه داشت. در ایران مدارک دانشگاهی
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((،  1356)  1977در دوران پهلوی، پس از گذشت چهارده سال از پدیده موسوم به انقلاب سفید شاه، )در سال  

درصد از روستائیان بدون برق بودند؛ و تنها به نیمی از    96ناکافی بود؛  سرمایه گذاری در تعاونیهای کشاورزی  

  13خانواده های روستایی، زمین داده شد، ضمن آنکه تنها یک چهارم از این خانواده های روستایی )یعنی کمتر از  

ده بودند. به  برای کشاورزی مستقل تجاری را به دست آور  هکتار(   7)   درصد از خانواده های روستایی( زمین کافی 

علاوه، سقف قیمتها بر محصولات کشاورزی پایه از قبیل غلات، موجب مهاجرت به شهرها از روستاها شد. این  

کاهش یافته و تولید محصولات کشاورزی رو به خاموشی  موضوع موجب شد تا انگیزه برای کشت غذاهای بنیادین  

رشد جمعیت و تولید راکد محصولات کشاورزی به    برود. نتیجه آن هم این بود که شکاف رو به گسترشی میان

( یک صادرکننده محصولات غذایی بود، تا اواسط دهه  1340)  1960وجود آید. در نتیجه، ایران که در اوایل دهه  

 ( سالانه یک میلیارد دلار برای واردات محصولات کشاورزی هزینه می کرد. 1350)دهه   1970
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هزار دلار باخته بود، یک بمب    750زی که  ، یک معتاد به قماربا1980در سال  

بزرگ را در قمارخانه ایالت نوِادا )واقع در ایالات متحده آمریکا( کار گذاشت تا 

( تلاش کردند  FBIاین پول را بازپس بگیرد. ماموران اداره اطلاعات فدرال آمریکا )

 ن شد. تا این بمب را خنثی کنند، اما با شکست روبرو شدند و کل قمارخانه ویرا
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دلیل این که ما از صدای ضبط شده خودمان خوشمان نمی آید آن است که  

جمجمه ما، طنین صدای ما را از درون تغییر می دهد و حالت بَم بیشتری به آن 

می دهد. هنگامی که از یک ضبط صوت دیجیتال صدایمان را می شنویم، اگرچه  

مان چیزی است که دیگران آن  این صدا اندکی برایمان ناآشنا است، ولی دقیقا ه

 را می شنوند. 
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ما هنگامی که با افرادی که دوستشان داریم صحبت می کنیم، لحن صدایمان  

 تغییر می کند.
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نهنگ سفید )بلوگا( به قدری خوب می تواند صدای انسان را تقلید کند که یک  

در   او صحبت کنند،  با  حالی که  غواص تصور کرد که همکارانش می خواهند 

 صدای این نهنگ بوده است. 
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سوادان متداول است، اما در کشورهای  -در کشورهای ثروتمند، چاقی در میان کم

 فقیر، چاقی در میان افراد با تحصیلات بالا متداول است. 
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خوردن هویج، بینایی شما را بهبود نمی دهد. اگرچه بدن شما بتِاکاروتِن موجود در هویج  

را به ویتامین آ تبدیل می کند، ولی این موضوع برای بهبود متوسط بینایی انسان کافی  

نیست. این افسانه از تبلیغات دروغین دوران جنگ جهانی دوم گرفته شده است که در  

تا فناوری جدید راداری خود را پنهان کند و به این ترتیب آلمانی    آن، انگلستان تلاش کرد

ها را فریب دهد تا این گونه تصور کنند که خلبانان انگلیسی در اثر خوردن مقادیر انبوهی 

 پیدا کرده اند.ویژه از هویج، یک »بینایی شبانه« 
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سال پیش( اخیرا حل    334)حدود    1688یک معمای فلسفی مربوط به سال  

د. معما این بود که اگر فردی نابینا به دنیا بیاید، به فرض آنکه بعدها توانایی  ش

شکلهایی از قبیل کره و مکعب،  بینایی را پیدا کند، آیا می تواند تنها با مشاهده 

پنج نفر نابینا از طریق عمل جراحی،   2003آنها را از هم تشخیص دهد؟ در سال  

توانستند صرفا از طریق مشاهده، تفاوت میان بینایی خود را بازیافتند، و آنها ن

 این اشیاء را از هم تشخیص دهند.
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یک نوجوان بریتانیایی پس از آنکه به مدت چند سال از یک رژیم غذایی نامناسب  

استفاده می کرد، دچار نابینایی شد. غذای او تشکیل شده بود از سیب زمینی 

گ و  )بدون سبوس(،  نان سفید  یا سرخ کرده، چیپس،  برش همبرگر  اهی یک 

 سوسیس.
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مجموع کل  بیشتر از  نفر از ثروتمندترین افراد جهان،    85مقدار سرمایه و پول  

 سرمایه و پول سه و نیم میلیارد نفر از فقیرترین مردم جهان است. 
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مایل( است و    1.7کیلومتر )  2.8مسافت کوتاهترین پرواز تجاری جهان برابر با  

 طول می انجامد. ثانیه به  47
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خانمان های این کشور خانه تهیه کند، -اگر دولت ایالات متحده آمریکا برای بی 

 هزینه این کار کمتر از هزینه رها کردن آنها در خیابان خواهد بود. 
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مرتبه تا بزنید، ضخامت آن به اندازه ای می    42اگر می توانستید یک کاغذ را  

شد که به کره ماه می رسید. ضخامت یک برگه کاغذ استاندارد برابر با حدود  

با   اینرو  از  است،  میلیمتر  دهم  شود    42یک  می  آن  ضخامت  زدن،  تا  بار 

یلومتر )یا  هزار ک  440میلیمتر یا حدود    439,804,651,110=(42^2)*0.1

 هزار مایل(. 273بیش از 
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بُز را به اتهام تلاش برای سرقت مسلحانه،  2009در سال   ، پلیس نیجریه یک 

 دستگیر کرد.
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( کشف شد، گردترین شیء  1395)  2016که در سال    11145123ستاره کِپلِر  

استفاده از لرزه نگاری نجومی،    اطبیعی است که تاکنون اندازه گیری شده است. ب

دانشمندان توانستند میزان دوپهَنی این ستاره را اندازه گیری کنند و دریافتند 

 که میزان کروی بودن آن حتی از خورشید نیز بیشتر است. 
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 است. 1234درصد از رمزهای عبور، عدد   10بیش از 
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خون در نظر گرفته شود، آنگاه  اگر خورشید به اندازه یک سلول گلوبول سفید  

ایالات متحده خواهد    مین پیوستهسرزاندازه کهکشان راه شیری به اندازه کل  

 بود. 
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شناسایی این که آیا کسی شما را دوست دارد یا نه آسان است؛ تلاش کنید تا او  

 بخندانید. اگر او به آسانی خندید، به معنی آن است که شما را دوست دارد. 
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مطالعه مشخص کرده است که هزینه های زندانها در ایالات متحده آمریکا،  یک 

سالانه بیش از یک هزار میلیارد دلار است، که بخشی از بار این هزینه بر دوش  

 خانواده ها و جامعه تحمیل می شود. 
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کوکوی دونده ]پرنده ای دونده که کارتونی به نام رودرانر  دویدن  بیشینه سرعت  

کیلومتر    32مایل بر ساعت )  20یگ به نام آن ساخته شده است[ برابر با  یا میگ م

بر ساعت( است، در حالی که سرعت دویدن کایوت ]گرگ صحرایی آمریکای  

 کیلومتر بر ساعت( می رسد. 69مایل بر ساعت ) 43شمالی[ تا 
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فوت    20است که در هندوستان سنگ بزرگی به ارتفاع    1200به مدت تقریبا  

فیل آن را کشیده   7درجه قرار گرفته است و    45ر( بر روی تپه ای با شیب  مت  6)

 اند ولی نتوانستند آن را جابجا کنند.
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  300دریاچه کوچکی در آفریقا در طول یک شب، پس از آنکه به طور ناگهانی  

راس    3500روستایی و    1700هزار تُن دی اکسید کربن آزاد کرد، موجب شد تا  

شعاع  دام   تا  آن  پیرامون  زنده  موجودات  همه  و  شده  )  16کشُته   26مایلی 

باعث به وجود   کیلومتری( خفه شوند. دانشمندان هنوز نمی دانند چه چیزی 

 آمدن این رویداد شده است. 
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به آشیانه -شهر سنَت بوده،  پیرامون خود  قلعه  فرانسه که دارای دیوار  مالو در 

 بوده است. امنی برای دزدان دریایی، مشهور 
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با توپهای سیاه  سطح یک منبع ذخیره آب در نزدیکی لوس آنجلس )آمریکا( 

 پوشانده شده تا مانع از آب توسط تابش آفتاب جلوگیری شود.
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آلبرت انیشتین یک بار اعلام کرد که بهترین ایده او پس از نظریه نسبیت، آن 

خام را درون ظرف سوپ بگذارد،  بوده که هنگام پختن سوپ، یک عدد تخم مرغ  

تا همزمان با پختن سوپ، تخم مرغ نیز پخته شود، به این ترتیب، بعد از آن، به  

 شستن ظرف کمتری نیاز دارد. 
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]در ایالات متحده آمریکا[ از هر سه جفت جورابی که می پوشید، یک جفت آن 

به نام »شهر جوراب« تولید شده است. این شهر، که در دهه  در چین   مکانیدر  

یک روستای کوچک در چین بوده است، به قدری بزرگ شده که بیش از    1980

 وراب تولید می کند. میلیارد جفت ج  8یکصد هزار نفر را به کار گرفته و سالیانه  
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یک تکه طلای خالص به ابعاد یک قوطی کبریت را می توان به یک ورق بسیار 

 نازک تبدیل کرد که مساحت آن برابر با مساحیت یک زمین تنیس باشد. 
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نتایج یک مطالعه نشان می دهد که تنها یک درصد از دوستیهای کلاس هفتم  

 .تا کلاس دوازدهم ادامه پیدا می کند

 

 

 



72 
 

 

 
عدد پشه را بکُشد    100وسیله ای توسعه داده شده که می تواند در هر ثانیه تا  

متری( و با استفاده از حسگر حرکتی فروسرخ و    30فوتی )  100که در فاصله  

لیزر آبی کار می کند. این ایده پس از آن به وجود آمد که بیل گیتس )بنیانگذار 

کرده بود تا با بیماری مالاریا )که توسط  شرکت میکروسافت( درخواست یاری  
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پشه منتشر می شود( در کشورهای توسعه نیافته مبارزه شود. هزینه تولید این  

 دلار است.  50وسیله برابر با حدود  

 
پدیده طبیعی شگفت انگیز که در آن دو دریای بالتیک و شمالی با یکدیگر تلاقی 

 یکدیگر آمیخته نمی شوند.می کنند، اما به دلیل تفاوت در چگالی، با 
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یکسان است، کافی است با انگشت، محل تلاقی این دو    Bو    Aرنگ دو سطح  

 سطح را بپوشانید و آنها را تماشا کنید.
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کارشناسان می گویند که یک فرد راستگو، پرسش پیگیری را با جزئیات بیشتری 

پاسخهای بنیادین بسنده می پاسخ می دهد، در حالی که فرد دروغگو، به همان  

 کند. 
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ستاره فوتبال، کریستیانو رونالدو، حاضر نشد هیچ گونه خالکوبی بر روی بدنش  

 انجام دهد تا بتواند به اهدای خون خود ادامه دهد.
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در برخی از فرهنگها و زبانها، رنگهایی که در زبان انگلیسی با نامهای »سبز« و  

 ود، با یک نام گفته می شود. »آبی« از آنها یاد می ش
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درصد از روابط زوجین که در آنها قد دختر بلندتر از قد پسر باشد، دوام پیدا    90

 نمی کند.
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 تقریبا در هر ده سال، گونه جدیدی از جغدها کشف می شود.
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اختراع شد و به مردان مجرد فروخته    1904پیراهن بی یقه )تیشرِت( در سال  

 که نمی توانستند خیاطی کنند یا دکمه ها را بدوزند.شد 
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نفر است. هواپیما در    1088رکورد بیشترین مسافر در یک هواپیمای تجاری،  

 نفر مسافر پرواز کرد و دو نفر نیز در حین پرواز متولد شدند.  1086ابتدا با 
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بازیافت شوند یا برای  بیش از نیمی از ظروف پلاستیکی یکبار مصرف، بدون آنکه  

کاربردی دیگر مورد استفاده قرار گیرند، دور ریخته می شوند. این موضوع منجر  

به انباشته شدن این ظروف پلاستیکی در آبراه هایی مانند اقیانوسها، رودخانه  

شده و آنها را آلوده کرده است. این منابع به عنوان محل تامین آب  هاها، و دریا
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برای ک نیاز  مورد  مورد  و حتی آب شرب  فعالیتهای صنعتی  اربردهای خانگی، 

 استفاده قرار می گیرند.

 

 
 هر ساله یک و نیم میلیون جانور در اثر آلودگیهای پلاستیک می میرند.
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هزار میلیارد قطعه پلاستیک در آبهای جهان    5ردپای آلودگی پلاستیک. بیش از  

کیلومتری نیز تکه های پلاستیک را   10اعماق  شناور است. موجودات دریایی تا 

درصد از پلاستیکهای بازیافت شده در بطریها به کار رفته بوده    6.6خورده اند.  

میلیون تُن بطری پلاستیکی تنها توسط شش شرکت بزرگ    2است. هر ساله  

مطرح در این زمینه به فروش می رسد. هیچ یک از این شرکتها نیز تعهدی برای  

 ر بطریهای یکبارمصرف ندارند.کاهش مقدا
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میلیون تُن پلاستیک   10حقایقی کلیدی درباره آلودگیهای پلاستیکها. سالانه  

در اقیانوسها ریخته می شود. این مقدار معادل آن است که در هر دقیقه یک  

درصد    50کامیون پر از زباله پلاستیک در اقیانوس تخلیه شود. برآورد شده که  

  9از همه پلاستیکهای تولید شده، برای مقاصد یکبارمصرف می باشند. کمتر از  

درصد از همه پلاستیکها بازیافت می شوند. هر ساله در اثر آلودگیهای ناشی از  

(  1429)  2050پلاستیک، یک میلیون جانور دریایی کشته می شوند. تا سال  

هیها بیشتر خواهد شد. هر انسان  تعداد قطعات پلاستیک در اقیانوسها از تعداد ما

 کیلوگرم( پلاستیک می خورد.   18پوند )  40به طور متوسط در طول عمر خود تا  
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درصد    27درصد پلاستیکهای یکبار مصرف،    49انواع زباله های موجود در دریاها:  

ماهیگیری،   تجهیزات  به  مربوط  پلاستیک  غیر    18ضایعات  های  زباله  درصد 

 درصد سایر انواع پلاستیکها. 6پلاستیک، 

 
جهان از تعداد  اقیانوسهای  تعداد پلاستیکهای موجود در  (  1429)  2050تا سال  

 ماهیها بیشتر خواهد شد.
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حقایقی درباره آلودگیهای ناشی از پلاستیکها: مقدار پلاستیکی که هر ساله دور  

ریخته می شود، اگر کنار هم گذاشته شود، چهار برابر محیط استوای زمین را  

میلیارد بطری پلاستیکی آب دور ریخته می شود. در    35خواهد پیمود. هر ساله  

له یک میلیون پرنده دریایی و  اثر پلاستیکهای موجود در اقیانوسهای ما، هر سا

درصد از زباله   90هزار پستاندار دریایی کشته می شوند. پلاستیکها تقریبا  100

درصد از پلاستیکهایی که   50های شناور بر روی اقیانوسها را تشکیل می دهد.  

استفاده می کنیم، تنها یک بار آنها را استفاده کرده ایم و سپس دور انداخته ایم.  

کیلوگرم( پلاستیک   84پوند )  185ایی به طور متوسط سالانه تقریبا  یک آمریک

 را دور می ریزد. 

 
بوم )اِکوسیستم( دریاها آسیب می -میلیارد دلار به زیست  13پلاستیکها سالانه  

اقیانوسها می شود. اگر    میلیون تُن    8زند. هر ساله   از خشکی وارد  پلاستیک 



92 
 

ادامه پیدا کند، تا سال   از تعداد  1429)  2050همین روند  ( تعداد پلاستیکها 

 ماهیها بیشتر خواهد شد.

 
(  2( کاهش سطح انسولین و کاهش قند خون،  1چشمگیر روزه داری:    فایدهده  

( کاهش التهابات، 4( کاهش وزن، کاهش چربی دور شکم،  3زدایی سلولی،  -سم

( بهبود  7( سلامتی بهتر قلب،  6( کاهش خطر ابتلا به سرطان،  5کاهش درد،  

ش طول  ( افزای10( خواب بهتر،  9( کاهش خطر ابتلا به آلزایمر،  8عملکرد مغز،  

 عمر. 
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روزه داری:  * افزایش حساسیت انسولین و لِپتین، کاهش خطر بیماریهای    فواید

نام  به  که  گرِلین،  افزایش سطح   * سرطان.   حتی  تا  قلبی  بیماری  از  مزمن، 

»هورمون گرسنگی« نیز شناخته می شود که منجر به کاهش پرخوری می شود.   

ه شده، انرژی  * افزایش توانایی »انطباق با چربی« که با سوزاندن چربی ذخیر

شما را افزایش می دهد.  * کاهش سطح تری گلیسیرید، کاهش خطر ابتلا به  

بیماری قلبی.  * کاهش التهاب و کاهش آسیبهای ناشی از رادیکالهای آزاد.  * 

 کاهش وزن و کاهش خطر بیماریهای سوخت و سازی )متابولیک(
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داری:    فایدهده   بیماریه1روزه  برابر  ( کاهش  2ای زوال عصبی،  ( محافظت در 

افزایش سطح هورمونهای   انسولین و  انسانسطح  به  3،  رشد  ( کاهش مقاومت 

( کاهش فشار  5( کاهش خطر بیماری قلبی،  4انسولین و کاهش سطح قند خون،  
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( تقویت سوخت و ساز )متابولیسم( برای کاهش چربی،  6خون و سطح کلسترول،  

(  9سید کننده و التهابات در بدن،  ( کاهش آسیبهای اک8( افزایش طول عمر،  7

 ( کاهش سطوح لِپتین، افزایش تِستوسترون. 10حذف کردن مواد زائد از سلولها،  

 
 نگه داشتن طولانی مدت ادرار، می تواند موجب مرگ شما شود. 
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 روزه.  5ساله و یک پسر  140یک مادر 
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خوانند، اما ما نمی توانیم این آوازها را  موشها درست مانند پرندگان، آواز می  

 بشنویم.
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، یک بازیکن اصالتا سودانی  NBAقد بلندترین بازیکن در تاریخ لیگ بسکتبال  

سانتیمتر(    31متر و    2اینچ )  7فوت    7به نام مانوت بُل است که قدی برابر با  

را با نیزه داشت. او همچنین تنها بازیکن در تاریخ این لیگ است که یک شیر  

 راس گاو داد. 80کُشت و به همسرش 
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( سالی است که کارشناسان بر این باور  1429)  2050آلودگی پلاستیک: سال  

اند که وزن پلاستیکهای موجود در اقیانوسها از وزن ماهیها بیشتر خواهد شد.  

درصد از پلاستیکهای تولید شده سالیانه در جهان    40پلاستیکهای یکبارمصرف،  

خی از پلاستیکها  سال طول می کشد تا بر  1000تا    500را تشکیل می دهد.  

تجزیه شوند. در هر دقیقه یک میلیون بطری پلاستیکی در جهان فروخته می  

سال گذشته، پلاستیکهایی که تولید کرده ایم از کل پلاستیکهایی    10شود. طی  

سال پیش از آن تولید شده، بیشتر بوده است. اکنون می توان در همه    100که  

 لاستیکها قابل بازیافت نیستند.  سواحل جهان پلاستیکها را یافت. همه پ 
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درصد از آلاینده های اقیانوس، از خشکی    80معضل پلاستیکها در اقیانوسهای ما:  

درصد از آلاینده های اقیانوسها را پلاستیکها    90تا    80به آنجا ریخته شده و  

میلیون تن پلاستیک به درون اقیانوسها ریخته می    8تشکیل می دهد. سالانه  

قدار پلاستیک برای آنکه کل سطح سواحل جهان را بپوشاند، کافی شود. این م

اقیانوسها ریخته می شوند   است. عمده ترین زباله های پلاستیک که به درون 

عبارتند از: لفافه ها و بسته بندیهای غذاها، بطریهای پلاستیکی نوشیدنیها، کیسه 
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پشت لاک  قبیل  از  دریایی  موجودات  از  بسیاری  پلاستیکی.  ماهیان،  های  ها، 

نهنگها، و پرنده های دریایی، پلاستیکها را می خورند یا درون آنها گیر می کنند 

 که غالبا منجر به مرگ آنها می شود.  
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میلیون گونه از جانوران دریایی در معرض    700حقایقی درباره پلاستیکها: تقریبا  

بطری پلاستیکی  خطر آلودگیهای اقیانوسها قرار دارند. در هر دقیقه یک میلیون  

میلیارد نِی یکبارمصرف در جهان    20در جهان فروخته می شود. سالانه بیش از  

 40میلیون تنُ پلاستیک وارد اقیانوسها می شود.  8دور ریخته می شود. سالانه 

 1950درصد از پلاستیکهای تولید شده برای بسته بندی تولید می شوند. از دهه  

درصد از   9ک در جهان تولید شده است که تنها  میلیارد تُن پلاستی  8.3تاکنون  

 آنها بازیافت شده است. 
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آمارهایی درباره پلاستیکهای موجود در اقیانوسها: مساحت »لکه بزرگ زباله ها  

اقیانوس   از زباله های پلاستیکی شناور در  آرام«، که مجموعه ای  اقیانوس  در 

برابر مساحت کشور   با سه  است  برابر  تنها  است،  از    9فرانسه. هر ساله  درصد 

سال   شود.  می  بازیافت  وزن  1429)  2050پلاستیکها  که  است  سالی   )

مقدار زباله    پلاستیکهای موجود در اقیانوسها از وزن ماهیها بیشتر خواهد شد. 

 میلیون تُن. 150های پلاستیک موجود در اقیانوسها برابر است با 

 
سنه اند، در حالی که ما یک سوم از غذاهایی  تقریبا یک میلیارد نفر در جهان، گر

 که تولید می کنیم را دور می ریزیم. 
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)و    درصد از همه غذاهای تولید شده، هرگز توسط انسانها خورده نمی شود  40

 .می شود(شده و دور ریخته اسراف 
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ن تولید می کند که  بمیلیارد تُن دی اکسید کر  3.3دور ریختن غذاها در جهان،  

 تغییرات آب و هوای جهانی، و گرم شدن زمین، سرعت می دهد. به 
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  1500هزینه مقدار غذایی که سالیانه یک خانواده چهار نفره دور می ریزد برابر با  

 دلار است. 
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 30رستورانهای زنجیره ای غذای آماده )فست فود( آمریکایی مَک دونالد بیش از  

قاره جهان اداره می کند که منجر   6کشور در  100در بیش از هزار رستوران را  

 به چاق شدن یک میلیارد نفر شده است.

 

 

 

 

 

 

 



111 
 

 
(  FBI، سازمان اطلاعات فدرال آمریکا )1980و اوایل دهه    1970در اواخر دهه  

یک شرکت عربی جعلی تاسیس کرد و تلاش کرد تا تحت عنوان عملیاتی به نام  

برخی از اعضای کنگره ایالات متحده آمریکا رشوه دهد.  ( به  ABSCAMآبسکام )

درصد از نمایندگانی که مورد آزمایش قرار گرفتند رشوه را پذیرفتند   25تقریبا  

 و بعدا مجرم شناخته شدند.
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دورسولَتِرال استریاتوم، بخشی از مغز شما است که هنگامی که به سمت محل  

نمی آورید که چگونه به آنجا رسیده    کار یا منزل رانندگی می کنید و به خاطر

 اید، هدایت بدن را برعهده می گیرد. 
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گرم می شود.   واقع  در  مغز شما  )استرس( می شوید  تنش  هنگامی که دچار 

 خندیدن می تواند موجب خنک شدن آن شود. 
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که  دارد  وجود  اقدامی  هر  برای  مرگ«  »خطر  برای  علمی  گیری  اندازه  یک 

میکرومورت نام دارد. اگر فعالیتی دارای یک میکرومورت باشد، یعنی هنگام انجام  

آن کار، احتمال مرگ یک در میلیون وجود دارد. دویدن در مسابقه دوی ماراتُن 

میکرومورت است    10میکرومورت است، شیرجه زدن در آسمان دارای    7دارای  

 است!   هزار میکرومورت  40و صعود به قله اِورِِست دارای 
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خراش در لندن متوجه شدند  - (، سازندگان یک آسمان1392)  2013در سال  

که باید یکسری تغییرات فوری را در طراحی آن اعمال کنند. این ساختمان، که  

به دلیل شکل آن به نام مستعار »واکی تاکی« )بیسیم دستی( شناخته می شود  

نور خورشید را به سمت  به گونه ای ساخته شده که به مدت دو ساعت در روز،  

خیابان منعکس می کند. پرتوی نور ایجاد شده به قدری داغ بود که قطعات یک 

 خودروی جگَوار پارک شدن در نزدیکی آن را ذوب کرد. 



116 
 

 
مگاپیکسل است، در حالی    8دارای دوربین با کیفیت    5گوشی تلفن همراه آیفون  

 ل است! مگاپیکس 576که کیفیت بینایی چشم انسان برابر با 
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آنها به طور -مارمولکهای دُم  نر  شلاقی همگی گونه های ماده هستند، و گونه 

کامل منقرض شده اند. این جانوران، دوجنسه نیستند، و گونه های ماده در واقع  

 تخمهای بارور نشده ای می گذارند و از آنها متولد می شوند.
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لاس وِگاس در ایالات متحده آمریکا می ، بازدید کنندگان از شهر  1950در دهه  

 آزمایشهای بمب اتمی در بیابان را مشاهده کنند.   انفجارهای توانستند
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بیمارستانی در شهر لاس وِگاس )واقع در ایالات متحده آمریکا(    1980در سال  

مجبور شد چندین کارمند خود را اخراج کند، زیرا آنها بر سر زمان مُردن بیماران  

 دیگر شرط بندی می کردند. با یک
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یک ایرانی، مصرف می کرد ما برای  متوسط  جمعیت جهان به اندازه  همه  اگر  

برابر( نیاز داشتیم. در اثر مصرف   2.1ادامه حیات به بیش از دو برابر کره زمین )

برآورده   ایرانیان  نیازهای  اینکه  برای  منابع،  رویه  بی  و مصرف  )اسراف(  گرایی 

کشور ایران، منابع طبیعی    منابع طبیعی )چهار و نیم( برابر وسعت  4.5شود، به  

 نیاز می باشد. 
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( بازسازی سلولی: روزه داری موجب سرعت گرفتن تخریب 1فواید روزه داری:  

( روزه داری سطح انسولین را کاهش 2سلولهای فرسوده و بازیافت آنها می شود.  

( کاهش خطر ابتلا به بیماریها:  3می دهد که موجب کاهش وزن بدن می شود. 

از قبیل بیماری ق  لبی، دیابت، سرطان، و  روزه داری، خطر ابتلا به بیماریهایی 

( مقابله با عفونتها: مطالعات نشان می دهد  4شرایط عصبی را کاهش می دهد.  

که روزه داری موجب مبارزه با میکروبها، ویروسها، و باکتریها می شود، از اینرو 

( حفاظت از مغز: روزه داری سلامتی  5سلامتی و تندرستی را بهبود می دهد.  

( تعادل هورمونی: شواهد نشان  6آن محافظت می کند.  مغز را بهبود داده و از  

تعادل عادی هورمونی در بدن را حفظ کرده و سلامتی  می دهد که روزه داری،  

ارتقا می دهد.   نورِپینفرین که به 7را  با آزاد کردن  ( کاهش وزن: روزه داری، 

سوختن چربیها کمک می کند، به نحو چشمگیری موجب کاهش وزن بدن می  

 شود. 
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هفت فایده روزه داری برای بانوان: در اینجا هفت مورد از فواید روزه داری برای  

زنان که از مطالعات پژوهشی و علمی منتشر شده در مجلات معتبر علمی به  

 دست آمده است، آورده شده است. منابع این مطالعات در پایان آورده شده است.

 
(  1392)  2013کاهش چشمگیر چربی دور شکم. مطالعات منتشر شده در سال  

بر روی که زنانی که روزه داری کرده بودند نشان داده که کاهش چشمگیری در  

چربی دور شکم آنها و نیز بهبود حساسیت به انسولین آنها رخ داده است. این  

هر دو گروه از دریافت  انجام شده که  مطالعات، در مقایسه با گروه دیگری از زنان  

 .[3] کالری یکسانی در طول هفته برخوردار بوده اند 
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با متداولترین گونه های سرطان در میان زنان.  2 از    5در میان  ( مبارزه  گونه 

متداولترین انواع سرطان در میان زنان، )سرطانهای دهانه رحم، ریه، سینه، معده،  

چشمگیر در پیشگیری از  یری  و روده بزرگ(، مشخص شده که روزه داری تاث

داشته، رشد تومورهای سرطانی را کُند می کند، و عوامل خطر سرطان  سرطان  

 . [4] را در زنان کاهش می دهد

 
ماهیچه ای را کاهش می دهد. مطالعات  -درد مربوط به ناهنجاریهای استخوانی 

وط به  نشان داده که روزه داری به بهبود التهابات کمک کرده و درد و سفتی مرب

و   داری،  آرتروز  روزه  که  داده شده  نشان  دهد.  می  کاهش  را  استخوان  پوکی 

استخوان،   سلامت  بهبود  برای  که  دارد  هورمونهایی  ترشح  بر  مثبت  تاثیری 

 .[4] سودمند اند
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( بهبود خواب و سلامت مغز. مشاهدات بالینی نشان داده است که روزه داری 4

آرامش   و حس  روحیه، هوشیاری  بهبود  و  افسردگی  عوارض  بر  فوری  تاثیرات 

مشاهده شده که افراد مورد مطالعه، از کیفیت خواب بالاتری برخوردار شده  دارد.  

 [.2] اند

 
طالعه انجام شده توسط وارادی  ( کاهش فشار خون، تپش قلب و کلسترول. م4

و همکارانش، تاثیر روزه داری بر محافظت از قلب را تایید می کند. این محافظت 

در    عبارت است از کاهش فشار خون، و تپش قلب؛ بهبود در سطح مقطع چربیها

 [. 1، با کاهش کلسترول کل ]رگها

 
به 6 مبتلا  زنان  روی  بر  که  اخیر  مطالعه  مثل.  تولید  سامانه  سلامتی  ارتقاء   )

، نشان داده که روزه داری  انجام شده(  PCOS)کیستی تخمدان  -بیماری چند

 .[6] زمن در این بیماری را کاهش دهدفعالی واداشته مُ -می تواند بیش
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موجب کاهش  ( کاهش کلی وزن. نشان داده شده که چهار هفته روزه داری  7

(، و کاهش محیط دور کمر می BMIوزن کل بدن، کاهش شاخص توده بدنی )

شود. مشخص شده که روزه داری با بهبود تحمل گلوکز، موجب کاهش وزن می  

 [. 5شود ]
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دیگران، می    هزار نفر در اثر سیگار کشیدنِ  50در ایالات متحده آمریکا سالانه  

 میرند.
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ایالات متحده آمریکا، پول پرداخته شده در دستگاه های قماربازی از مجموع  در  

پول پرداخت شده برای سینماها، باشگاه های بیِس بال و پارکهای بازی، بیشتر  

 است. 
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، یک توفان خورشیدی تقریبا نزدیک بود که به یک جنگ تمام  1967در سال  

تبدیل شود. ذرات باردار خورشیدی موجب شد  میان دو ابرقدرت  عیار هسته ای  

آمریکا دچار شکست  ایالات متحده  اولیه ضدموشکی  راداری هشدار  تا سامانه 

ماهیر شوروی  شود، به گونه ای که آمریکایی ها نخست فرض کردند که اتحاد ج

یک حمله موشکی تداخل الکترومغناطیس انجام داده است تا بتواند به آمریکا 

 حمله هسته ای کند.
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 پنگوئنهایی وجود دارند که در جنگلهای بارانی زندگی می کنند. 
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کیلومتر(   15تا    10مایل )  9.3تا    6.2سنگی با قطر  -میلیون سال پیش، شهاب   66

که در آن زمان، دریایی    –به شبه جزیره پِنینسولا )واقع در آمریکای شمالی(  

، نیرویی سنگ به نام چیکسولوب-عمق بود، اصابت کرد. اصابت این شهاب-کم

ما تولید کرد و به طور میلیون برابر بمب اتمی هیروشی  200دست کم برابر با  

درصد از همه گونه های گیاهی و    75مستقیم و غیرمستقیم، موجب انقراض تا  

 جانوری در آن زمان شد.
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اگر همه جمعیت جهان به اندازه متوسط یک آمریکایی، مصرف می کرد ما برای  

( برابر کره زمین  از پنج  به بیش  نیاز داشتیم. اگر همه    5.1ادامه حیات  برابر( 

عیت جهان به اندازه متوسط یک ایرانی، مصرف می کرد ما برای ادامه حیات  جم

برابر( نیاز داشتیم. اگر همه جمعیت جهان به    2.1به بیش از دو برابر کره زمین )

اندازه متوسط یک هندی، مصرف می کرد ما برای ادامه حیات به کمتر از یک  

 هشت دهم کره زمین( نیاز داشتیم.   0.8کره زمین )
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از   بیش  امروزه  اقیانوسها.  های  زباله  کاهش  و  یکبارمصرف    150پلاستیکهای 

اقیانوسها به صورت زباله ریخته شده است. هر ساله  تُن پلاستیک در  میلیون 

میلیون تُن پلاستیک وارد اقیانوسها می    12.7تا    4.8برآورد می شود که بین  

در   پلاستیک  های  زباله  توسط  که  مشکلاتی  شود  شود.  می  ایجاد  اقیانوسها 

عبارتند از: گیر کردن آنها در دستگاه گوارشی جانوران، وارد شدن مواد شیمیایی  

موجود در پلاستیکها به بدن انسان از طریق زنجیره غذایی، ضرر زدن به بخشهای  

میلیون    695میلیون تا    259اقتصادی عمدتا گردشگری و ماهیگیری، به مبلغ  

یون تُن پلاستیک، از منظر کاهش آلایندگی دی اکسید . بازیافت یک میلیورو

 کربن، معادل کاهش تعداد یک میلیون عدد خودرو از جاده ها می باشد. 
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در جهان،    هادرصد از پلاستیکهای مورد استفاده در بسته بندی  14: تنها  1واقعیت  

واقعیت   می شود.  ساله  2بازیافت  هر  آنها    8:  عمده  که  پلاستیک  تُن  میلیون 

و  م اقیانوسها، جانوران  در  اقیانوسها می شود.  وارد  است  بندیها  بسته  به  ربوط 

پرندگان دریایی با خوردن پلاستیکها یا گیر کردن درون آنها، می میرند. واقعیت  

دهه ها است که اقیانوسها را  که  : برخی پلاستیکها با مواد شیمیایی صنعتی  3

ن مواد سمّی راه خود را به زنجیره  که ای  ، پیوند تشکیل می دهندآلوده کرده اند

 غذایی ما باز خواهد کرد.
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حقایقی شگفت آور درباره پلاستیکها: چقدر طول می کشد تا پلاستیکها تجزیه  

ماهیگیری:   لوازم  پلاستیکی:    600شوند؟  لیوانهای  بطریهای    60سال،  سال، 

ی  سال، پوشکها  1000تا    200سال، کیسه های پلاستیکی:    450پلاستیکی:  

 سال. 550یکبارمصرف: 
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شود؟   می  تولید  یکبارمصرف  پلاستیک  چقدر  ساله  این    300هر  تُن.  میلیون 

میلیون و   2مقدار برابر است با وزن همه انسانهای روی زمین، برابر است با وزن 

میلیون زمین فوتبال    681هفتصد هزار نهنگ آبی. این مقدار پلاستیک می تواند  

 ر کند. را پُ
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نیروی هوایی ایالات متحده   52-یک هواپیمای بمب افکن بی  1961ژانویه    24تاریخ  در  

آمریکا در جریان یک تمرین نظامی دچار حادثه شد و مجبور شد دو فروند بمب مهیب 

هیدروژنی را بر روی منطقه گُلدسبرو )ایالت کارولینای شمالی، واقع در ایالات متحده 

ن بمبها، پس از حادثه، تنها یکی از چهار وسیله ایمنی آن  آمریکا(، رها کند. در یکی از ای

سالم باقی مانده بود، در حالی که بمب دوم در یک ناحیه باتلاقی فرود آمد که بقایای آن 

هنوز تا به امروز در آنجا باقی مانده است. ]در صورت انفجار هر یک از این بمبها، جان 

 [ . میلیونها نفر از مردم آمریکا گرفته می شد
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، طرح قانونی به کنگره ایالات متحده آمریکا فرستاده شد که در  1916در سال  

آن شرط گذاشته شده بود که هرگونه اعلام جنگ توسط ایالات متحده آمریکا  

رسی، گذاشته شود و هرکس که در این همه پُ همگانی  رسی  باید ابتدا به همه پُ 

 اگرچه، این قانون هرگز تصویب نشد.رای »آری« داد، باید خودش به جنگ برود.  
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توسعه مواد مخدر شیمیایی به دوران نازیها )حکومت هیتلر در آلمان( باز می  

گردد. برای مثال، دانشمندان در حکومت رایش سوم، ماده ای را کشف کردند  

مایل   55که سربازان در صورت خوردن آن می توانستند بدون توقف، مسافت تا  

 ا رژه بروند. ( رکیلومتر 89)
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بزرگترین بمبی که تاکنون توسط ایالات متحده آمریکا آزمایش شده، در سال 

با یک هزار برابر بمب هسته ای    1954 برابر  انفجاری آن  منفجر شد و قدرت 

هیروشیما بوده است. پس از آزمایش، دانشمندان دریافتند که قدرت انفجاری 

بوده که پیشتر محاسبه کرده بودند. برق انفجار  این بمب تقریبا دو برابر مقداری  

کیلومتری( مشاهده شد و آسیبهای ناشی    402مایلی )  250این بمب از فاصله  

 کیلومتری( را در بر گرفت.  140مایلی ) 87از تشعشعات آن تا شعاع بیش از 
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؛ نشینی )حلبی آباد(، با گسترش زاغه  1356و    1346)   1977و    1967در دوران پهلوی، بین سالهای  

هایی   بودندکه  خانه  های حلبی ساخته شده  قوطی  دورریزی چون  مواد  و  (، مشخصا از ضایعات 

کیفیت زندگی بسیاری از خانواده ها رو به ویرانی گذاشته بود، هوا آلوده تر شد، و ترافیک، خیابانها 

 36ق زندگی می کردند از  در یک اتا  فقط را به کابوس تبدیل کرده بود. درصد خانوارهای شهری که  

درصد از ساکنین شهر تهران، فاقد مسکن   42درصد افزایش یافته بود. تا پیش از وقوع انقلاب،    43به  

میلیون   4مناسب بودند. و با وجود درآمدهای سرشار نفتی، تهران، شهری که در آن زمان بیش از  

 مناسب بود.عمومی  جمعیت داشت، هنوز فاقد سامانه حمل و نقل  
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سال   تا  پهلوی،  دوران  کارگران، (،  1357)   1978در  ویژه  به  ضعیف،  اقشار  وضعیت 

بدتر از همگان بود، آنها از های کوچک، و کارگران موقت،    دستفروشان، کارگران کارگاه

اجتما رفاه  های  زیرا  عبرنامه  نداشتند،  ای  بهره  شرایط  آنها  ی  برایمشمولواجد   یت 

. برای میلیونها نفر که  ، به شمار نمی رفتندطرحهای بیمه و برنامه های شراکت در سود

به شهرهای زاغه ای    هااین شرایط را داشتند، و اغلب آنها ناگزیر شده بودند تا از روستا

گی آنها پایان نداده  د)حلبی آباد( کوچ کنند، افزایش چشمگیر بهای نفت، به فقر و درمان 

 رنیزه کرده بود. دِبینوایی را مُ بود، بلکه این
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بیماریهای زوال عصبی،  1ده مزیت روزه داری:   برابر  ( تقویت  2( محافظت در 

( کاهش سطح انسولین و افزایش هورمون 3سوخت و ساز برای سوزاندن چربیها،  

( کاهش مقاومت به انسولین و کاهش سطح قند 5( افزایش طول عمر،  4رشد،  

آسیبهای6خون،   کاهش  بدن،    (  در  التهاب  و  کننده  خطر 7اکسید  کاهش   )
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قلبی،   از سلولها،  8بیماری  زائد  مواد  زدودن  و 9(  فشار خون  ( کاهش سطوح 

 . ( کاهش سطح لِپتین، افزایش تِستوسترون10کلسترول، 

 
ساعت چیزی نمی خورید چه در بدنتان رخ    16مزایای روزه داری؛ هنگامی که  

می تواند از دیابت پیشگیری کند، یا    .انسولین ( پایدار شدن سطح  1می دهد؟  

( انرژی و شادابی بیشتری به شما می دهد.  2  را معکوس کند.این بیماری  روند  

آلزایمر جلوگیری می کند. موجب  3 از  و  ( تری گلیسیرید را کاهش می دهد 

می شود.   شما  پزشکی  های  هزینه  فشار  4کاهش  و  شکر  به خوردن  تمایل   )

ی دهد که سریعترین و ایمن ترین راه برای کاهش وزن به  گرسنگی را کاهش م 

هورمونهای رشد را تقویت می کند؛ نقش مهمی در سلامتی،  (  5شمار می رود.  

دارد.  پیر شُدگی  روند  کُند کردن  و  اندام  و  6  تناسب  مُزمن  بیماریهای  ( خطر 

و موجب کاهش چربی دور شکم   چاقی را به نحو چشمگیری کاهش می دهد
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( آسیب رادیکالهای آزاد سلولی را کاهش می دهد. به مدت طولانی  7.  می شود

( بهبود سلامت مغز؛ ذهنی تیزتر 8تری ظاهر و احساس جوانی خواهید داشت.  

روزه داری را به  در نظر گرفتن  با کاهش خطر بیماری خواهید داشت. پزشکان،  

باره پیری  ، آغاز کرده اند. پژوهشگران در موسسه ملی درعنوان یک روش درمان

در بالتیمور، شواهدی را یافته اند که روزه داری برای یک یا دو روز در هفته، می  

تواند از اثرات بیماریهای آلزایمر و پارکینسون جلوگیری کند. همه آزمایشهای  

انجام شده به خوبی نشان می دهد که روزه داری می تواند به نجات جان بیماران  

توموره رشد  کند،  را  سرطانی کمک  آنها  و گسترش  کند،  کُند  را  ای سرطانی 

   محدود کند. 
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اتوفاژی؛ بدن به طور طبیعی، پسماندهای سلولی  مزیت شگفت آور روزه داری:    7

افزایش سلولهای  را حذف می کند. بدن همواره ابتدا سلولهای بد را می خورد.  

التیام   بنیادین.  سلولهای  بر  مبتنی  جدید  ایمنی  سلولهای  بازتولید  بنیادین؛ 

کهنه.   برای  زخمهای  را  چربی  سلولهای  شده،  تولید  کتونهای  کِتونها:  افزایش 

ی می سوزاند. کتونها موجب التیام مغز و روده شده و ژنهای بد را غیرفعال  انرژ

مسیر انرژی: مسیر انرژی از گوارش و جذب غذا، تغییر می کند. می کند. تغییر 

التهابات و تنشهای اکسید کننده را تنظیم می کند.   بهینه سازی این موضوع 

تر می شوند. انسولین و  هورمونی: سلولها نسبت به هورمونها و انسولین، حساس
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گلوکز کنترل می شود. بازتنظیم میکروبیوم )باکتریهای موجود در بدن(: محافظ  

روده را تنظیم می کند. بر ابراز ژنتیک ما تاثیر می گذارد. بازتنظیم مولکولهای  

 دی اِن اِی: ژنهای بد را غیرفعال می کند. ژنهای خوب را فعال می کند.

 
ی که تاکنون منفجر شده است چنان موج شوک عظیمی  بزرگترین بمب هیدروژن

ایجاد کرد که پس از سه مرتبه پیمودن دور کره زمین، هنوز قابل اندازه گیری  

 بود. 
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»اگر تهران اصرار داشته باشد تا امپراتوری پارسی را با انگیزه های اسلامی در هم آمیزد، آنگاه، مواجهه با آمریکا و نیز شش 

ریکا، اجتناب ناپذیر خواهد بود. نمی توان به آسانی به ایران اجازه داد تا رویای حاکمیت امپراتوری در  شریک مذاکراتی آم

منطقه ای که چنین اهمیتی برای دیگر مناطق جهان دارد را اجرایی کند.« هِنری کسینجر )تحلیلگر آمریکایی و معاون  

 11)  2006جولای    31عدی با ایران«، نشریه واشنگتن پست،  پیشین رییس جمهور ایالات متحده آمریکا(، مقاله »گامهای ب

 .15(، صفحه 1385مرداد 
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سخن هِنری کسینجر )تحلیلگر آمریکایی و معاون پیشین رییس جمهور ایالات متحده آمریکا( درباره ایران و قدرت شیعه:  

موضوع به ایران این فرصت را می دهد    هم اکنون نوعی کمربندی شیعی از تهران تا بغداد و بیروت شکل گرفته است. و این

در   NPRتا امپراتوری باستانی پارسی را در این زمان و با عنوان »شیعه«، بازسازی کند. )مصاحبه هِنری کسینجر با شبکه 

 ((1393شهریور  16) 2014سپتامبر  6تاریخ 

 
آمریکا، هر روزه  طبق آمار مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریها در ایالات متحده  

، غذای  در آمریکا  درصد از جمعیت افراد بالغ(  37میلیون بزرگسال )  85حدود  

 آماده )فست فود( می خورند.
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ایالات متحده آمریکا بزرگترین مصرف کننده نفت در جهان است. مصرف بنزین،  

نفت کوره تقطیر شده، میعانات گازی هیدروکربنی، و بنزین هواپیما، مجموعا  

 .  مصرف می کندمیلیون بشکه نفت را   20ه بیش از روزان
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از هر چهار مورد وقوع گردباد و توفان در جهان، سه مورد آن در ایالات متحده  

 آمریکا رخ می دهد. 
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 2045برآوردهای جدید مرکز سرشماری جمعیت پیش بینی می کند که تا سال  

درصد( خواهند   49.7آمریکا در اقلیت )( سفیدپوستان در ایالات متحده  1424)

 بود. 
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کارگران   با  مقایسه  در  سیاهپوست  کارگران  برای  آمریکا،  متحده  ایالات  در 

باشد،  آنها  با آموزش  احتمال به کارگیری در شغلی که متناسب  سفیدپوست، 

 کمتر است. 
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سیاهپوستان، دو برابر سفیدپوستان  در ایالات متحده آمریکا، احتمال بیکار ماندن  

به   نزدیک  نیز، سیاهپوستان  افراد شاغل  برای  درصد درآمد کمتری    25است. 

 نسبت به همکاران سفیدپوست خود دارند.
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آمریکا، در سال   ایالات متحده  از  1394)  2015در  آمریکایی    36( بیش  هزار 

 قربانی مرگهای ناشی از اسلحه در این کشور شدند. 
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در ایالات متحده آمریکا، هم اکنون مرگ ناشی از اسلحه، سومین عامل مرگ و  

 میر کودکان آمریکایی به شمار می رود. 
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  12کودک در اثر اسلحه کشته می شوند و  7در ایالات متحده آمریکا، هر روزه، 

 کودک دیگر زخمی می شوند. 
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 کند.جلبک بیشترین اکسیژن جهان را تولید می 
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برای تامین اکسیژن مورد نیاز یک انسان در سال، به هفت تا هشت درخت مورد  

 نیاز است. 
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ساعته    48اگر در تاریکی مطلق زندگی می کردید، بدنتان در نهایت با یک روز  

ساعت    12ساعت بیدار بودید و سپس به مدت    36خود را تطبیق می داد که  

 می خوابیدید.
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شده است.   متداول»جنگل پیمایی« در کشور ژاپن آغاز شد ولی در همه جهان 

تواند   می  و  است  طبیعت  در  زمان  گذراندن  و  زدن  پَرسه  شامل  فعالیت،  این 

تاثیرات سودمندی بر عملکرد سامانه ایمنی بدن داشته باشد، که از جمله آن،  

پژوهشگران   است که به پیشگیری از سرطان کمک می کند.  NKرشد سلولهای  

بر این باور اند که این موضوع مربوط به فیتونسیدهایی است که توسط درختان  

 ساطع می شود. 
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 ببرها قویتر از شیرها هستند.

 

 

 

 

 

 

 

 



164 
 

 
به قدری گونه های فراوانی از آواها، اکُتاوها و زمانبندیها وجود دارد که بشریت  

 هرگز موسیقی های جدیدش تمام نخواهد شد.
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ضرب    1443ضرب کرده و سپس آن را در عدد    7اگر عدد سن خودتان را در  

 کنید، عددی که به دست می آید، شامل سه بار تکرار عدد سن شما می باشد. 
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اشیائی مانند دستگیره های درب برنجی و افزارهای نقره ای، خود را استرلیزه  

گودینامیک، به طور طبیعی باکتریها  می کنند زیرا آنها در پدیده ای به نام اثر اولی

 را می کُشند.
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( کاهش وزن و  2( بهبود شناخت و تمرکز ذهنی،  1مزایای پزشکی روزه داری:  

 ، ( کاهش سطوح انسولین و قند خون3چربی بدن، 
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انرژی و هورمون رشد،  5،  2( بهبود بیماری دیابت نوع  4 افزایش  ( کاهش 6( 

 کلسترول خون،  
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آلزایمر،  7 بیماری  از  پیشگیری  تر،  8(  عمر طولانی  التهابها،  9(  کاهش   )10  )

فعالسازی پاکسازی سلولی با استفاده از تحریک خودخوری )اتوفاژی(؛ این کشف 

 ( شد.1395) 2016پزشکی در سال  موجب دریافت جایزه نوبل در 
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زندگی می کنند، و خارج از میهن خویش  میلیون آواره فلسطینی در غربت    7بیش از  

بسیاری از آنها در اردوگاه هایی در کشورهای لبنان، سوریه، و اردن به سر می برند. بخش 

ترک خانه و مجبور به    1948زیادی از این افراد پس از ایجاد رژیم صهیونیستی در سال  

روز  نام  با  فلسطینیان  میان  در  رژیم صهیونیستی  تشکیل  روز  این  کاشانه خود شدند، 

»نکبت« )یا فاجعه( شناخته می شود. طبق قوانین بین المللی، این آوارگان حق بازگشت 

رژیم  اگرچه،  باشند،  می  دارا  را  اند  شده  رانده  بیرون  آنجا  از  که  خود  سرزمینهای  به 

 ره این حق آنها را انکار کرده است. صهیونیستی هموا 
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عدد بمب خوشه    644که هر کدام مجهز به    M26رژیم صهیونیستی راکتهای  

ایالات متحده آمریکا   از  برای توپخانه های خود  کرد. افسران    واردای است را 

بودند می   توپخانه  واحدهای  های  فرمانده جوخه  که  رژیم صهیونیستی  ارتش 

( با لبنان، زرادخانه راکتهای توپخانه 1385)  2006سال    گفتند که پیش از نبرد

هزار فروند می رسید. این تسلیحات حاوی حدود    18ای این رژیم به تعداد تقریبا  

 هزار عدد بمب خوشه ای بوده است.  600میلیون و  11
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)تیر و مرداد   2006در جریان نبرد میان لبنان و رژیم صهیونیستی در جولای و آگوست  

میلیون عدد بمب خوشه ای در ]مناطق شیعه    4(، ارتش رژیم صهیونیستی حدود  1385

نشین[ جنوب لبنان فروریخت. حدود یک میلیون عدد از این بمبهای خوشه ای، به صورت 

عمل نکرده در خانه ها، باغها، مزارع، و مکانهای عمومی از قبیل بیمارستانها، باقی مانده 

تا بسیار خطرناک و حساس هستند، برای ماهها و سالهای اند. این مهمات کوچک، که ماهی

پس از آن، برای این مناطق مرگبار خواهند بود. ]هر یک از این بمبهای کوچک، پس از 

 نفر شود.[ 10انفجار می تواند منجر به کشته شدن بیش از  
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ساله  12این دو مرد در حال جمع آوری بقایای پیکر متلاشی شده یک نوجوان 

حسن شِبلی« هستند که در اثر انفجار یک عدد بمب خوشه علی  لبنانی به نام » 

ای عمل نکرده ای که توسط رژیم صهیونیستی در این مناطق فروریخته شده  

تاریخ   در  روستای حلته  در  به شهادت  1385آبان    2)  2006اکتبر    22بود،   )

حال بازی   در  علیرسید. تنها دو ساعت پیش از آنکه این عکس گرفته شود،  

ناخودآگاه  و  بود  کردن   از  به طور  این بمبهای خوشه ای عمل نکرده،  به یکی 

 زد.   دست
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میلیون نفر با گرسنگی،    40(، در ایالات متحده آمریکا،  1396)  2017در سال  

 دست و پنجه نرم کردند.
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صورت  سازمان غذا و دارو در ایالات متحده آمریکا، »ناامنی غذایی« را به این  

تعریف می کند: »فقدان دسترسی در زمانها به غذای کافی برای همه اعضای  

سال   در  که  1396)  2017خانواده«.  شود  می  برآورد  خانوار    15(  میلیون 

 آمریکایی دچار ناامنی غذایی بوده اند. 
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درجه دمای هوا را خنک کنند، و نیاز    8درختان در نواحی شهری می توانند تا  

 درصد کاهش دهند.  30طبوع )کولر( را تا به تهویه م
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نه  یا  هستند  زنده  موجوداتی  واقعا  ویروسها  که  این  درباره  شناسان  میکروب 

زنده   موجودات  ویروسها  که  گویند  می  آنها  اغلب  اگرچه  دارند.  نظر  اختلاف 

نیستند زیرا آنها خودشان هیچ انرژی تولید نمی کنند و تنها هنگامی که درون  

موجو از  یک  ویژگی،  دو  این  )که  شوند.  تکثیر  توانند  می  گیرند  قرار  زنده  د 

 (.ویژگیهای بنیادین حیات به شمار می رود
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جغدها هنگام پرواز تقریبا هیچ صدایی تولید نمی کنند، حتی اگر این آزمایش  

 در اتاقی حاوی میکروفونهای متعدد انجام شود. 
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نیست، بلکه احتمال رو آمدن سمتی که    50/ 50انداختن سکه دارای احتمال  

است،   بوده  بالا  به  رو  انداختن  بالا  هنگام   49به    51هنگام  همچنین  است. 

 درصد موارد، یک سمت آن رو به بالا می افتد.  80چرخاندن یک سکه، در 
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دارای بالاترین بازدهی در تولید نور در جهان، حتی در مقایسه    ، کرمهای شب تاب

 ، می باشند.نوینبا لامپهای 
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هنگامی که فردی گریه می کند و نخستین قطره اشک از چشم راستش می آید، 

این اشک شادی است. اگر نخستین قطره اشک از چشم چپش خارج شود، این  

 اشک درد و ناراحتی است. 
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پیش از آنکه خواندن این جمله را به پایان برسانید، سه کودک در سطح جهان 

)پسََندها )لایکها( و به اشتراک گذاریهای این مطلب    در اثر گرسنگی خواهند مُرد.

 توسط شما در فیسبوک نیز هیچ کمکی به آنها نمی کند( 
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 شوند.الماسهای واقعی در تصاویر پرتونگاری ایکس، دیده نمی  
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داران را تصاحب کرد و بخش زیادی -در دوران پهلوی، رضا شاه زمینهای زیادی از زمین

( خانواده 1310)  1930از آنها را در اختیار خود و خانواده اش قرار داد. در واقع، تا دهه  

دار ایران به شمار می رفت و در حدود یک ششم از کل -اش مشخصا بزرگترین زمین

قابل کشاورزی   اصلاحات  ر  کشوزمینهای  این، رضا شاه  بر  بود. علاوه  کرده  تصاحب  را 

کشاورزی موثر بسیار اندکی اجرا کرده بود. در نتیجه، تولید محصولات کشاورزی و سطح 

زندگی کشاورزان بهبود پیدا نکرد. هیچ بازار داخلی برای مشتریان یا کالاهای صنعتی  

 وقف مانده بود. متایجاد نشده بود و از اینرو فرآیند صنعتی شدن نیز 
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(، دوران عجیبی برای ماموران گمرک در کشورهای اروپای 1357پیش از دی ماه    )  1978سال  

به این غربی و آمریکای شمالی به شمار می رفت. آنها نمی توانستند ارزش دارایی هایی که از ایران  

از    – وارد می شد را برآورد کنند  کشورها   لوازم قالیچه هاچمدانها و صندوقهایی آکنده  ، تابلوها، 

انگشترهای یاقوت، گوشواره های زُمُرّد، تاجهای جواهرات، و لوازم منزل، الماسها، رشته های مروارید،  

  – با انبوهی از درخواستها برای خارج کردن پول از کشور روبرو شده بودند  نقره. بانکهای تهران نیز  

ضای دربار سلطنتی، ناگهان تصمیم گرفته بودند تا پولهای خود را از طریق تله تکس تقریبا همه اع 

دریای  در  )واقع  کایمَن  و جزایر  نیویورک،  لندن،  پاریس،  بانکهای سوئیس،  در  به حسابهای خود 

 منتقل کنند. کارائیب در آمریکای شمالی(  
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امداد به وقت  ب  1:22( در حوالی ساعت  1400تیر    4)  2021ژوئن    24در تاریخ  

طبقه مشترک    12محلی، بخشی از ساختمان برج جنوب چامپلین، ساختمانی  

رو به ساحل در حومه سِرفساید شهر میامی ایالت فلوریدا واقع در ایالات متحده  

نود و هشت نفر در این حادثه کشته شدند. تنها چهار نفر از  ریخت.    آمریکا، فرو

زیر آوار نجات پیدا کردند که البته یکی از آنها اندکی پس از ورود به بیمارستان  

یازده نفر دیگر نیز زخمی شدند. بخش  در اثر شدت جراحات وارده فوت کرد.  

 روز بعد فرو ریخت.  10سالم مانده ساختمان نیز 
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اصلی فر آمریکا  وریزش ساختمان سِرفساید  عامل  بین رفتن تدریجی در  از  انجام کاوشها،  از  پس 

مسکونی، سطح پارکینگ و انباری زیر واحدهای  – پشتیبانی سازه ای بتن مسلح در پایه ساختمان 

)سه سال پیش  2018این مشکلات در سال ناشی از نفوذ آب و پوسیدگی فولاد تقویتی بوده است.  

)دو ماه پیش از فروریزش ساختمان(   2021مان( گزارش شده بود و در آوریل  از فروریزش ساخت

از فروریزش ساختمان، یک پروژه    15گزارش شده بود که »اوضاع بسیار بدتر شده است«. پیش 

فعالیتهای بازسازی تصویب شده بود، اگرچه هیچ کار اصلی ساختمانی انجام   برایمیلیون دلاری  

نگرفت. دیگر عوامل ممکن برای فروریختن این ساختمان عبارت بوده است از نِشَست زمین، ناکافی 

 بودن فولاد تقویتی به کار رفته، و فساد و دزدی هنگام ساخت ساختمان.
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ی یک نوزاد تازه به دنیا آمده را در یک  (، یک مرد کانادای 1389)  2010در سال  

 سطل زباله پیدا کرد، و متوجه شد که پدر این نوزاد، خود او بوده است. 
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(، نوجوانی از ایالت نیومکزیکو واقع در ایالات متحده  1400دی    20)   2022ژانویه    10در تاریخ  

د، زیرا تصویر او هنگامی  آمریکا به نام آلکسیس آویلا دستگیر شده و به تلاش برای قتل متهم ش

در دوربین  که نوزاد پسر تازه به دنیا آمده اش را درون یک سطل بزرگ زباله می انداخت،  

ساله نوزادش را درون    18ضبط شده بود. دوربین مدار بسته، لحظه ای که این مادر  مداربسته  

رده بود. پدر  ضبط ک ،یک پلاستیک زباله می گذاشت و آن را به درون سطل زباله می انداخت 

ساله بوده است. در این فیلم دیده می شود که شش ساعت    16این نوزاد نیز یک پسر نوجوان  

گَرد که در حال جستجو در میان زباله ها  -پس از انداخته شدن نوزاد درون زباله، سه نفر زباله

 ابند. درون آن را نگاه می کنند و نوزاد را می یبودند این کیسه زباله را برمی دارند، 



190 
 

 
از دی ماه    1978سال   و خانه های گرانقیمت در  1357)پیش  (، همه کاخها 

تهران در حال تخلیه شدن بودند. به مدت هفته ها، و حتی ماهها پیش، اعضای  

خاندان سلطنتی و دربار شاهنشاهی در حال گریختن از کشور بودند. گریختن 

رسید که آنهایی که بیشترین آنها اندکی بیشرمانه شده بود. گاهی به نظر می  

از   اند، زودتر  بود داشته  آنها بخشیده  به  بادآورده ای که شاه  ثروت  از  را  بهره 

دیگران می گریختند و در این هجوم برای فرار، اعضای سلسله پهلوی، پیشگام 

 بودند.
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او   –   (، خواهر دوقلوی شاه، شاهدخت اشرف، ایران را ترک کرد1357)پیش از دی ماه    1978سال  

مهمترین نماد بی عدالتی های خاندان سلطنتی به شمار می رفت. دیوارها و کف کاخ او که اخیرا 

تزئینات آن تغییر کرده بود )و از دیدگاه برخی پُر زرق و برق تر شده بود(، خالی از هرگونه وسایل 

خارج از کشور شد. فرشها و تابلوهای آن بسته بندی شده بود و به یکی از دیگر خانه هایش در  

شاید به خانه اش در ژوان لِپین )شهر ساحلی در فرانسه(، یا یکی از دو خانه اش در فرستاده شد،  

مَنهَتَن )گرانقیمت ترین محله نیویورک در آمریکا(، یا خیابان مونتاین در پاریس )گرانترین منطقه 

شاید به جزیره شخصی پسرش در یا  و  پاریس(، یا به خانه پسر تاجرش با ثروتی افسانه ای در لندن،  

 سیِچِلسِ )جزایری در اقیانوس هند(. 
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کشته  در جهان  یکروزه  )جوجه خروس(  هر ساله تا هفت میلیارد عدد جوجه نَر  

میلیون عدد جوجه    300می شوند، که این آمار در ایالات متحده آمریکا برابر با 

این اقدام ناگوار، مبنای بیولوژیک و اقتصادی دارد: جوجه های نَر  در سال است.  

 تخم نمی گذارند و سرعت رشد آنها برای تولید گوشت، کمتر است. 
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میلیون عدد جوجه بلافاصله پس از بیرون    45هر ساله، تنها در آلمان، حدود  

از  )جوجه خروس(  ر  آمدن از تخم، کشته شده و دفن می شوند. جوجه های نَ

کیفیت   و  اقتصادی  بودن  صرفه  به  مقرون  صنعتی  نظر  چندان  گوشت،  تولید 

ر بلافاصله پس از بیرون  مناسب نیستند. از اینرو در اغلب موارد، جوجه های نَ

 کشته و دفن می شوند. آمدن از تخم، 
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آنها می توانند   مخروطهای کاج، رطوبت سنجهای طبیعت هستند. یعنی آنکه 

است. مخروطهای کاج، هنگامی که هوا   بگویند که شرایط رطوبت هوا چگونه 

است،   مرطوب  هوا  هنگامی که  و  کنند  باز می  را  پولکهای خود  است،  خشک 

 پولکهای خود را می بندند. 
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بیمه در ایالت فلوریدا واقع در ایالات متحده آمریکا، بیمه آدمربایی  یک کارگزار  

. او هزاران نسخه  می کنددلار ارایه    19.95توسط موجودات فضایی را به بهای  

میلیون دلاری را فروخته است. اگرچه، برای نقد کردن پول    10از این بیمه را  

مضای تائیدیه دریافت  این بیمه، باید از سوی »آدم فضایی مسئول در سفینه« ا

 کنید. 
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کتابخانه ای در شهر دوبلین )واقع در کشور ایرلند( مطالعه کنندگان کتابها را  

 درون قفسهایی قرار می دهد تا مانع از سرقت کتابهای کمیاب توسط آنها شود. 
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»کتاب رکوردهای گینس«، رکورد بیشترین کتاب دزدیده شده از کتابخانه های 

 به خود اختصاص داده است. عمومی را 
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برخورداری از چشمان آبی، در واقع یک جهش ژنتیک به شمار می رود. پیش از  

 آن که چنین جهش ژنتیکی رخ دهد، همه انسانها دارای چشمانی قهوه ای بودند. 
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در کانادا مهندسین یک حلقه انگشتر آهنی دریافت می کنند تا به آنها متواضع  

بودن را یادآوری کند. این کار به خاطر یادبود پلُی است که به دلیل محاسبات  

 نادرست مربوط به آهن، دو بار فروریخت.
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در دوران پهلوی، چالش فقدان مشارکت مردم در حاکمیت، با این واقعیت ناگوار ترکیب شد که شاه مشروعیت  

( با  1320)  1940ردند که شاه این مشروعیت را در دهه  خود را از دست داده بود. برخی از مردم احساس می ک

نقض قانون اساسی از دست داد که ترجیح داد به جای سلطنت، حکومت کند. برخی احساس می کردند که او این  

( با سرنگون کردن مصدق از دست داد. برخی احساس می کردند که او در  1332)  1953مشروعیت را در سال  

به ویژه درباره    ( با فاصله گرفتن از سیاست کشورهای مستقل جهان،1340و    1330)  1960و    1950دهه های  

داد. برخی احساس می کردند که او با طرح  این مشروعیت را از دست    موضوعات مهمی مانند فلسطین و ویتنام، 

ه او در سال  انقلاب سفید برای تحقیر کردن اسلام، این مشروعیت را از دست داد. دیگران هم احساس می کردند ک 

از تظاهر کنندگان    - اگر نگوییم هزاران نفر  – ( با دستور دادن به سربازانش برای کشتن صدها نفر  1342)   1963

غیرمسلح، این مشروعیت را از دست داد. به طور خلاصه، رژیم پهلوی با دو بحران روبرو شده بود؛ بحران مشروعیت  

 و بحران فقدان مشارکت مردم در حاکمیت. 
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(، تعداد کل زندانیان سیاسی به  1350)  1970دوران پهلوی، در اواسط دهه  در  

نفر رسید. یکی از بازجوهای ساواک بعدها اعتراف    7500مقدار بیشینه جدید  

( او و همکارانش نُه نفر زندانی را کنار دیوار به  1354)  1975کرد که در سال  

لوی اعلام کرد که همه  صف کردند و همه را به رگبار بستند. روز بعد حکومت په 

این نُه نفر هنگام تلاش برای گریختن از زندان کشته شدند. همین بازجو بعدها  

اذعان کرد که دستورات قتل و کشتن زندانیان از سوی بالاترین سطح حاکمیت،  

 یعنی شخص شاه صادر می شد. 
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اقدامات گسترده ای انجام داد. این   ،(، رژیم پهلوی برای مقابله با مخالفان1340)   1960در دهه  

وقت -وقت ساواک را به بیش از پنج هزار نفر، و تعداد خبرچین های پاره- رژیم، تعداد پرسنل تمام

آن را به تعداد نامعلومی افزایش داد. پرسنل ساواک را در ایالات متحده آمریکا و سرزمینهای اشغالی 

یته مشترک ضدخرابکاری«، مجموعه های ساواک، رژیم صهیونیستی آموزش داد. با ایجاد یک »کم 

جاسوسی نظامی، ژاندارمری، و پلیس شهربانی را با یکدیگر هماهنگ کرد. این کمیته در محل زندان  

از آنجا که بازجوئی های اولیه همواره در اینجا انجام می مرکزی قدیمی در شهر تهران مستقر شد و  

زودی  گرفت،   آوربه  دست  به  خوفناک  و شهرتی  جنایت  با  بود  شده  مترادف  »کمیته«  واژه  د. 

 وحشیگری در زندان. 
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ایران در بین جمعیت سن   سال و بالاتر. در سال    15نمودار آمار باسوادی در 

درصد از مردان دارای سواد خواندن    48درصد از زنان و    24(، تنها  1355)  1976

درصد    81به    زنان(، آمار باسوادی در میان  1395)  2016و نوشتن بودند. در سال  

 ع: موسسه آمار یونسکو( )منبدرصد رسید.  90بیش از   به مردانو در میان 
http://uis.unesco.org/en/country/IR 

 
 

 

 

http://uis.unesco.org/en/country/IR
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، یکی از کارمندان شرکت کوکاکولا به  ، در ایالات متحده آمریکا 1985در سال  

 دلیل آنکه با یکی از کارمندان شرکت پپسی نامزد کرده بود، از کار اخراج شد. 
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روبات هوش مصنوعی شرکت گوگل می گوید هدف از حیات، »زندگی کردن  

 برای همیشه« است. 
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برای   که  ای  )ماده  بوتاکس  تزریق  که  داده  نشان  ای  رفع  مطالعه  و  زیبایی 

چروکهای پوست تزریق می شود( برای رهایی یافتن از چروکهای پوست، مشخصا  

 موجب از دست رفتن توانایی برای درک حالتهای خشم و ناراحتی می شود. 
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فروش ماده مخدر کراک، یکی از خطرناکترین شغلها در آمریکا به شمار می رود  

 است. دلار در هر ساعت  3.3و دستمزد آن تنها 
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رم  انگلهای متداول که در بدن سگ زندگی می کنند: کَک، کَنِه، کِرم قلب، کِ

 ژیاردیاز. و قلابدار، 
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نخستین بالشها از جنس سنگ ساخته شدند. این بالشها برای آسایش ساخته  

مانع از  نشده بودند، بلکه نقش آنها این بود که سر افراد ثروتمند را بالا بیاورد تا 

 خزیدن حشرات به درون دهان، بینی و گوشهای آنها در شب شود. 
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مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریها در ایالات متحده آمریکا برآورد کرده که اگر  

سال، استفاده از بسترها )دستگاه ها(ی بُرُنزه کردن را متوقف    18افراد کمتر از  

از   بیش  از  توانستیم  می  کردند،  پوست    61می  سرطان  به  ابتلا  مورد  هزار 

مرگ ناشی از آن )و نیز هزینه های  هزار و هفتصد مورد    6)ملِانوما(، و بیش از  

(  1391)  2012گزارش سال  پیشگیری کنیم.  مراقبتهای بهداشتی مربوط به آن(  

کرد بُرُنزه  سالنهای  »اغلب  که  دهد  می  نشان  نیز  آمریکا  توسط   ن کنگره  که 

بُرُنزه   کاوشگران کمیته بررسی شدند، اطلاعاتی نادرست درباره خطرات جدی 

 کردن در دستگاه ها« ارایه دادند. 
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در دوران پهلوی، منافع منطقه ای ایالات متحده آمریکا در خاورمیانه و اولویتهای پیش رو درباره جنگ  

(، شبکه وسیع قاچاق بین المللی هروئین  FBNمریکا )سرد، مانع از این شد که سازمان مقابله با مواد مخدر آ

حکومت پهلوی، خودش در جایگاه متناقضی قرار    که تحت نظر خاندان پهلوی اداره می شد را افشا کند.

گرفته بود: قوانین مواد مخدر را سختگیرانه می کرد، راهبرد کنترل مواد مخدر را نظامی می کرد، شبکه  

اری ضد مواد مخدر با ایالات متحده، افزایش می داد، اما ترجیح می داد در  جاسوسی خود را از طریق همک

کار شبکه های بزرگ قاچاق هروئین، که غالبا با دربار سلطنتی مرتبط و یا شناخته شده بودند، دخالت  

طقه ای ضد مواد وسیله ای برای راهبرد منی، به  ساز طریق به اشتراک گذاری اطلاعات و جاسونکند. ایران  

مخدر آمریکا تبدیل شده بود، اما در عین حال، یکی از مهمترین قطبهای قاچاق مواد مخدر در منطقه به 

 شمار می رفت. 
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کوچکترین پسر شاه ایران در اثر خودکشی در خانه اش در بوستون )واقع در  

ژانویه    4ایالات متحده آمریکا( مُرد. پس از یک دوره طولانی افسردگی، در تاریخ  

(، علیرضا پهلوی در اثر شلیک گلوله به خودش، کشته  1389دی    14)  2011

از خودکشی خواهرش، لیلا پهلوی در سال   او پس  ( دچار  1380)  2001شد. 

داروی ضد افسردگی بسیار زیاد  افسردگی عمیقی شد. خواهرش نیز در اثر مصرف  

 سالگی در هتلی در شهر لندن، خودکشی کرده بود. 31باربیتورات، در سن  
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هزار اصله درخت در سرتاسر جهان برای تولید دستمال توالت قطع    27روزانه  

میلیون اصله درخت برای    9.8حدود  می شوند. این به معنی آن است که سالانه  

این کار قطع می شوند. تنها بازیافت یک ویرایش از روزنامه نیویورک تایمز می  

 هزار اصله درخت جلوگیری کند. 75تواند از قطع شدن 
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اقیانوسها تقریبا    71حدود   از سطح کره زمین را آب تشکیل می دهد.  درصد 

درصد از این آب را در خود جای داده اند.    2درصد و آبهای منجمد حدود    96.5

پوشها، دریاچه ها، و  - بقیه آبها در رودخانه ها، برکه ها، یخچالهای طبیعی، یخ

دارد. تنها یک درصد از آب  شیرهای آب منازل ما، و دیگر اجسام حاوی آب، قرار  

 زمین برای مصرف انسان مناسب است.کره 
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ناگهانی،   از پستانداران دریایی در معرض خطر مرگهای  هفتاد و هشت درصد 

و دیگر  مانند گیر افتادن در تورهای ماهیگیری قرار دارند. کیسه های پلاستیکی  

زباله های پلاستیکی که در نهایت سر از اقیانوسها در می آورند، هرساله بیش از  

 یک میلیون جانور دریایی را می کُشند.
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هزار میلیارد عدد لیوان استیروفوم )فومی( را دور می    25ریکایی ها هرساله  آم

اندازند. استیروفوم، تجزیه پذیر به روش زیستی نیست )و سالها محیط زیست را  

به   این ظروف،  جای  به  های چندبارمصرف  گزینه  از  استفاده  کند(.  می  آلوده 

 کاهش آلودگی ناشی از استیروفوم کمک خواهد کرد. 
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از گوارش مواد معدنی    ؛قارچها و کپکها نقشی محافظتی در محیط زیست دارند

از   تشعشعات  کاهش  و حتی  فسیلی،  پسماندهای سوخت  مصرف  تا  از سنگها 

 محیط زیست. 
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مجموع وزن مورچه های موجود بر روی کره زمین از مجموع وزن انسانها بیشتر  

هزار میلیارد مورچه    100در حالی  میلیارد انسان دارد،    7است. جهان بیش از  

 دارد.
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هر سه ماه، آمریکایی ها به قدری آلومینیوم در زباله ها می اندازند که با آن می 

توان کل ناوگان هواپیماهای تجاری این کشور را تولید کرد. بازیافت یک قوطی 

نگه داشتن یک   برای روشن  نیاز  انرژی مورد  تواند  به  آلومینیوم می  تلویزیون 

  50مدت سه ساعت را تامین کند. در زمانی که دارید این جمله را می خوانید،  

 ( تولید می شود.گرمی 340اونسی )  12هزار عدد قوطی آلومینیومی 
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میلیون کیسه کاغذی   60  هبه طور متوسط، یک فروشگاه سوپرمارکت، هر سال

مصرف می کند. یکی از بهترین روشها برای متوقف کردن مصرف کیسه های  

ای   پارچه  های  کیسه  از  استفاده  پلاستیکی(،  یا  کاغذی  از  )اعم  یکبارمصرف 

 چندبارمصرف است. 
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محیط  در  ای  بطری شیشه  تا یک  بکشد  است طول  ممکن  میلیون سال  از یک  بیش 

ه در صورت قرار گرفتن در توده زباله ها، این زمان احتمالا بیشتر زیست، تجزیه شود، ک 

هزار سال پیش ساخته شده    5این بدان معنی است که شیشه هایی که  نیز خواهد شد.  

و مورد استفاده قرار گرفته اند، ممکن است هنوز هم در محیط زیست وجود داشته باشند.  

تحت تاثیر هیچ ماده ، و از آنجا که شیشه  از آنجا که این چرخه عمر، اینقدر طولانی است

شیمیایی قرار نمی گیرد، بهتر است پیش از بازیافت ظروف شیشه ای، با تغییر کاربری  

 آنها، بارها و بارها از آنها استفاده کنیم. 
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مطابق با نتایج یک پژوهش جدید، حرکات فیزیکی مکرر در فعالیتهای عبادی نماز مسلمانان، چنانچه 

به درستی انجام شود، می تواند احتمال درد قسمت پایین کمر را کاهش دهد. مطالعه نشان داده که 

زانو و کمر، می نماز همراه با آرامش، نه تنها اضطراب فیزیکی را از بین می برد، بلکه زوایای مناسب  

تواند یک درمان موثر پزشکی باشد. رابطه نماز و دیگر فعالیتهای مذهبی با مزایای روحی و روانی، 

است،   است که شناخته شده  زیادی  نشان می دهد که مدت زمان  نتایج یک مطالعه جدید  ولی 

مستقیمی برای حرکات مناسب و شبیه یوگا در فعالیتهای نماز مسلمانان، می تواند مزیت فیزیکی  

ه شمار رود. این پژوهش نشان می دهد وضعیت سجده، موجب ب  کسانی که به درد کمر مبتلا هستند 

 شود. می  شسانی )الاستیسیته یا انعطاف پذیری( مفاصل  افزایش کِ
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در حالی که شیشه به آسانی تجزیه نمی شود، بازیافت آن می تواند برای محیط  

 هافت یک بطری شیشه ای نه تنها موجب صرف زیست، بیشتر سودمند باشد. بازی

جویی در انرژی می شود، بلکه انرژی صرفه جویی شده برای آن، می تواند یک  

 چراغ را به مدت چهار ساعت روشن نگه دارد.
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 1609اگر در کنار یکی از بزرگراه های ایالات متحده آمریکا، مسافت یک مایل )

عدد زباله خواهید    457متوسط حدود یک هزار و  ( را پیاده روی کنید، به طور  متر

 دید.
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 کاغذ تولید شده از درختان را می توان تا شش مرتبه بازیافت کرد. 
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لکه عظیم زباله اقیانوس آرام، یک مجموعه در حال حرکت از زباله ها و ضایعات  

)بر روی سطح اقیانوس آرام( می باشد. اندازه آن دو برابر مساحت ناحیه پیوسته  

میلیون تُن زباله است، که از ساحل غربی    100آمریکا است و حاوی حدود  کشور  

 یانوس آرام، گسترده شده است. آمریکای شمالی تا ساحل کشور ژاپن بر روی اق 
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در ایالات متحده آمریکا، متداول ترین زمان برای سرقت از بانک، روزهای جمعه،  

صبح است. زمان کمترین احتمال برای این نوع سرقتها نیز،    11تا    9بین ساعت  

 بعد از ظهر است. 6تا  3روزهای چهارشنبه بین ساعت 
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(، مردی با ریشهای  1398)  2019یلادی در سال  دو روز پیش از آغاز سال نوی م

ایالات متحده   در  واقع  ایالت کلورادو  )در  بانک  از یک  نوئل(  بابا  )شبیه  سفید 

آمریکا( سرقت کرد و پول دزدی را در خیابان ریخت و همزمان فریاد می زد  

مبارک«. او سپس به یک شعبه از قهوه خانه زنجیره ای استارباکس   سکریسمَ»

 که در نزدیکی آنجا قرار داشت رفت و منتظر ماند تا دستگیر شود. 
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(، از یک مغازه لاستیک فروشی در فورت ورُث، در 1396)خرداد    2017در ژوئن  

مالک این  تگزاس )واقع در ایالات متحده آمریکا( به قدری دزدی شده بود که  

فروشگاه یک سگ نگهبان خریداری کرد. دفعه بعد که فروشگاه مورد سرقت قرار  

 گرفت، دزدان، سگ را هم دزدیدند.
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انسانها مسئول هوا، آب و خاک مسموم، به همراه دیگر سطوح آلودگی هستند. 

در نتیجه، هر ساله بیش از نُه میلیون نفر به طور مستقیم یا غیرمستقیم، در اثر  

ناشی از بیماریهای ایدز،    رلودگی می میرند. این آمار سه برابر مجموع مرگ و میآ

 مالاریا، و سِل است. 

 

 

 



231 
 

 
توسعه   جانوران،  های  زیستگاه  نابودی  مانند  انسانها،  فعالیت  خاطر  به  عمدتا 

انسانی، و صید و شکار غیرقانونی، نسل بیش از یک میلیون گونه جانوری منقرض  

 هزاران گونه جانوری دیگر نیز در معرض انقراض قرار دارند. شده است و 
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تعداد پلاستیکها در اقیانوسهای ما از تعداد ماهیها بیشتر می شود.    2050تا سال  

تعداد   اکنون  هم  که  شود  می  و    3برآورد  در    500هزار  ماهی  عدد  میلیارد 

است!(. بنابراین، می  اقیانوسهای ما وجود داشته باشد )تعداد صفرهای آن زیاد  

تا سال   اقیانوسها خواهد    2050توانید تصور کنید که  تعداد پلاستیک در  چه 

 ...بود
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میلیون تُن پلاستیک در اقیانوسها ریخته می شود. این مقدار    8هرساله حدود  

 هزار دستگاه از اتوبوسهای شهر لندن است!  632معادل وزن 
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سانتیمتر بالا آمده است، و    10سال گذشته، سطح آب دریاها به میزان    25طی  

  9تا    8آب دریاهای جهان به میزان حدود  سطح متوسط  تاکنون    1880از سال  

سانتیمتر( بالا آمده است! بسیاری از کارشناسان می گویند که    24تا    21اینچ )

مکن است کاملا زیر آب  م)شهری در ایتالیا(  (، شهر وِنیس  1479)  2100تا سال  

فرو رود. این به خاطر آن است که دریای مدیترانه تا آن زمان به میزان بیش از 

 سانتیمتر( بالا خواهد آمد!  120فوت ) 4
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دستورالعملهای مو به مو برای جو بایدِن، رئیس جمهور ایالات متحده آمریکا. در 

(، مطبوعات آمریکا، خبری را با عنوان »روی  1401تیر    3)  2022ژوئن    23تاریخ  

صندلی ات بنشین! برگه تقلب به بایدن می گوید که چگونه رفتار کند« منتشر  

یران عامل شرکتهای تولید انرژی  کردند. در جلسه ای که قرار بوده بایدن با مد

برقرار کند، خبرنگاری، از یک برگه شگفت انگیز تصویربرداری می کند. بر روی  

برگه   موارد  این  با  نوشته  این  کوتاه  ملاقات  برای  رویدادها  »توالی  است:  شده 

دریایی.   باد  کنندگان سلام    شماشرکت  به شرکت  و  روزوِلت شوید  اتاق  وارد 

صندلی    شماکنید.   روی  شوند.  یدبنشین   تانبر  می  وارد  خبرنگاران    شما. 

- از لیز  شما. خبرنگاران خارج می شوند.  دقیقه(  2توضیحات کوتاهی ارایه کنید )

شولِر، به صورت  -یک سوال می پرسید. نکته: لیز  AFL-CIOولِر، رئیس شرکت  ش

از    اشماز شرکت کنندگان تشکر می کنید.    شمامجازی به جلسه می پیوندد.  
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گفتنی است تیم مشاوران بایدن با ارایه دستورالعملهای  جلسه خارج می شوید.«  

مو به مو برای فعالیتهای ساده ای مانند نشستن بر روی صندلی، تلاش می کنند 

تا از وقوع رفتارها و گفتارهای خارج از عرف دیپلماتیک وی جلوگیری کنند. این  

ساله   79ی گویند که رئیس جمهور  در حالی است که جمهوریخواهان آمریکا م

 آمریکا دچار زوال عقلی شده است. 

 منبع:
-cheat-specific-very-https://nypost.com/2022/06/23/a

act-to-how-biden-reminds-sheet / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nypost.com/2022/06/23/a-very-specific-cheat-sheet-reminds-biden-how-to-act/
https://nypost.com/2022/06/23/a-very-specific-cheat-sheet-reminds-biden-how-to-act/
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دروغ می گویند،   و  بدن: کودکان هنگامی که کوچک هستند  زبان  با  آشنایی 

 می گیرد. دستانشان جلوی دهانشان را 
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ذاتی را با با آوردن نوک    حرکتآشنایی با زبان بدن: نوجوان ممکن است این  

این   کند.  اصلاح  دهان،  به سمت  شکلهای  انگشتانش  با  و  است  ذاتی  حرکت، 

 گوناگون و اصلاح شده ای در سرتاسر زندگی ادامه پیدا می کند. 
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آشنایی با زبان بدن: بزرگسال ممکن است انگشت کوچکش را به سمت لبه دهان  

بزرگسالان   این حالت خودداری می ببرد. گاهی  از دستان خود در  از استفاده 

کنند، لب پایینی خود زا می گزند، لبهای خود را جمع می کنند، یا دهان خود  

 را از سمتی به سمت دیگر کج می کنند.
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زبان بدن: حالت دستان باز که کف دستان رو به بالا باشد، نشان دهنده  آشنایی با  

 درخواست یا تقاضا کردن از دیگران است.
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با زبان بدن: حرکت   یا کم    ، فوقآشنایی  نشان دهنده تمایل به متوقف کردن 

 کردن چیزی است.
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همراه حالت باز  خم شدن یا تمایل بدن به سمت جلو، به  آشنایی با زبان بدن:  

 بدن، بازوهای باز، و دستان باز نشان دهنده علاقمند بودن و مشتاق بودن است.
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تماس چشمی   شود،  می  چرخانده  گوینده  سوی  به  سر  بدن:  زبان  با  آشنایی 

نشان دهنده حالت گوش فرادادن، واکنشی، و ارزیابی    ؛فراوان، نرخ پلک زدن بالا

 کردن است.
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 کمک می کند. یفرآیند پیرکُند شدن سیر به 
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  B-52، یک هواپیمای بمب افکن  1961ژانویه    24یا    23در حوالی نیمه شب  

ارتش آمریکا، به طور تصادفی دو فروند بمب هسته ای را بر فراز ایالت کارولینای  

شمالی )واقع در ایالات متحده آمریکا( فرو انداخت. این بمبها بر روی مزرعه ای  

( دولت  1392)  2013در شهرک فارو افتادند و هیچکدام منفجر نشدند. در سال  

ه نشان می داد که چقدر نزدیک بوده  آمریکا سوابق و مستنداتی را منتشر کرد ک

 که یکی از این بمبها منجر به بروز فاجعه ای وحشتناک شود. 
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یسون دِکایر تِیلور مجسمه های زیر آبی و پارکهای مجسمه های زیر آب در  جِ

های  مجسمه  این  ایجاد  که  است  امیدوار  او  است.  کرده  ایجاد  جهان  سرتاسر 

فریفته کند تا به جای آنکه به تماشای تپه های مرجانی  ، گردشگران را  بادوام

 آسیب پذیر که توسط گردشگری تهدید شده اند، بروند، به تماشای هنر بپردازند. 
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تعداد اهرام موجود در کشور سودان، دو برابر تعداد اهرام کشور مصر است. ناحیه  

اقوام   منزلگاه  در شمال کشور کنونی سودان،  است.  مِروئه  بوده  باستان  نوبیان 

یاب ایتالیایی به  -، راس بسیاری از این اهرام توسط گنج1880متاسفانه، در دهه  

 نام گیوسِپ فِرلینی منفجر شده است. 
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درصد از مردم جهان دارای چشمانی به رنگ سبز هستند. البته کودکان    2تنها  

ل طول می کشد تا ماه تا سه سا  6با چشمان سبزرنگ به دنیا نمی آیند. بین  

 رنگ چشمان در کودکان آشکار شود.
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میگوی تفنگی، یکی از بلندصداترین جانوران روی زمین است. هنگامی که این  

میگو چنگالهایش را به هم می زند، حبابی در آب ایجاد می کند که می تواند با  

هنگامی که ( حرکت کند. و  کیلومتر بر ساعت  97مایل بر ساعت )  60سرعت  

دِسیبِل برسد. این    210می تواند به    ها این حبابها می ترکند، شدت صدای آن

 ر است. لندتصدا از صدای شلیک گلوله تفنگ ب
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را در   این کار  نوعا  آنها  بخوابند.  تا سه سال  توانند در یک مرتبه  حلزونها می 

»خواب تابستانی« نامیده این کار،  تابستانهای خشک و گرم انجام می دهند و  

 می شود.
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انگشتان منحصر به فردی هستند که شباهت بسیار  اثر  خرسهای کوالا دارای 

 دارد. زیادی با اثر انگشتان انسان 
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به   فلامینگوها به دلیل ساختار منقار و دهانشان، تنها هنگامی که سرشان رو 

پایین است می توانند غذا بخورند. همه غذا خوردنهای آنها زیر آب انجام می  

 شود، بنابراین هنگام غذاخوردن باید نفسشان را نیز حبس کنند.
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(، پژوهشگران برای نخستین بار نشان دادند که خنده با 1384)  2005در سال  

عملکرد سالم رگهای خونی مرتبط است. خنده موجب می شود که بافتی که 

لایه درونی رگهای خونی را تشکیل می دهد، منبسط شود و جریان خون افزایش  

و سکته  که منجر به کاهش حملات قلبی  شد  یابد. این موضوع بعدها مشخص  

 ها می شود. 
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قرنیه چشمان شما، رگهای خونی ندارد، بنابراین بخش زیادی از منبع اکسیژن  

خود را از هوای پیرامون دریافت می کند. به همین دلیل است که کسانی که از  

اگر چند ساعت در روز   لنزهای تماسی برای چشمان خود استفاده می کنند، 

 برندارند ممکن است قرنیه چشمان آنها آسیب ببیند. لنزهای تماسی خود را 
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انگیز  مرغ   )شگفت  علمی  لایرو  نام  یک  با  نواهولاندای(  زمینی منورا  پرنده 

استرالیایی است که مهارتهای تقلید صدای بسیار شگفت انگیزی دارد. این پرنده  

حتی صدای ماشین  ، از قبیل صدای گریه کودکان و  ی هر چیزیمی تواند صدا

 را تقلید کند.  آلات ساخته بشر
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ن ، و همیخنِگ نبودند، بلکه روابط دوستانه ای با انسانها داشتند  پرنده های دودو

 ل آنها شد. موضوع موجب انقراض نس
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  20میلیون تُن حشره را می خورند که این مقدار برابر با    550ا  پرندگان سالانه ت

 است. عدد حشره میلیون میلیارد(  20کوادریلیون )
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یافت می شود،  در کشورهای گویاناز، برزیل و ونزوئلا  که    سفیدمرغ زنگوله ای  

اخوانی آنها برای  پرنده جهان شناخته شده است. صدای فرترین  ندصداه عنوان بلب

 125شدت آن می تواند به  یر آتش نشانی است و  صدای آژشبیه    ،جفت گیری

 د.  دِسیبِل برس
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 وجود دارد.  «بری یک گل رُز پیوندی به نام »رزُ نوار بَ

 

 

 

 

 



260 
 

 
ی این پرنده، تخمهایشان را  ها  ران انگلی نوزادی« هستند. مادهگاومرغها، »جانو

جوجه  یگر گونه های پرندگان می گذارند، و منتظر می مانند تا  در لانه های د

هایشان مورد مراقبت قرار گیرند تا آنکه به اندازه ای بزرگ شوند که بتوانند لانه 

را ترک کنند. بعدا، گاومرغها با استفاده از »رمز« مخفیانه مخصوص به خودشان،  

، آنها بر روی درختان، دیگر گاومرغها  ابندن خود می یراه خود را به سوی همنوعا

 ود جذب می کنند. نده و به سمت خاورا فراخ 


