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 من  باغ هلندی

 

 عشق ربا شروع فصل شناو
 های برف سرای شکوفه رد

 اَم باغ هلندی زبرگی ا
 سی نشستک ی شانه رب

 را لید خلوت جانمک که
 قفل زمان چرخاند   رد
 ت:گف

 !آینه ررستگاری د
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 باغ هلندی

 
 دهد،  باغ هلندی یاس می

 زرد، ر  پ ریاس پ  
 .بنفش وسفید 

 شود سفید تاج می
 دامن بنفش

 .رود سینه می رزرد تا حری ز   گردنآوی
 طولانی ترین دالان شب، رهوسناک ترین لب جهان د

 .سگَ  طعم
شد عط می  تن رک 

 .صبحی  تا ستاره
 

 !عشق عشق
 
 آید، ها موج می بنفشه رب

 .دامن دامن
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 موها، رد

 باد برقصد
 .مرک تا پیچ

 
 های سپید یاس

 .سبزای زمین رپاشیده ب
 تن، طلایی
 تن، سپید

 تابند می
 .طناب رانگا
 جنبند رقصند، می هم می رزی

 .تا ابدیت درخت
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      ام، سلام سلام باغ هلندی

 ات های آتش گل
 پیرهنم رزند ب سرخ می

 هایم چشم باران
 شتی درون سینه راک می بَرَد
 .روتردام زسب رتا بند

 
 نگفتیم خداحافظ

 باشد،
 باد وت ربخت یا

 
 من  لگ های زخم
 شبنم رهای هلند، پرپر، پ   لاله زا رت سرخ

 متکایم راشک اشک، حبس حبس د
 

 نگفتیم خداحافظ
 باد ومشت ت ربخت د
 باد وآن ت ززمان ا وزمین 
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 ام ای برای خانه ترانه

 
 

 ی من ام، خانه آه خانه
 بوسند بست ترا می هایم خیس، پای چشم

 نفس خواهد زد ونبضم با زمین ت
 رودهای تو، شادی ربرهنه د
 های تو،  تاکستان ربوسه د
 انگور

 خواهم چید
 

 اند. رفتهگ درختانت به بازی رسا سایه رعشق را د
 
 پیچد سکوت می رشه رد
 باد جن.آسمان،  رد

 رود ی خدا می خانه زخون ا
 جنازه به تشییع سنگ.
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 ها، ضربه
 ضَرَبَ، ضَرَبا، ضَرَبوا،

ضرب، ضرب، ا   ا 
 .اند وشت را تکه، به استخوان رسیدهگ پوست را پاره،

 
 قسم به آب، باد، آتش، خاک

گ  خراب،  رخانه ا
 شود سراب نمی

  رکا رآخ
 همیشه آباد 

 نزدیک است.
 

 لنک قطار، پاریس به
 2۸۶۸ژانویه 2۳ 
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 شه، لا، 

 
 شهلا، 

 باقی بماند ربه مه رس وت زه راک گیرد تا آن هنگام پایان نمی زهرگ راین شع
گ پایان نمی زهرگ راین شع  قیامت بشود زهمین حالا رو رگیرد، حتا ا

 قامت عشق رردی دک خود قیامت وت
 دیار و راین دا رشد د رقامتت به دا

 شد. وقتی عشقت داوری
 گفتی دوستت دارم ربه ناص رراه دو زکرد، وقتی ا رهایت را شکا دوربین لب

 دلت نجوا:  رد و
 ؟ «لا» وت وهستم « شه»گفتی شهلا، من  ای عاشق من، یادت هست می

 « لا»من  وهستی « شه» وآری عزیزم ت

 شوم، زبانم لال نمی لا شدم لال

 شوم،  من لا شدم، نیست نمی

 شوم، شوم، نه نمی لا شوم، نابود نمی

 گویم،  "نه" می

 ها،  ها، قاضی القضات نه به تمام قاضی
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 قهرمانان،  رتبا زی مردم، من شهلا جاهد، متولد ایران، عاشق مردی شدم ا همهای  که

 عاشق بودم،

 شد.  رشد، جانم به س رسلاطین نبودم، سرم به دا وسران  زا

 بشنوید صدایم را. 

 یاد نبرید مرا،  زا

ید برای آیندگان،  مجسمه  ام را بساز

 این سرزمین،  ربه فرزندان خود بگویید این است سرانجام عشق د

  «دار، دار، دار.» 
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 همه یأسها  یاس

 ودکان سوریهک ودکان جنگ،ک برای
 

 الناس. رالذی یوسوس فی صدو
 جنگ، سوگوار رجهان سراس
 شرم و ر  همه جا ش

 گوشه زخم ره رد
 پیکر کودکان بی

 اندوه رپ زمین
 ها همه یأس یاس

 این است آیین جنگ
 الناس. رفی صدو سالذی یوسو

2۸۶۴ 
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 پوست من رایستد این حزن زی نمی

 های من ن، روی شانهک گریه

 زیبایی، وت

 حقیقت این است. 

 

 بینم می

 کوشند ه میک مردمانی
 ببینی چه زیباست دماوند وتا بمانی 

 ه به آسمان داده.ک ای با آن بوسه

 
 نک لمسمرا 

 های من.  شانه رب ربگذا رس

 

 باشی، بخندی، برقصی، وه تک خواهم می

 یک زن نگیسوا رب رانا  لگ چون

 خواهم بنوشی می
 ها  به سلامتی آن

 مانند برای تو. می ومیرند  که می
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 ای خون ها،
 برید این جوی؟ می کجا

 
 آرزویم لمس دانه دانه خاک تو

 ه زمین باشدک تا زمانی
 ن قسمت زمینتری زیبا وت
 مانی. ، تو میایرانی وحقیقتی، ت وت

 

 ن،ک نگاه
   پوست من رایستد این حزن زی نمی

 شود بیرون های تن خون می رگ زا

 .تو رند بک تا سلام
 
گ  ای برو خسته را

 هایت بیاسای لگ دشت راندکی ب

 ها دشتی با حرارت حیات تن
 ردش آفتابگ هایی با گل زدشتی ا

 گرد و   سپس باز

 به بسترت بکشمرا 

 ها به من، به قله

 آسمان بده.  زای ا بوسه
 

 چرخد ساعت می
 چرخد زمین می
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 ریزد خون می
 زَنَد ی درمانده، آخرین ضربه را میها قلب با تپش و
 

 درون دارم رآتشی د

  زام بری گلوی تشنه رسبلانت د وآب سهند  زا
 کشد تنم شراره می

 ام بکش. موجی به سینه رخز زا

 

 واهم شدمن خیس خ
 غرق  و
 سرخاب جان رد
 ای گوشه رد

 ترین اتاق جهان.  ترسناک رد
 

 ست یک لحظه لمس تو؟ چه بهایی
 

 کوه ربکَند  نقش من می فرهاد،

 مازندران.  ویلان گ های آب زیرم شورین اگ تا من بوسه

 

 ترین، زیبا
 هایت به من بپیچ ن  را

 من بگیر. ام، خستگی از سینه ربا سنگینی تنت ب
 
 نویسم هایت می دشت رب
 ایرانی.  مانی، تو ، تو مینخواهی مرد زهرگ تو
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 نبودم وخط نگاه ت رد

 
 خیزی چگونه برمی

 ؟فاتح من رنه دیگ رای سردا
 

 چه ترا شکست داد،  آیا آن
 به روی تو ودشمنی بود ر

 خودت؟ رخودت، د زیا یکی ا
 

 دانی آیا می
 سپیده رروز، ه ره
 خاستم می بر وبا ت
 دادم عشق می وتبا 
 گرفتم؟ عشق می وبا ت
 

 زمین پاره شد،  زمان افتاد و   ره دیگک حالا
 پوستی نمانده ره دیگک حالا
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 تراتوان نگاه  چگونه می
 بگیرم؟درون ی  به سوی شراره

 
 منتظرت بودم

 مان داشتمک رنگین رنگاه ب
 خوابم برد

 افتادم
 آن دور، دورترها. زآمدی ا وت

 که شدم ربیدا
 رفت شد، بالا می می رشد، اب شد، باد می هوا برگ می رد خط خاک

 «من نبردی زا وم ریک تا»حتا  و  ه رفتی ک ذشتی،گ هک بودی، وه تک دانستم
 ایستادم

 هم ایستادی وت
 ردیک نگاه

 نبودم. خط نگاه تو رد
 
 برقصم، بنوشم، ببوسم، دامن بپوشم.  زبا ه بودمواستخ
 

 ولیکن،
 نبودم. وخط نگاه ت رد

 2۸۶۶لیفرنیا کا
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 صبح

 
 است، ردشوا

 خیزد، صبح برمی ره
 دهد. وش میگ به پرنده

 روند، می و  آیند ه میک هایی سایه
 بعد هیچ. و

 است ردشوا
 ادامه دادن این هیچ.

 2۸۶2کالیفرنیا 
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 تا زندگی 

 آن دوردست رزندگی د

 دوردست دور، 
 نشین با چکاوکی هم و  جاری 

 
 این حوالی ولی،

 گی خیلی راه ماندهتا زند
 مرگبه جایش 

 ستبر مان های رگ ر، دمستمست 
یانه  زده. مور

 
 جایی همین اطراف

 است سربالایی تمدن
 این ازدحام خدا درو 

ریده میان پیچ  خرافات  س 
 

 غریب وخسته 
 انتخابش تنهایی ست.  زبا

 2۸۸۱تهران 
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 نک ن مرگ، بسک بس

  رودبدددارمانشددداه، بدددم، رک تقددددیم بددده مدددردم آ ربایجدددان،
  گیرد ها را می ه زلزله جان آنک وطنان عزیزم تمام هم و

 و نفاق خاکشان را.
 
 

 زمین رآو خرناسه هول
 شکاف سهمگین شهر

 غول آسای بم رانفجا
 شکست سنگین ما

 .ویرانی زهیچ، ج ردیگ و
 

 ستردهگ سفره،
 میزبان، مرگ
 میهمان، ما

 خاک  رصدصد، انسان زی
 .مکان، ارگ بم
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 رود پایین، مرگ؟ گلویت می زا

 ن. ک ن مرگ، بسک بس
 

 مانده به جا
 ما. ر  مزا رپوشان نخل ب سیاه
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 خویش رمزا رب

 
 دامنش سرما سرما و  شب است 

 
 خویش رمزا ربای   نشسته

 هایی سال ربه شما و
 زنده باشیشاید  شد که می

 کنی. سیگارها دود می
 

 ۶۴88کلاردشت 
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 دی فصلی سر آستانه رآن زن د

 
 ی فصلی سرد آستانه ره ایستاد دک آن زنی

 دانست آیا می
 پس این حصار

گ  هست رآسمانی ا
 غبارآلود است زهنو

 وچک و  ک همواره آن پری
 ؟گورش رهای برف ب غنچه

 ۶۴8۳تهران 
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 دهان ربقفلی  

 
 نی، ک خواسته بودی زندگی را سرود

 دهانت رقفلی زدند ب
 تمام هیاکل شب زا رسنگین ت

 
 را خوراک رشع و  ردی ک را تلفظ رهن
 

 خسته بودی
 خستگی زا رذگ برای
 بخشیدی می باید

 یا خود را یا زندگی را
 تو، و

 زندگی را بخشیدی
 مدین هاک بهها  به دلقک

 به رییس جمهورهاها  اسبک به
 به فرماندهان جنگ به روشنفکران
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 جنگند می ه برای ماندنک به تمام آنهایی و
 تو،  و

 این جهان. ری بعاریتی هست
۶۴۱8 
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 صدای زاینده رود 

 
 آید صدای زاینده رود می

 
 وچک بی نشانک کبوتران

 هزاران بال بسته
 شما را به عاشقان ایران سوگند

 پروازتان رتصوی
 های نقره ای سلول رزنجی رب

 شکست سدهای سنگی 
 

 های آزاد است. رسیدن به لب
 

 آید صدای زاینده رود می
 . زاینده رود

۶۴88 
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 آوایی شَوَم

 
 هیچ تک درختی، حتا خشک، حتا دور بی
 دهد رس و  آن نشیند  رلاغی بک شایدکه 

 آوایی شَوَم.
 

  زهایش با زخم
 شد، خواهد ربازت

گرنبارد   باران. ا
 

 زمین شکسته خواهد شد
 خاطر لرزد جهان، بی می و

 .ماند می تا ابد تشنه رکوی
۶۴8۴ 
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 دادِ داغ

 
 ذاشتهگ لکبه ف رهای س کوه
 گلان غرق بوسه تاج

 دختران   عروس
 کاشته ی تازه مزرعه

 
گهان یکی  نا

 شیپورش زا
 هیچ رشه زا

 زند داد جنگ می
 دار و  داد داغ 

 
 باد نحس ،باد زار ،آیند، باد جن بادها می

 پاشند ها می ماسه
 رومبند ها می خانه
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  یاسهای  شکوفه
 شوند های یأس می بوته
 

 سربازان جنون
 دختران پیرهن

 زنند. می رزخم خون به یادگا
 88 رتی ۶۶
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 باغ هلندی  رد

 دهد به من پنجره می
 بارغ رآسمان پ

 است ردهک من جدایش زای تاریک ا پردهکه 
 

 بارد می
 پشت پرده، روی پنجره

 دلی  تاریکخانه رب
 

 خواند: وری میک بوف
 آی تو،

 ات یخ زد. گل خوش بختی
 

 تاریک است زکَنَم، پنجره با پرده می
 

 .بارَد می
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 روزنی نیست
 رفی رهواخو رحتا ب
 آن ببینم زتا ا

 عشق را با لباس سیاه و  
 دست رکبودی د رگل نیلوف

 درختی سرو رسا سایه رد
 تا نگاه برگیرم

  و   رمردی پی رآو های چندش خنده زا
 دهی وحشی. ریابی سگی ولگرد د چشم دوزم به جفت

 
 ی دل هخان تاریک زبرخاسته ا روک بوف
 گوید:  می

 آی با تواَم، آی،
 سی ده سال پیش زا

 های عظیم یخ کوه رب ه جهان نطفه ترا پاشیدک وقتی
 تا همین اکنون زهمان رو زا

 این است: وسهم ت
 های رنج لگ رویش آبی

 بسته. ها پنجره و  اتاقی تاریک  رد
 

 ،شنوم بارد، می می
 .اشک خط شورین اشک،کنم، بارد، احساس می می
 



 

 21دانا /  مریم رئیس

 دیده خواب

 
 شوم می من زنده

 زنی می ورمگ ه بهک بوسه ربا ه
 

 نمرده امام  خواب دیده
 
 بیا، همیشه بیا وت
 آیی می وت
 
 پنج شنبه ترا منتظرم ره

 ، بیاپانزده سالاین تمام شبیه 
 

 نمرده ام. هک ام خواب دیده
۶۴8۱ 

 
 



 

 / سایه آسوریک 12

 سراشیبی

 
 تاح من،

 ام  نکرده ریک آن فک
 من؟ ای پیش از که عاشق بوده

 ه نه ک که حتمن، شاید، چرا
 
 اما، وت
 حتا هایت خواب رد

 یکن می ره فکک به دنبال مردی هستی
 روزگاری دور.  رعاشقم بوده د

 
 
 
 
 



 

 11دانا /  مریم رئیس

 دست

 
 ها، آن سوی نرده
 مهتاب

 زخمی صورتی رکشد ب می زدست نا
گهان ستاره کشته از مرگ زمینکند به  می سقوطای  نا  کشته 

 دبع و  کشد  می مهتاب نعره 
 ندهک آسمان زماه ا

 چاهکی. رکند به قع می سقوط
 
 

 
 
 



 

 / سایه آسوریک 11

 یک تکه ماه

 
      اجک های شاخک نوک رب

 یک تکه ماه
 کج

 آب رود رب
 کند  سایه روشن می

 
 
 
 



 

 12دانا /  مریم رئیس

 شبِ  پاییز

 
 به خواب شب 

 شب رقیق است
 

 درختان،
 شاخه  به شاخه
 دل هم  ردتنگ 
 هم رس رب رس

 
 باد،  و

 می چیند برگ
 .تند به تند

 
 



 

 / سایه آسوریک 11

 ولی اما باز

 دیدار زا زند می زریگ فکر
گزیزپاها ولی    ند، نا

 روند به سویش میبه فرمان دل 
 

 گویم به خود می
 حتمن است این بار، رآخ ربا
 

 گویم می
 زودی نخواهم رفت هب

 تمام خواهد شد
 برای همیشه

 ولی
 اما
 باز

 زنند می زریگ پاها
 شود می رصحنه تکرا

 
 ی از دست شده.ها به سال



 

 15دانا /  مریم رئیس

 ن وطنمم

 
 زنند مسلمان ترا به یک سنگ می و رکاف

پاره وطنم  چار
 پاره منم، این قلب پاره و
 

 ابوغریب رد  یکی
 بغداد ریکی د

 
 ینصرنی؟ ر هل من ناص

 
 پرچم دموکراسی افراشته

 دانیم می همه
 دانیم می همه خوب

 خواهد.  می چاه نفت خون



 

 / سایه آسوریک 12

 قربة الی الله

 
 ت، دمشق اسزمستان است وچهک انتهای

 
 ای سنگفرش حیاط خانه رب
 بن بستای  کوچه رد

 پشت دری بسته
 به تولدچونان جنینی به مرگ مردی به خود بسته 

 
 زشت نفرت رده ن

 زنند به مرد بودن مرد می پوتین
 درد زا ربه خواب، دو رمرد، تسلیم، انگا و
 

 است رخون ولی، بیدا
 افتد راه می

 حیاط بیرون زرود ا می
 درس ه میک وچهک به



 

 11دانا /  مریم رئیس

 دیگر ربرادری به براد
 گوید: می

 قبول باشد برادر، قبول
 قربة الی الله.

 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 18

 هبوط ماه

 
 شب است

 
 کهریزک زا

 ورای هیاهوی شهر
 آن سوی تارهای باران زا

 دزیر می ربا صدای رگ
 

 آسمان پاره
 ماه

 کند به چاه می سقوط
 فرشتگان

 .ریزند می بال
 2۸۸۳ میدان ایتالی، پاریس،

 
 



 

 11دانا /  مریم رئیس

 *«ت بیگانه نیستمبا ابدی»

 
 «ی در؟ وبندهک کیست»
 غول زیبا_ 

 سر رای ب تاج موی نقره
 می خوانَد برای پریا

 پری زا
 یوانک مرتضا
 .وارتان

 
 «ی در؟ وبندهک کیست»
 آید؟ کجا می زا_ 
 غول زیبا_ 

 ها شانه رکبوتری ب
 فراسوی زمان زا
 .لبک شعرش، سلام نی رد

 !آی مردم، پریا



 

 / سایه آسوریک 52

 
 «ی در؟ وبندهک کیست»
 جا دارد سوی؟ک به ور
 بامداد،_ 

 ها همیشه وها  به سوی لحظه
 ی اقیانوسی خود سینه رهواهای تازه د

 برای پریا
 وارتان
 کیوان
 قاره ود ر  دو زا ردورت

 یک نفس زا رت نزدیک
 بس زبیش ا ربسیا
 هم زا ردو

 .نزدیک به هم
 
 
 شعری، سروده احمد شاملو. زبرگرفته ا رعنوان شع* 
، نوشته سیمین «د بعضی نفراتیا»کتاب  رد

 شود: معرفی می راین طو وبهبهانی، شامل
 1281تهران،  .«سر رای ب موهای نقره زتاجی ا» 
 
 
 
 
 



 

 51دانا /  مریم رئیس

 آینه

 
 شا ای های قهوه لب

 ها ونهگ لب، تنم، رسرید ب وقتی می
 دز های بهاری می نقش گل
 

 اش راست بودک ای
 !هایم هاین همه شب خواست

 
 اما صبح، آینه

 نشانم دادصورتی 
 .رویاهای دیشب زآبله داغ ا

۶۴۱۸ 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 51

 دیوی 

 
 بسترم، دیشب رد

 دیوی آمد
 

 من زگرفت ا می بوسه
 ی عمرم به دستش شیشه

 بریده  مزبان
 شد نمی مفریاد

 
 زنجیر رهایم د چشم
 زنجیر زنیدهانم 

 
 سوخته.قلب، این قلب  و
 
 بسترم، دیشب رد

 دیو



 

 52دانا /  مریم رئیس

 من زگرفت ا بوسه می
 سوخت رگینش تنم میی زه بوسه ره با
 خواهم نمی جانت»

 مهربانم من وبا ت
 «درنجت نخواهم دا

 ...اما
 .ی من دیودیده و رسوخت تن رنجدا می
 ی صبح سایه رد
 که رفت ودی

 دیدم یجسد
 دود. وشد  دود می

 
1212 

 
 
 



 

 / سایه آسوریک 51

    ارث من

 ورم گ اهل
 اهل خاک

 اما
 به زمین آمده ام

 زمین ارث من است
 

 ابم ببینمزنده استم، بخورم بخو
 تو رانگا
 بخوابی بشنوی بخوری تا

 ورگ به ای زنده رانگا
 گرفت  می ه بهرامک زیبا روگ نه آن
 رفتگ مان که بهرام روگ آن

 گیرد می ه  دستمک اوست
 آوَرَد می د،بَرَ  می
 به روز، شب به شب زرو
 



 

 55دانا /  مریم رئیس

 من است روگ کالبدم
 می آیم به زمین

 چون زمین ارث من است.
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 52

 ه    پرندسکوت 

 پرنده بینمت، می
 ژرفای خود رد
 کشی! می رپ

 
 جهت بی
 گو وگفت  بی

 سکوت درخت رد و
 شوی. شنیده می

 ، تهران۶۴8۳
 
 
 
 
 



 

 51دانا /  مریم رئیس

 مانک رنگین

 
 اشتباه نکردمگفتی 
 ردمک تجربهگفتم 

 
 رسد و   صدا به صدا مینه  وقتی

 نه سکوت به صدا
 استزندگی تجربه تنها امکان 

 
 گفته بودی 

 سوخت کمان من رنگین
 گفته بودم

 این زوال نیست
کار توست  ساختن 
کن  به بیداری فکر 

 بریدن.به 
 



 

 / سایه آسوریک 58

 یک غنچه

 
 روزی

 گوری رب
 پلاستیکی،سرخ های  گل زا

 یکی
 زنده شد

 ه آمده بودک آن به عشق
 به سلام.

 
 
 
 
 



 

 51دانا /  مریم رئیس

 این عشق

 
 بال شکسته  ،سرکنده ربوتک این

 با پرهای غرقه به خون
 حتاب، دیوانه، مجرو بی رطو این
 

 این عشق،
 من استخود 

 خود ناقابل من 
 ندارد.ی به خود تن رکه دیگ

 2۸۶۳ می 2۱ 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 22

 زمستان باغ 

 
 بدنت چه زیبا بود

 هامان چه پرخیال حرف
  رامپیوتک ی صفحهبر
 راه دوراین همه  با

 
 ،حالا

 ام  نشسته این حیاط رد
یا می یا در  شنوم ن و میما اندیشم فاصله میان حیات به در

 رشد و  جوانه ها وقت  درد برگصدای 
 نسیم  رعبوصدای  شیدن زمین و  ک صدای نفس

 
 

 یلاس استگ فصل
 رفتند و  آمدند  رهفت باها  گیلاس

 سنگین سرخ و   و  پیمان  و   رپ ربا ره



 

 21دانا /  مریم رئیس

 درختان حیاط زآویزه ا
 ی حیات من ساله ررفتن ه زنشان ا

 
 فصل عشق است

 هنوز وت و   یلاسگ فصل
یایی درون من  موج در

 
گ  بازگردی به صفحه ام را

 به خانه ام
 ام درون خانه

 این تنم
 حیات زشود ا می رپ زبا

 نسیم. و  یلاس گ های حیاط
 88تهران 

 
 
 
 
 
 

 



 

 / سایه آسوریک 21

 ها غصه وموها 

 
 ریزند، موها می

 درد بی
 صدا. بی
 

گ غصه     صدا! بی بریزند این طور رها ا
 
 
 
 
 



 

 22دانا /  مریم رئیس

 جنگی  لهجه

 
 ی جنگ   هنش با لهجه رد

 پولی نامبه نام اما 
 دنبساز انفجارها

 
 به نیستی سرها

 زندگی سراب شود
یغ بگذارند  داغ و در

 ها نگاهی و   به دست
 بگوید: 
 ، چه نقشی، چه مفتی، چه پولییا خاورمیانهچه به به، 
 .جنگروشن  رلابراتوا

 
 



 

 / سایه آسوریک 21

خ  درخت سر

 
 ؟ جزیرهآن  زاای  شنیده

 داری خبرش را؟  رخب
 

 سیاه وسرخ های  برگ زی با جهانی ادرخت
 ه اششاخ ره رس اش میوه
 کی دختری  بریده ، تنانسانیی  بریده رس

 «عاشقت هستمآه دخترم »فت گ که شوهرمادرش
 شب هنگام و

 همه آلوده به خواب
 تاریک خانه و رپستوی دو رد
 ، سخت ،سکوتی سرد رد

 را دشنه مردانه اش
 گلوی عصمت دخترک رشد بک   می
 یف را اندام نح کارد می سودگیآسپس به  و

 پای بست ویران زلنگی اک خلای خانه و  خون  رپای درخت پ



 

 25دانا /  مریم رئیس

 
 داردها  درخت قصه و
 داردها  درخت غصه و

 برگ هایش سیاه داغ 
 برگ هایش خونآب
 درخت شاهد است

 الله اشهد ان لا اله الا
 درخت

 ساکت راین پرده دا
 حریم حرمت است

 الله.  شرف لا اله الا وبه حرمت 
 
 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 22

 تخوان مناستخوان اس

 
 روی آیم، می می

 شنوی کنم، نمی صدا می
 

 تو ردیدا زسوزد ا می استخوان استخوانم
 آن قطره آب چشم تو زخاطره دارم ا زهنو
 منم وتنهایی ت ربینم عروس غا می خواب زهنو
 

 م امید، هنوز
 .دنبده بازبه من  ترا داخ و  که خاک 

 
 
 
 
 



 

 21دانا /  مریم رئیس

 تولد

 
 ه هستمک خورم می قسم

 یشم نهاند می نه چون
 شوم  می ربیداکه  ربا رچون ه

 نیستاطرافم هیچ  رد
 نسیان زسکوت ج زج سیاهی زج

 نه برق عصیان نه درک فقدان نه زهدان مادر
 

 شودمگ تا پلک
 کرم شبتاب ود

 بالای سرم بال زدند 
 شدند داخلبه چشم هایم 
 همه جا روشن 

 
 زندگی معلوم شد.

 2۸۶۳دسامبر ۶۳



 

 / سایه آسوریک 28

 همهمه

 شیده اند زمزمه. قاآنی(ک )فکنده اند همهمه
 

 هیاهو، هوی و  های  فقطرا  ردیگ همه، هم
 کنند  می همهمه

 
  وشگ نهسی را ک کسی

 نه سکوت به صدا
 رسد نه بیداد به داد می

 یا برسد 
 رسد می ربه دا

 به خون دل  ر، به خون جگبه داغ جگر
 به خون بها

 این همه  و
 رسد. می چه بی بها

 
 



 

 21دانا /  مریم رئیس

 ستره، خانگ خوان

 
 سترده، خان نقطه پایین خگ ا بخوان، خوانمر
 کن. زپرنده، با سی بال پروا مرا
 

 شدن بسته شدن زدرها، بای  غریزه
 کن رباوعشق ی سالم  مرا غریزه

 
 آزادی خوان   آوازه  کن، زپنجره با

 
 مرا بخوان 

 نسترَ  بخوان، به نام خوان هفتم
  .«سپید پای دربند ودی»ی  بخوان به خانه

 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 12

 آن

 
 ن دوآ

 اندیشند آنی می آن به
 .را با خود برد وکه آن د

 1285کلاردشت، 
 
 
 
 



 

 11دانا /  مریم رئیس

 بوترک رسیدن

 
 نورک این درخت رد

 کبوتری،
 .است ررسیدنی را منتظ

 85کلاردشت، 
 

 
 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 11

 چرا یکی شده؟

 
 

 ماه چرا یکی شده!؟ وخورشید 
 

 رسنهگ موش
 ای زند دنبال لقمه می پرسه

ید رسنه،گ شکمش داغ، بالا آمده،  هدر
 

 خورشید آسمان خاموش
 طاقت وتاب  ماه بی

 اتاق وطاق  جهان بی
 

 .زمین رانفجا
 
 
 



 

 12دانا /  مریم رئیس

 صبح طلاق

 
 خاکستری و  صبحی سرد، خیس 

 به نیست شدن رس و  سه راهی اسارت، استقلال  رزن س
 چرخید می ساعت هم به وقت نحس

 مرده بودها  زبان وها  تمام لهجه ها، لحن ره مادرزاد دک سلام و
 ، «زنیکه»ظ زن به لف

 کشید می به زبان مرد زبانه
 ،«بی شعوری»یعنی  رشع

 جانب جنازه متفکر زاای  لقب تازه
 ،شهوت افیون و

 نبض حیات مرد. 
 ۶۴۳۱، بازنویسی ۶۴۱۱

 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 11

 شکاندام  رد

 
 است رچشم هایم بیدا رد وصدای خرناس ت

 قیامت شد زتا خدا بشنود چه زود رو
 ه رگ خواب توزنم ب می ته زمین تلگرام زمن ا

 شکنی فریاد درد را می ته مرگ زا وت
 
 شدیدهای  صلابت انقلاب شک تا تزلزل اندیشه زا

 شود می رفقط یکی ماندگا
 رود به سوی انحطاط می هک همان

 
گ  نک هستی، رحم رخدای خوب ا

 بشری  سلالهرحم به 
 خودت ررحم به سرتاس
 یودکک ایرحم به معن

 رحم به زندگی سگی ولگرد
 



 

 15دانا /  مریم رئیس

 خون را؟ سپس و  لمه را آفریدی ک راچ
 چیست؟ ،دام استک مقدس

 
 باد رفت رتقدس ب

 نرفت رشوه روقتی مادرم دیگ
 وقتی هرویین شد ناموس پدرم

 خدای خواهرم شدکریستال  وراس گ وقتی
 
 چه مانده؟زندگی انقلاب های  هذیان زا
 !مترسک عشق زا
 

 باقی دستمالی ست آغشته به آلودگی
 2۸۶8 ردسامب28

 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 12

 هجای صلح 

 
 کنم رروزه را با سکوت افطاام  ردهک هوس
 رابطه  رقه رمعصومی براب رحصا
 تا آخرالزمان منزوی شومام  ردهک هوس

 کنم ررا به لحن ایوب صب صلحتا هجای 
2۸۶۱ 

 
 
 



 

 11دانا /  مریم رئیس

 گورکن

 
 لویمگ اعماق رد

 گورکنی
 کند  می رگو ردصدایم را 

 
یغا  ه حتا ک در

 یک آه 
 کند ینم رعبو این لب بسته زا

2۸۶۱ 
 

 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 18

 فردای  لبه

 
 :است رشب منتظ وفردا، دی  لبه رب

 سال  رهزا زلامی پس اک یکی فریاد
    شبی ره مانندمهتابی  طلوعیکی 

 
 ن،ک انتخاب وت

 همیشه بودن را یا همیشگی را.
 
 
 
 
 



 

 11دانا /  مریم رئیس

 ما  من  

        
 من، تو
 من، ما 

 بلند اندام زسب وسر
 های سترگ با ریشه
  .نجق راعمارفته تا 

 ۶۴88کلاردشت 
 
 
 
 
 
 
 



 

 / سایه آسوریک 82

 دم سعادت

 
 بیا سپیده دم،

 همای  زم پروادَ 
 رابطه راهای  تا استخوان

 .رده باشیک توشه
 

 سپیده دم، بیا
سعادتش بده  دمی به آن  

 گیرد و   رهمای با زققنوس ا دمی تا
 زاده شود ترخاکست وبطن خاک  زا ات تن سی مرغ

 قاف و   زمر زتا بگذرد ا
 کند.  زمرا همزاد پروا

 ۶۴۳۱تابستان 
 
 
 



 

 81دانا /  مریم رئیس

 ین عشقا

 
 بال خسته بوترک این

 با پرهای غرقه به خون
 بی تاب، مجروح، زبان بسته
 عشق من است عشق توست

 رده ایمک که زندانش
 عشقبه نام 

 به نام عاشقی
 1211 می ماه 11

 
 
 



 

 / سایه آسوریک 81

 زند می مرجان

 ه بارانش مرجان بودک ابری وچ* 
  ه آرایش جان بودک چه مرجان  
 ر(هنگام تولد منوچه) دوسیفر

 
 

 به خواب رفته شد وگل رصدا د
 زبان بسته

 خسته شد  رجگ
 جنگ ولی
 شود می ززبانش با
 به استخوانچنگ 

 زند می رخون انفجا
 

 صد خستگی
 پیوسته

 زند می درد
 



 

 82دانا /  مریم رئیس

 ، رگباربر و   ردورهای دوآن  رد
 آسمان  ونامرزی زمین  رد
 ابر

 *زند می باران مرجان
 ه نهک مرجان

 زند. می جان رب رتی
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 پایتخت دماوند

 
 تهران، پایتخت دماوند،ای  تو

 تخت ات بخت یارهای  پایه
 نحسچنگال تعصب، خرافه، نفت  وت زا ردو

 عهد عتیق زبه اروزگارت ردش گ خوشا
 
 که شادی دست به دامان شیران زنت وآرز

 سبیل  سابق مردان سرت ربگذارند ب ورگ سبیل
 لشکرت و  ها، مرزها  وهک حتای  عشق لهجه

  
 هماره طاق نصرت روزهای زَرَت

 سر و  چناران به هم رفته دست های  آن پیچه
 آن خیابان نامی، رد

 زمین،  و  ولیعصر، ولیعهد، ولی زمان 
 انگ نوباوه و  دامادان  و  ولی عروسان 

 شاعرت و   رشعهای  کوچهباغ زآوییاس، های  خوشه



 

 85دانا /  مریم رئیس

 ن،دست بوس حافظ، سعدی، ابوالقاسم خا
 فردوسی تمامن زیبا سخنت

 این سال ها ربسی رنج بردیم د
 اندوهمه مردگان، عاشقان، زنده به نام ت

 
 بهار رپها  دهان
 آبی سبز   آسمان
کهرباییتانک آفتابت  ی 

 عسل شب حریری
 زمینت بهشت

 باران ببارد به شایستگی
 دم بادصبا زنسیمت ا

 زمینت نلرزد دگر
 مستی نکندخون  زمی ا

 نکند  پارهیبان رگ
 نمیراند 
 کام، نگیرد جوان.  وت زنگیرد ا

 
 ارونک مستها  نخل

 زاینده به خرمای شهد
 رودها همه زاینده رود

 آبادگان من  سپاهان تا جان جانان من آ ر زا
شیرین  ویاقوت  رپیچیده به انگوهای  تا خراسان تا تاک

 .عسگری
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 تهران،
 «دماوندای  یتی،گ گنبد»پایتخت 

 «ایرانیان را امید»شی با وت
 پناه نگاهبانان، عاشقان ایران زمین

 چنگال تعصب، خرافه، نفت نحس وت زا ردو
 .کابوس جنگ زباشی ا ربکوشی، دو

 2۸۶۱جولای  2۳
 
 
 
 
 
 



 

 81دانا /  مریم رئیس

 جشن تولد

 
 زمینقسم به هستی 

  سکوتها  سالبه 
 خورشیدی  به تسلسل جاودانه

 ردیک به نیست رمرا س وت
 

 نگاهتنگاه به  ربا ه
 به دست هایت کردن وخ ربا ربا ه

 کردی رمرا جان به س وت
 

 احساس من ی  با انس سراسیمه
 من رهمیشه بها وتای 
گ   یمصدا رفقط یک با را
گ  موهایم رفقط  یک با را
گر  ا

 بوییده بودی یمها مریم
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 سنگم رب زامرو ردیگ
 خودم را رشع

 به سوگ سرود نکرده بودی
 
 خورم می من قسم و

 ام خشک شده ردیگجان همین به 
 به تسلسل هستی
 سلامی  به صلابت سبزانه

گ  میک فقط  را
 چشیده بودیام  تشنگی زا
گ  می ک فقط را

 رد پای مرا
 رفته بودیگ نفستهرم  رب

 نبود ردیگ
 و   ساحلاین 

 .تولدم  زرو ردای  هقایق شکست
 ۶۴۳۱ رآ  2۶

 
 
 
 
 



 

 81دانا /  مریم رئیس

 ی بلور الاهه

 جا هستی؟ک راهی
 دکی؟وک یاد و وچه رازی ست میان ت

 جا هستی؟ک راهی
 مانده رعشق مهجو و وچه رازی ست میان ت

 جا هستی؟ک راهی
 دست رفته زآرزوی ا و وچه رازی ست میان ت

 جا هستی؟ک راهی
 وطن نابود شده و وچه رازی ست میان ت

 جا هستی؟ک راهی
 مرگ و وچه رازی ست میان ت

 جا هستی؟ک راهی
 

 ای اشک
 ی بلور  الاههای 

 چیست؟ وت زرا وبا من بگ
2۸۸۱      



 

 / سایه آسوریک 12

 بوترک استخوان

 
 بیا رزودت

 شاید توانسته باشی
 را ربوتک استخوان

 کاشته باشی رکاج پی رکنا
 
 بیا رزودت

 شاید
 را رکبوت رخاکست

 کوچک رهای چارپ لگ برای
 .دانه پاشیده باشی

 
 !بیا رزودت

2۸۸۱ 
 
 



 

 11دانا /  مریم رئیس

 پرهای برف

 
 شود صبح می

 کند می وجار ررفتگ
 پرهای برف

 های پر برف
 ودکیک روی زا

 کبود، سرد، سنگ
 خیابان زای ا گوشه
 .یشاگ پل رزی

 
 بشود رکودک سوا

 جاروی رفتگر رب
 .فرشتگان ربرود به شه

  ۶۴8۸ 
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 باغ خاموشی

 حافظ( ،)تا جزای من بدنام چه خواهد بودن
 دوباره گو مسخن
 ها ساکتامکان ی  پرنده
 باغ رسکوت د وسردی  رنگذا

 دنک گیاه تناورش ریشه سفت
 

 باغ خاموشی گو سخنی
 به خود این من بیهوده را رنگذا

 نکند دامنت سرما سرما
 گل یخ  زا بشکفد
 مریم ها گو سخنش

 جزای تنهایی رنگذا
 پرنده  و  بلای باغ 

 سلام شود.  و  سزای صلح 
 88فروردین 2۳



 

 12دانا /  مریم رئیس

 هستی خاموش

 
 تنها واین جهان سرد  رد
گزی رذگ این رد  رفتن زا رنا
 دنیا رک، دوچک ردشگ این رد

 خواهیم؟ می چه
 ردهک جان یخ و  این تن  زا

 این سودایی روح
 خواستن زا راجتناب ناپذی زاین نیا

 خواهیم؟ می چه
 

 قلبی دهید
 قلبی عاشق

 
 ای عشق،

 باش،
 قسم به خون باش
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 ه تا هست، هستیک همان
 .تا هستی جاری ست و
 

 عشق،
گ گ را  مهجور رزخمی، ا

 .باش
 شکست شاید زخم شاید

 فراق شاید و   فریب
گ  شایدای  شده روانهاده ا

 .فنا، ناممکن
 
 تنها واین جهان سرد  رد

 خسته ایم
 مانده ایم
 کرده وکرده، تکاپ وج وجست 

 تا ترا بیابیم
 .برداریم ربا ون زا وت زا تا ترا

 
 عشق،

 به من بگو
           خواهی تن بالتها وتب  زا

 حاصل چیست؟
 به دنیا آمدگان

 متقا زبزرگ شده ا
 خردند و  وچک ک به غایت



 

 15دانا /  مریم رئیس

 ضعیف وشکننده 
 بی رحمند و  سخت 

 سنگدل و  
 .دورندهای  متروک رابطه

 
 این بزرگان

 یاد برده اند زدوست داشتن ا
 سایی انبوه تنهای  جنگل رد
 .اندیشه اند زا ردو و   رمه زا رها مهجو آن
 

 شکست ادامه دارد
 ورشکستگی بی پایان

 رنج بوده است
 .ی تاریختاریک زپیش ا زا
 

 انسان
 خویش زخورد ا می نیش

      درونهای  سیاهی سایه رد و
 تاریخی  تاریکی حافظه رد
 وحشت بی انتها رد
 اعماق سیاه نومیدی رد
 هستی خاموش و  تن سپردن به نیستی  رد

 کند می اندیشه
 فریاد ون زو

 رنجهای  ندن   ریشهک برای
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 برای شوربختی خویش
 برای نابختی تاریخ

 .رمنشاء عشقبرای س
 

 کجاست؟
 امن و  کجاست آن رحم تاریک 

 جاست؟ک آن تاریکی آرام؟
 
 تنها واین جهان سرد  رد
 سوزان سرگردانی واین اقلیم سرد  رد

 دلسرد و ربیزاهای  میان این همه سایه
 این تن بیجان جهان رد

 ورانهک این بی تفاوتی
 میان خود زندگی

 خود ناممکن زندگی
 یک خلاصی
 یک رهایی

 شدن باید زک آغای
یا  مثل در

 این هستی آبی
 این هستی همیشه آغازشونده،

 .شونده
۶۴8۱ 
 


