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مقدمه 

بازیهـای بومـی و ملـی کشـورها نشـانه هایـی از حیـات فرهنگـی جوامـع به شـمار مـی رود 
و تنـوع و تعـدد آنهـا حاکـی از فرهنـگ غنـی و عمیـق آن کشـور اسـت. در همیـن راسـتا یکـی 
از  سیاسـتهای اصلـی سـازمان بهزیسـتی کشـور بعنـوان متولـی مهدهـای کـودک، پرداختن به 
ظرفیـت هـای ملـی کشـور عزیزمـان می باشـد کـه در جهت بهـره منـدی از گنجینـه فرهنگی، 
بـه منظـور آشـنایی هـر چـه بیشـتر فرزنـدان ایـران زمین بـا شـیوه زندگـی اجـداد و نیاکانمان 
اسـت. لـذا معرفـی بازیهـای سـنتی و بومی بـه کـودکان، ضمن ایجاد سـلامت جسـمی و روحی 
در ایشـان موجـب تعلـق خاطـر نسـبت بـه گذشـتگان و ارزشـهای فرهنگـی و ملی خواهد شـد.

از طرفـی انسـان از نظـر فیزیولوژیکـی نیـاز مبـرم بـه حرکت و جنبـش دارد؛ ایـن ضرورت و 
نیـاز را مـی تـوان از طریـق بازیهـای متنـوع برای افراد، جـذاب تر نموده و مشـارکت آنـان را  در 
ایـن رابطـه افزایـش داد. در کنـار فواید مهم بـازی از نظر جسـمی و حرکتی، افزایـش مهارت در 
حـل مسـاله، خلاقیـت، افزایـش دقـت و تمرکز، رشـد همـه جانبه )کلامـی، اجتماعی، جسـمی، 
عاطفـی و...(  هماهنگـی حـواس و اعضـای مختلـف بـدن و... از دیگـر نتایـج  ارزشـمند بازی می 
باشـد. لـذا مفیـد بودن بـازی از بدیهیات بـوده و بازی، یکـی از زمان های به دسـت آوردن دانش 

و تجربـه از طریـق غیـر مسـتقیم به خصـوص برای کودکان اسـت.
  بـه همیـن منظـور دفتـر امـور کودکان و نوجوانان سـازمان بهزیسـتی کشـور بـا تدوین این 

کشـورهانشـانههایـیازحیـاتفرهنگـیجوامـعبـهشـمارمـیرودوتنـوعو بازیهـایبومـیوملـی

کـیازفرهنـگغنـیوعمیـقآنکشـوراسـت.درهمیـنراسـتایکیازسیاسـتهایاصلی تعـددآنهـاحا

کشـور ملـی بـهظرفیتهـای کـودک،پرداختـن بهعنـوانمتولـیمهدهـای کشـور بهزیسـتی سـازمان

گنجینـهفرهنگـی،بـهمنظـورآشـناییهـرچـهبیشـتر کـهدرجهـتبهرهمنـدیاز عزیزمـانمـیباشـد

کانمـاناسـت.لـذامعرفـیبازیهـایسـنتیوبومـی فرزنـدانایـرانزمیـنبـاشـیوهزندگـیاجـدادونیا

کـودکان،ضمـنایجـادسـلامتجسـمیوروحـیدرایشـانموجبتعلقخاطرنسـبتبهگذشـتگان بـه

وارزشهـایفرهنگـیوملـیخواهـدشـد.ازطرفـیانسـانازنظـرفیزیولوژیکـینیـازمبـرمبـهحرکـتو

جنبـشدارد؛ایـنضـرورتونیـازرامـیتـوانازطریـقبازیهـایمتنوعبـرایافراد،جذابتـرنمودهو

کنـارفوایـدمهمبازیازنظرجسـمیوحرکتی،افزایش مشـارکتآنـانرادرایـنرابطـهافزایـشداد.در

مهـارتدرحـلمسـاله،خلاقیـت،افزایـشدقتوتمرکز،رشـدهمهجانبه)کلامی،اجتماعی،جسـمی،

عاطفـیو...(هماهنگـیحـواسواعضـایمختلـفبـدنو...ازدیگـرنتایجارزشـمندبازیمیباشـد.

لـذامفیـدبـودنبـازیازبدیهیـاتبـودهوبـازی،یکـیاززمانهـایبـهدسـتآوردندانـشوتجربـهاز

کودکاناسـت. طریـقغیـرمسـتقیمبخصـوصبـرای

ایـن تدویـن بـا کشـور بهزیسـتی سـازمان نوجوانـان و کـودکان امـور دفتـر منظـور همیـن بـه  

کـودکبـااجرای کـودک،انتظـاردارد؛مربیـانومسـئولینمهدهـای کتابچـهوارائـهآنبـهمهدهـای



کتابچـه و ارائـه آن بـه مهدهـای کـودک، انتظـار دارد؛ مربیـان و مسـئولین مهدهـای کـودک با 
اجـرای بازیهـای ملی و سـنتی ارائه شـده در کنار سـایر فعالیت هـا و برنامه ها، نسـبت به تربیت 
و پـرورش همـه جانبـه کـودکان بپردازنـد. لازم به ذکر اسـت؛ پیش فرض سـازمان بهزیسـتی در 
تدویـن کتابچـه حاضـر بـا رویکـرد کاربردی و عـدم پرداختن بـه نظریه هـا و رویکردهای صاحب 
نظـران ایـن اسـت که مربیـان مهدهـای کـودک در دوره های آموزشـی مصوب شـرکت نموده و 
دانـش لازم  و روزآمـد در خصـوص بـازی را کسـب نمـوده انـد. لذا در ایـن کتابچه صرفـا معرفی 

بازیهـا و شـاخص های انتخاب آن ارائه شـده اسـت.                                    

                                 دکتر محمد نفریه
مدیرکل امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور

کنـارسـایرفعالیتهـاوبرنامـههـا،نسـبتبـهتربیـتوپـرورش بازیهـایملـیوسـنتیارائـهشـدهدر

کتابچه کـودکانبپردازنـد.لازمبـهذکـراسـت؛پیـشفرضسـازمانبهزیسـتیدرتدویـن همـهجانبـه

کاربـردیوعـدمپرداختـنبـهنظریـههـاورویکردهـایصاحبنظـرانایـناسـت حاضـربـارویکـرد

روزآمـد و نمـودهودانـشلازم آموزشـیمصـوبشـرکت کـودکدردورههـای کـهمربیـانمهدهـای

کتابچـهصرفـامعرفـیبازیهـاوشـاخصهای کسـبنمـودهانـد.لـذادرایـن درخصـوصبـازیرا

انتخـابآنارائـهشـدهاسـت.درپایـانازجنـابآقایـاندکتـرمحمـدنفریـه،دکترمنتظرشـبروسـعید

کـی کشـوروجنـابآقـایدکتـراحمـدخا کـودکانونوجوانـانبهزیسـتی بابایـیمدیـرانوقـتامـور

امـورمهدهـای کلوقـت آرزوذکاییفـرمدیـر کـودکانونوجوانـانوسـرکارخانم امـور معـاوندفتـر

کتـاب،سیاسـتگذاریوراهبردهـایمدبرانـهایبـرایرشـدوتکامـل کـهجهـتتدویـنایـن کـودک

در کـه کـودک مهدهـای مربیـان و مدیـران و کارشناسـان تمامـی و انـد؛ داشـته کـودکان یکپارچـه

کتـابهمـکاریودقـتداشـتهاند؛تشـکروقدردانـیمـیشـود. جمـعآوریمطالـبونـگارشایـن

کودکان و نوجوانان دفترامور 

کشور  سازمان بهزیستی 

کودک10 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



کتابچـه و ارائـه آن بـه مهدهـای کـودک، انتظـار دارد؛ مربیـان و مسـئولین مهدهـای کـودک با 
اجـرای بازیهـای ملی و سـنتی ارائه شـده در کنار سـایر فعالیت هـا و برنامه ها، نسـبت به تربیت 
و پـرورش همـه جانبـه کـودکان بپردازنـد. لازم به ذکر اسـت؛ پیش فرض سـازمان بهزیسـتی در 
تدویـن کتابچـه حاضـر بـا رویکـرد کاربردی و عـدم پرداختن بـه نظریه هـا و رویکردهای صاحب 
نظـران ایـن اسـت که مربیـان مهدهـای کـودک در دوره های آموزشـی مصوب شـرکت نموده و 
دانـش لازم  و روزآمـد در خصـوص بـازی را کسـب نمـوده انـد. لذا در ایـن کتابچه صرفـا معرفی 

بازیهـا و شـاخص های انتخاب آن ارائه شـده اسـت.                                    

                                 دکتر محمد نفریه
مدیرکل امور کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور
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تعریف بازی:

  تعاریـف زیـادی از صاحـب نظـران داخلـی و خارجی در حوزه بازی ارائه شـده اسـت؛ که هر 
کـدام از دریچـه ای خـاص بـه بازی نگریسـته انـد؛  لیکن با جمـع بندی دیدگاه هـای موجود که 
دارای تشـابهات زیـادی نیـز بودنـد؛ می تـوان تعریف زیر را به طـور خلاصه برای بـازی ارائه داد:

    بـازی فعالیتـی آزاد، لـذت بخـش، داوطلبانـه و بـدون هـدف مـی باشـد؛ بـه ایـن معنا که 
هـدف بـازی درخـود نهفتـه و هـدف معینـی بـر آن تحمیل نشـده و بـه منظور رضایت و شـادی 
شـخص بازی کننده توسـط خود او انتخاب می شـود؛  بنابراین فعالیتهای اجباری و ناخوشـایند 

و هدفمنـد را نمـی توان بـازی نامید.
   البتـه از طریـق بـازی مـی تـوان بـه بعضـی از اهـداف در تربیـت، آمـوزش و حتـی درمان 
افـراد رسـید؛ لیکـن صرفـا بهـره منـدی از بـازی بـرای یادگیـری و درمـان، از ویژگی هـای یک 
برنامـه آموزشـی یـا پزشـکی کامـل نیسـت و بازی مـی توانـد در جهت سـهولت انجام ایـن امور 
مـورد اسـتفاده واقـع شـود. و ایـن یکـی از قابلیت های مربی اسـت کـه بتواند با اسـتفاده از بازی 
بعنـوان یـک فعالیـت طبیعـی و داوطلبانه از سـوی کـودک، ارزشـمندترین نتایج پرورشـی را در 

حیطـه تربیتـی به دسـت آورد.

شـاخص ها و اهـداف انتخاب و بازنویسـی بازیهـای سـنتی- ایرانی ویژه 
مهدهـای کودک

* مطابق با آموزه های دینی، اسلامی و ارزش های ملی و فرهنگی.

 در تعییـن اهـداف و شـیوه هـاي تربیـت کـودکان، قـرآن مجیـد، پیامبر گرامي اسـلام)ص( 
و ائمـه معصومیـن)ع( منبـع و تکیـه گاه اصلـي و والاتریـن الگـوی تربیتـی و مربـی انسـان ها مي 
باشـند. بـر ایـن اسـاس یکـی از مهمتریـن شـاخص هـای مـورد نظـر در انتخـاب بازیهـای ایـن 
مجموعـه، توجـه بـه آموزه هـای دینـی و فرهنگی موجـود در کشـور عزیزمان بوده اسـت. آموزه 
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هایـی کـه تاکیـد خاصـی بـر بهره منـدی از همـکاری و کمک بـه دیگران، نـوع دوسـتی، احترام 
بـه حقـوق سـایر انسـانها، رعایت نوبت در دسترسـی به خواسـته ها، برقـراری ارتباط دوسـتانه و 

صمیمانـه بـا دیگـران و... دارند. 
   از طرفـی بـازی در ذات کـودک اسـت و نمـی تـوان بـازی را از سـایر امور تربیتـی کودکان 
منفـک دانسـت و بهـره گیـری از اسـتعداد هـا و علائـق ذاتـی کـودکان در انجـام بازی هـا حائز 
اهمیـت اسـت. چـرا کـه آمـوزه ها و ارزشـهای ذکر شـده در خطوط قبلـی نیز به طـور فطری در 
نهـاد کـودکان وجـود دارد و بازیهـای انتخـاب شـده در ایـن مجموعـه نیز بـا همین رویکـرد، به 
گونه ای بازنویسـی شـده اسـت که مطابق با ارزشـهای دینی و انسـانی باشـد و در جهت تقویت 

ایـن نـوع ویژگیهـا در فطرت کـودکان قـدم بردارد.

*  متناسـب بـا ویژگی های شـناختی، جسـمی، عاطفـی، اجتماعـی و گفتاری 
کودکان 3-5 سـال.

   هـر چنـد بـازی از مهمتریـن تمایلات و خواسـته های کودکان اسـت و فواید ارزشـمند آن 
بدیهـی اسـت؛ لیکـن رسـیدن بـه ایـن فوایـد نباید بـرای کـودکان طاقت فرسـا و خـارج از توان 
آنـان باشـد لـذا بازیهای انتخاب شـده ایـن مجموعـه در اغلب موارد به گونه ای بازنویسـی شـده 
انـد کـه ضمـن تناسـب با میزان رشـد کـودکان در سـطح عمومـی جامعه در گروه سـنی سـه تا 
پنـج سـال، بـه طور همزمـان موجب هماهنگـی بین انـدام های بـدن و پرورش حـواس پنجگانه 

و رشـد ذهنی و جسـمی و... آنان شـود.
 بـر ایـن اسـاس اگـر مربیـان بخواهند بازیهـای ارائه شـده در ایـن مجموعه را بـرای کودکان 
متنـوع تـر نمـوده و طبـق اصـول تربیتـی یـا مناسـبات بومـی اسـتان خـود، تغییـر دهنـد؛ مـی 
بایسـت هـم بـا اصـول و روانشناسـی بـازی آشـنا باشـند و هـم مخاطبیـن خـود را بـه خوبـی 
بشناسـند و از ابعـاد مختلـف فطـری، روحی، عاطفی و جسـمی آنان )با توجه بـه مقتضیات زمان 
و تفـاوت هـای فـردی( مطلع باشـند. بنابراین هـر چه والدیـن و مربیاني که تربیت یا قسـمتی از 
تربیـت کـودک را بـر عهـده دارند بـا ویژگی های جسـمی و روحی کـودکان و نکات روانشناسـی 
و تربیتـی آنـان بیشـتر آشـنا باشـند در ارائه مفاهیم پرورشـی و انجـام فعالیتها و برنامـه ها برای 
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کـودکان موفـق تر خواهنـد بود.
همچنیـن در انجـام بازیهـا توجـه به این نکتـه حائز اهمیت اسـت که بیـن فرآیندهاي فکري 
کـودکان و بزرگسـالان تفـاوت وجـود دارد. نحـوه اندیشـیدن کـودکان داراي ویژگي هایي اسـت 
کـه پیـش بینـي آنهـا براي بزرگسـالان دشـوار مي باشـد. بنابرایـن مربیـان باید بکوشـند تا خود 

را در موقعیـت کـودکان قـرار دهنـد و مسـائل و پدیده ها را از چشـم آن هـا ببینند. 
بـه طـور مثـال کـودکان زیر هفت سـال،  از طریق کارکردن مسـتقیم با اشـیاء و مـواد عیني، 
مفاهیـم را مـي آموزنـد؛ لـذا درک آنـان از مفاهیـم، با بزرگسـالان یکسـان نیسـت؛ آنـان در حد 
ظرفیـت ذهنشـان مطالـب را مي فهمنـد. آشـنایي بـا ویژگـی هـای تفکـر کـودک، ما را با شـیوه 
هـاي مناسـب ارائـه مفاهیم پرورشـی بـه آنـان راهنمایي مي کنـد. ماننـد: جاندار پنـداري، تفکر 
عینـي، خودمحـوري )یعنـی کـودکان فقـط از دریچه چشـم خود و بر اسـاس توانایی هایشـان به 
پدیـده هـا نـگاه مـی کننـد و بر ایـن باورند کـه همه افـراد هماننـد آن ها فکـر مي کننـد؛ نه به 
ایـن علـت کـه خودخواه هسـتند، بلکـه توانایي شـناختي لازم را پیدا نکـرده اند(. توجـه به موارد 
فـوق و داشـتن دانـش کافـی درایـن حـوزه، به مربیـان کمک مـی کند تـا از ظرفیتهـای موجود 
در بازیهـا، بـرای تربیـت صحیـح کـودکان اسـتفاده نماینـد. همچنیـن هـر قـدر مربیـان بعنـوان 
الگوهـای رفتـاری در نظـر کودکان از شـخصیت محبوب تری برخـوردار باشـند، رفتارهای کلامی 

و غیـر کلامـی آن هـا بیشـتر مـورد توجه کـودکان قـرار می گیرند.

* کمـک بـه رشـد همـه جانبـه و تقویت حـس خلاقیـت، زیبایی شـناختی و 
کـودکان. کنجکاوی 

     ارزشـها و فوایـد حاصـل از بـازی در رشـد ابعـاد جسـمی، شـناختی اجتماعـی، کلامـی، 
عاطفـی و... امـری بدیهـی بـوده و از دیربـاز متخصصیـن علـوم تربیتـی و پزشـکی بـر آن صحـه 

اند.  گذاشـته 
     تاثیر بازی در سـلامت و رشـد جسـمانی، از طریق حرکات و فعالیت های خاصی صورت 
مـی گیـرد کـه در زمـان بازی و طبق قواعد ویژه آن توسـط شـخص بازی کننده انجام می شـود؛ 
چـرا کـه تحـرک و جنبـش یکـی از مهمترین ویژگی هـای بازی می باشـد. همچنین بـازی برای 
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کـودکان موفـق تر خواهنـد بود.
همچنیـن در انجـام بازیهـا توجـه به این نکتـه حائز اهمیت اسـت که بیـن فرآیندهاي فکري 
کـودکان و بزرگسـالان تفـاوت وجـود دارد. نحـوه اندیشـیدن کـودکان داراي ویژگي هایي اسـت 
کـه پیـش بینـي آنهـا براي بزرگسـالان دشـوار مي باشـد. بنابرایـن مربیـان باید بکوشـند تا خود 

را در موقعیـت کـودکان قـرار دهنـد و مسـائل و پدیده ها را از چشـم آن هـا ببینند. 
بـه طـور مثـال کـودکان زیر هفت سـال،  از طریق کارکردن مسـتقیم با اشـیاء و مـواد عیني، 
مفاهیـم را مـي آموزنـد؛ لـذا درک آنـان از مفاهیـم، با بزرگسـالان یکسـان نیسـت؛ آنـان در حد 
ظرفیـت ذهنشـان مطالـب را مي فهمنـد. آشـنایي بـا ویژگـی هـای تفکـر کـودک، ما را با شـیوه 
هـاي مناسـب ارائـه مفاهیم پرورشـی بـه آنـان راهنمایي مي کنـد. ماننـد: جاندار پنـداري، تفکر 
عینـي، خودمحـوري )یعنـی کـودکان فقـط از دریچه چشـم خود و بر اسـاس توانایی هایشـان به 
پدیـده هـا نـگاه مـی کننـد و بر ایـن باورند کـه همه افـراد هماننـد آن ها فکـر مي کننـد؛ نه به 
ایـن علـت کـه خودخواه هسـتند، بلکـه توانایي شـناختي لازم را پیدا نکـرده اند(. توجـه به موارد 
فـوق و داشـتن دانـش کافـی درایـن حـوزه، به مربیـان کمک مـی کند تـا از ظرفیتهـای موجود 
در بازیهـا، بـرای تربیـت صحیـح کـودکان اسـتفاده نماینـد. همچنیـن هـر قـدر مربیـان بعنـوان 
الگوهـای رفتـاری در نظـر کودکان از شـخصیت محبوب تری برخـوردار باشـند، رفتارهای کلامی 

و غیـر کلامـی آن هـا بیشـتر مـورد توجه کـودکان قـرار می گیرند.

* کمـک بـه رشـد همـه جانبـه و تقویت حـس خلاقیـت، زیبایی شـناختی و 
کـودکان. کنجکاوی 

     ارزشـها و فوایـد حاصـل از بـازی در رشـد ابعـاد جسـمی، شـناختی اجتماعـی، کلامـی، 
عاطفـی و... امـری بدیهـی بـوده و از دیربـاز متخصصیـن علـوم تربیتـی و پزشـکی بـر آن صحـه 

اند.  گذاشـته 
     تاثیر بازی در سـلامت و رشـد جسـمانی، از طریق حرکات و فعالیت های خاصی صورت 
مـی گیـرد کـه در زمـان بازی و طبق قواعد ویژه آن توسـط شـخص بازی کننده انجام می شـود؛ 
چـرا کـه تحـرک و جنبـش یکـی از مهمترین ویژگی هـای بازی می باشـد. همچنین بـازی برای 
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پـرورش حـواس نیـز لازم اسـت؛ و کـودکان در حیـن بـازی، تمرکز مـی کنند و نسـبت به عمل 
خـود و همسـالان، توجه و دقـت خاصی دارند.

 البتـه بعضـی از بازیهـای فکـری نیـز وجـود دارنـد که بـا کمترین میـزان حـرکات انجام می 
شـود. ایـن نوع بازیها در راسـتای رشـد شـناختی بـوده و در واقع نوعـی کمک بـه یادگیری بهتر 
و کسـب آسـان تـر دانـش در افـراد مـی باشـد.  به طور مثـال، بهـره منـدی از لـوازم التحریر در 
قالـب اسـباب بـازی، از جملـه روشـهای علاقمنـد کردن کـودکان به خواندن و نوشـتن اسـت. یا 
بطـور مثـال زمانـی کـه کـودکان از کتابهـای مصـور لذت می برنـد؛ در بلنـد مدت به اسـتفاده از 

کتـاب و نگهـداری آن علاقمند می شـوند. 
    در بازیهـای انتخـاب شـده ایـن مجموعـه رشـد اجتماعـی کـودکان نیز به طـور خاص مد 
نظـر بـوده اسـت. چـرا که با انجـام بازیها، کـودکان ضمن آشـنایی بـا ضوابط و  قواعـد خاص آن 
بـازی، مـی آموزنـد کـه نظـم و قانـون در همـه جـا ارزشـمند اسـت و رعایـت آن هم بـرای خود 
شـخص و هـم بـرای دیگـران مفیـد اسـت. و بـازی تمرینـی بـرای گرایش بـه رفتارهـای صحیح 
اجتماعـی اسـت و موجـب کاهـش خودبینـی و خودرایـی در کودکان خواهد شـد. تا کـودک یاد 
بگیـرد کـه صمیمـی بـودن بـا دیگران و سـازگاری بـا محیـط را بعنوان یـک مشـخصه مثبت در 

خـود تقویـت کند.
از دیگـر توصیـه هایـی کـه مربیـان بـزرگ تعلیـم و تربیـت دارند، بهـره مندی از بـازی برای 
توجـه بـه عواطـف دیگـران و بهبـود ناراحتـی هـای روحی و روانی اسـت کـه تاثیر بسـیار زیادی 
در رشـد عاطفـی و هیجانـی کـودکان دارد. چـرا کـه کودک بـا انجـام بازیها به خصـوص در انواع 
گروهـی آن، بـا برقـراری ارتبـاط عاطفی با سـایر کودکان و کنتـرل احساسـات و هیجانات مثبت 
و منفـی خـود در جهـت رسـیدن بـه اهـداف گـروه در انجام بـازی، تـلاش می کند بیـن عواطف 
خـود تـوازن ایجـاد کنـد. همچنیـن طبـق تعریفی کـه صفحات قبـل از بـازی ارائه شـد؛ انتخاب 
آزادانـه و رغبـت، میـل، شـور و اشـتیاق کـودکان بـرای بـازی در جهت رشـد هیجانـی و عاطفی 

کـودک نیز مـی توانـد مفید واقع شـود.
   از طرفـی هـر انسـانی بـرای ادامـه زندگـی نیازمنـد کسـب یـک سـری مهارتهایـی اسـت 
کـه از طریـق بـازی و بـه ویـژه از دوران کودکـی مـی توان بـه افراد آمـوزش داد. ایفای نقشـهای 
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اجتماعـی و خانوادگـی در بازیهـای گروهـی یکـی از راههـای کسـب مهارتهـای زندگـی اسـت. 
همچنیـن یکـی از شـیوه هـای درک تفـاوت بیـن واقعیـت و تخیل برای کـودکان را مـی توان از 
طریـق بـازی هـا آسـان نمود چرا کـه کودکان نیـاز دارند؛ در طی مراحل رشـد به مـرور از میزان 

تخیـل خـود کاسـته و بـه واقعیات توجه بیشـتری داشـته باشـند.
همچنیـن پیدایـش بعضـی از آثـار هنـری و ادبی را مـی توان از فوایـد بازیها دانسـت؛ که در 
پـی انجـام بازیهـا بـه ذهن خلاق شـخص بـازی کننده می رسـد و با پـرورش یک ایـده به کمک 
دیگـران، تصاویـر یـا سـخنان و...  زیبایـی  در فضـای بـازی ایجـاد مـی شـود. چـرا کـه بعضی از 
اسـتعدادها و توانمنـدی هـا در کـودکان را مـی توان از طریق بازی کشـف کرد. این نوع کشـف و 
سـنجش حتـی مـی تواند به وسـیله خـود کودک ایجاد شـود؛ او بـا حضور در بازی هـای گروهی 
و مشـاهده رفتـار سـایر همسـالان بـه قابلیـت ها و توانایـی های خود بیشـتر از پیش پـی خواهد 
بـرد. از طرفـی در مراحـل انجـام بـازی، توجه بـه فرصتهـای زمانی که بـه کودک داده می شـود 
بسـیار مهـم اسـت؛ چـرا که کـودک با تکـرار و جبـران اشـتباهات در بازی، مـی توانـد تجربه به 

دسـت آورد و مهارت کسـب کند.
یکـی دیگـر از پیامدهـای بـازی بـرای کـودکان ایـن اسـت کـه آنـان از طریـق انجـام بازیها، 
تـلاش مـی کننـد؛  محیـط اطراف خـود را بشناسـند و حـس کنجکاوی ناشـی از این مسـاله در 
آنـان در مسـیر درسـت و دسـتیابی بـه تجـارب واقعـی خوبی قـرار گیـرد. کودک در حیـن بازی 
بـا جبـران اشـتباهات کوچـک و تکـرار فعالیتهـا در بازی برای کسـب مهـارت، احسـاس رضایت 
خاطـر مـی کنـد. و ایـن زمانـی موثرتر خواهـد بود که بـرای انجـام آن فعالیت مورد تشـویق قرار 

گیـرد و اسـتمرار در آن باعـث موفقیـت می شـود.
 همچنیـن بهـره منـدی از بازیهـا بـرای گسـترش گنجینـه لغـات و زبـان آمـوزی کـودکان، 
بسـیار مفیـد اسـت کـه توجـه بـه رشـد زبانـی کـودکان در همیـن قالـب، بـه وفـور در بازیهای 
انتخـاب شـده این مجموعه؛ مشـاهده می شـود. بخصوص مـواردی کـه در آن همخوانی کودکان 

و تکـرار بعضـی از اصطلاحـات و اشـعار، بخـش اصلـی بازی اسـت. 
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ایجـاد فرصت بـرای مربیان محترم در بـروز خلاقیت و شـناخت و پرورش   *
اسـتعدادهای ناشـناخته خویش.

تعاریـف ارائـه شـده از هر کـدام از بازیها در ایـن مجموعه، به طور کلی آورده شـده و مطمئنا 
مربیـان محتـرم بهتـر از آنچه بیان شـده، توانایی تغییر و تنوع بخشـیدن بـه بازیها را دارند. 

مربیـان مـی تواننـد از طریق انجـام بازیها، ضمن شـناختن توانمندیهای موجـود در کودکان، 
بـه پـرورش و افزایـش بعضی از قابلیت های انسـانی در آنان نیـز بپردازند. و ایـن اتفاق زمانی رخ 
مـی دهـد کـه مربیـان در انجـام بازیها، همراهی و مشـارکت کامل با کودکان داشـته باشـند. چرا 
کـه مربـی ضمن داشـتن نقش راهنمـا می تواند بعنـوان همبازی کـودکان، گرایشـات موجود در 
فضـای بـازی را بـه ارزشـهای مدنظر آن بازی سـوق دهـد. مربیان موفـق در طول تاریخ، کسـانی 
بودند که با ایجاد انس و الفت با کودکان به نتایج تربیتی و پرورشـی درخشـانی دسـت یافته اند.

از طرفـی وجـود مربـی در بـازی بـرای کـودکان مـی بایسـت،؛ بـه گونه ای باشـد کـه در آن 
ویژگیهـای یـک انسـان درسـتکار و وظیفه شـناس و اخـلاق مدار به شـکل الگوی عملـی درآید.

لازم بـه ذکـر اسـت؛ مربیـان مـی تواننـد؛ نـام و اشـعار بازیهـای معرفـی شـده را بـر اسـاس 
بازیهـای اسـتان خـود و روش آنهـا را با ابتـکار خود، تمایل کـودکان و مطابق شـاخصهای معرفی 

شـده در ایـن مجموعـه تغییـر دهند.

دارای رویکرد ایمنی و بهداشتی برای کودکان.  *

بـازی و ارزشـها و فوایـد حاصـل از آن هرچنـد کـه بدیهـی اسـت؛ لیکـن نباید بـدون رعایت 
نـکات بهداشـتی، ایمنـی و حتـی رفاهـی کـودک انجـام شـود. در ایـن مجموعه نیز تلاش شـده 
اسـت کـه بازیهـای عـاری از هـر گونـه خطـر بـرای کـودکان و متناسـب بـا فضـای اسـتاندارد 
مهدهـای کـودک انتخـاب شـود. چرا که بـی ضرر بودن بـازی انتخابی، برای جسـم و روح کودک 
از مهمتریـن شـاخص هـای بـازی مناسـب اسـت. بـا این حـال، توجـه ویژه بـه نکات بهداشـتی، 
ایمنـی و رفاهـی کـودکان، حتـی در انجـام بازیهـای ایـن مجموعـه نیـز از مربیـان و مسـئولین 

مهدهـای کـودک انتظـار مـی رود و مـورد تاکید اسـت.

کودک16 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک12

ایجـاد فرصت بـرای مربیان محترم در بـروز خلاقیت و شـناخت و پرورش   *
اسـتعدادهای ناشـناخته خویش.

تعاریـف ارائـه شـده از هر کـدام از بازیها در ایـن مجموعه، به طور کلی آورده شـده و مطمئنا 
مربیـان محتـرم بهتـر از آنچه بیان شـده، توانایی تغییر و تنوع بخشـیدن بـه بازیها را دارند. 

مربیـان مـی تواننـد از طریق انجـام بازیها، ضمن شـناختن توانمندیهای موجـود در کودکان، 
بـه پـرورش و افزایـش بعضی از قابلیت های انسـانی در آنان نیـز بپردازند. و ایـن اتفاق زمانی رخ 
مـی دهـد کـه مربیـان در انجـام بازیها، همراهی و مشـارکت کامل با کودکان داشـته باشـند. چرا 
کـه مربـی ضمن داشـتن نقش راهنمـا می تواند بعنـوان همبازی کـودکان، گرایشـات موجود در 
فضـای بـازی را بـه ارزشـهای مدنظر آن بازی سـوق دهـد. مربیان موفـق در طول تاریخ، کسـانی 
بودند که با ایجاد انس و الفت با کودکان به نتایج تربیتی و پرورشـی درخشـانی دسـت یافته اند.
از طرفـی وجـود مربـی در بـازی بـرای کـودکان مـی بایسـت،؛ بـه گونه ای باشـد کـه در آن 
ویژگیهـای یـک انسـان درسـتکار و وظیفه شـناس و اخـلاق مدار به شـکل الگوی عملـی درآید.
لازم بـه ذکـر اسـت؛ مربیـان مـی تواننـد؛ نـام و اشـعار بازیهـای معرفـی شـده را بـر اسـاس 
بازیهـای اسـتان خـود و روش آنهـا را با ابتـکار خود، تمایل کـودکان و مطابق شـاخصهای معرفی 

شـده در ایـن مجموعـه تغییـر دهند.

دارای رویکرد ایمنی و بهداشتی برای کودکان.  *

بـازی و ارزشـها و فوایـد حاصـل از آن هرچنـد کـه بدیهـی اسـت؛ لیکـن نباید بـدون رعایت 
نـکات بهداشـتی، ایمنـی و حتـی رفاهـی کـودک انجـام شـود. در ایـن مجموعه نیز تلاش شـده 
اسـت کـه بازیهـای عـاری از هـر گونـه خطـر بـرای کـودکان و متناسـب بـا فضـای اسـتاندارد 
مهدهـای کـودک انتخـاب شـود. چرا که بـی ضرر بودن بـازی انتخابی، برای جسـم و روح کودک 
از مهمتریـن شـاخص هـای بـازی مناسـب اسـت. بـا این حـال، توجـه ویژه بـه نکات بهداشـتی، 
ایمنـی و رفاهـی کـودکان، حتـی در انجـام بازیهـای ایـن مجموعـه نیـز از مربیـان و مسـئولین 

مهدهـای کـودک انتظـار مـی رود و مـورد تاکید اسـت.
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توجـه ویژه بـه گروهی بودن اغلب بـازی ها، بدون تغییـر در اصل بازی ها.  *

کـودکان راه و رسـم زندگـی اجتماعی را در گروههای بازی بهتر از سـایر شـرایط می آموزند؛ 
لـذا گرایـش بـه حضـور در بین همسـالان بـه طور فطـری در کـودکان وجـود دارد. ایـن کتابچه 
تـلاش مـی کنـد؛ کمکی باشـد بـرای مربیـان مهدهای کـودک در جهـت کاهش بازیهـای فردی 
کـه بعضـی از کـودکان در خانـه بـا آنها انس گرفتـه اند. و انتظـار دارند در فضـای مهدکودک نیز 
همچنـان بـه ایـن نـوع بازیهـا بپردازنـد. البته بازیهـای فـردی نیـز دارای فوایدی هسـتند؛ لیکن 

ارزشـهای بازی گروهی بسـیار بیشـتر از آن اسـت.

حتـی الامـکان دارای کمتریـن و سـاده تریـن ابـزار در دسـترس جهـت   *
اجـرای بـازی.

یکـی از ویژگیهـای بازیهـای بومـی و محلی در ایران این اسـت که از وسـایل سـاده و ابتدایی 
مـی تـوان بـرای اجـرای آنهـا اسـتفاده کـرد؛ برای رسـیدن بـه ارزشـها و فوایـد بازیهای سـنتی، 
هیـچ نیـازی بـه هزینـه هـای هنگفـت از طـرف مهدهـای کـودک و والدین نمی باشـد. چـرا که 
بازیهـای انتخابـی بـا کمتریـن ابـزار و سـاده تریـن وسـایل موجـود در محیـط قابـل اجرا اسـت. 
چنانچـه در بسـیاری از فضاهـای بـازی کـودکان، تجهیزات و ابزار گـران قیمت، غیر اسـتاندارد و 
بعضـاً خطرناکـی نیـز مشـاهده می شـود که بـا انجام بازیهای سـنتی و بومـی، نیازی بـه خرید و 

اسـتفاده از چنیـن تجهیزاتی نیسـت.
   آمـار حـوادث نشـان مـی دهـد که تجهیـزات و اسـباب بازی هایـی وجـود دارد که موجب 
مـی شـود؛ آسـیبهای جـدی بدنی، روحـی و بعضاً اخلاقـی به کودکان وارد شـود. لـذا در انتخاب 
بازیهـا توجـه بـه ایـن نکتـه حائـز اهمیت اسـت کـه، ابـزار بازی می بایسـت متناسـب بـا ویژگی 

هـای جسـمی و میزان رشـد فکری کودک باشـد.
بازیهـای سـنتی و بومـی، فـارغ از هـر گونـه نـگاه صنعتـی، تجـاری و اقتصـادی مـی توانـد 
پیامدهـای مفیـد و ارزشـمندی بـرای کـودکان بـه ارمغان بیـاورد. که انجـام اینگونه بـازی ها که 

در ایـن مجموعـه نیـز معرفـی شـده انـد؛ توصیه می شـود.
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دارای کمتریـن میزان و ترجیحـا بدون ویژگی ایجاد رقابـت در کودکان)به   *
معنای بـرد و باخـت فردی(

بازیهـا را مـی تـوان بعنـوان یکـی از بهتریـن ابزارهایـی دانسـت کـه از طریـق آنها کـودکان 
ضمـن انجـام فعالیـت هـای گروهـی از کمتریـن میزان رقابـت و بـرد و باخت فـردی در تعامل با 
دیگـران اسـتفاده کننـد. چـرا کـه بازیها مسـابقه نیسـتند و انتخاب بازیهـا در این کتابچـه نیز به 
گونه ای بوده که دارای تعریف مسـابقه ای نباشـد و برنده شـدن صرفا برای گروه می باشـد و از 
طریـق اجـرای آنها، بخشـی از ناسـازگاری ها و نابهنجاریهـای طبیعی در رفتار کـودکان حذف یا 
کاهـش یابـد. چـرا که کـودکان در حین بازی مـی آموزند؛ نباید از راه سـلطه و فشـار به دیگران، 
خواسـته هـای خـود را عملـی کنند؛ بلکـه باید ضمن حفظ اسـتقلال شـخصی، از طریق پذیرش، 

همسـو شـدن بـا اهـداف گروهی و صلح بـا آنـان نتایج بهتری کسـب کرد. 

توجـه به هر دو جنسیت)پسـر و دختر( بـه طور برابر، در انتخـاب بازی ها.  *

در ایـن مجموعـه بـا حـذف بعضـی از بازیها که به طـور ویژه برای پسـرها یـا دخترها تعریف 
شـده انـد؛ ترکیبـی متـوازن از بازیها ارائه شـده که هـر دو جنس به طـور برابر از ایـن بازیها بهره 
منـد شـوند. تفاوت هـاي جنسـیتی از اصول پذیرفته شـده در علوم روان شناسـي، تعلیـم و تربیت 
و... اسـت و بـه ایـن معناسـت کـه با وجـود اینکه مـردان و زنـان با یکدیگـر شـباهت هایي دارند، 
ولـي آنـان از حیـث ویژگي هـاي شـناختي، عاطفي، انگیزشـي، بهره هوشـي، تأثیـرات محیطي و 

صفـات شـخصیتي در شـرایط و گروههای سـنی مختلف از همدیگـر متفاوتند.
 مسـأله جنسـیت نیـز در تربیـت اسـلامی در نـوع پـرورش دختـر و پسـر مؤثـر اسـت و این 
تفـاوت بـه مناسـبت وجـود تفـاوت هـای طبیعـی و وظیفـه ای اسـت. در جنبـه تفـاوت هـای 
طبیعـی، مذهـب نیـز ماننـد علـم قائـل به این اسـت کـه پسـر و دختـر از نظر روحی و جسـمی 
بـا هـم تفـاوت هـای آشـکاری دارند و مـی دانیم کـه عالی تریـن نظـام تربیتی آن اسـت که این 
تفـاوت هـا و نـکات را در نظـر بگیـرد. بنابراین در ایـن مجموعه نیز ضمـن توجه به ایـن تفاوتها، 
بازیهایـی انتخاب شـده اسـت که دختران و پسـران در مهدهـای کودک به طور همزمـان بتوانند 

از آن بهـره مند شـوند.
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توجـه ویـژه به حـذف خشـونت و تقویـت احتـرام متقابـل و همدلی بین   *
کـودکان در انتخـاب بـازی ها.

بازیهـا یکـی از طبیعـی تریـن شـرایطی اسـت کـه کـودکان فرصـت مـی یابنـد بـه دیگـران 
احتـرام بگذارنـد و بـا رعایت قواعد بـازی، حقوق دیگران و محسـنات حاصل از بـازی در برقراری 
دوسـتی هـا و همدلـی بـا دیگـران را بیاموزند. لذا یکـی دیگر از مهمترین شـاخص هـای انتخاب 
بازیهـا و بازنویسـی آنهـا در ایـن مجموعـه، توجـه خـاص به حـذف خشـونت و تقویـت محبت و 

همدلـی بـا دیگران می باشـد.
گاهـی بـا ایجـاد نظـم و ترتیـب سـختگیرانه در فضاهایـی کـه تعـداد زیـادی کـودک حضور 
دارنـد؛ کـه اگـر متناسـب بـا اصـول رفتار با کـودکان نباشـد؛ نتیجـه ای متفـاوت و شـاید منفی 
حاصـل شـود؛ لیکـن مـی تـوان از طریق بازیهـا خود کـودکان را عامل ایجـاد نظم نمـود. چرا که 
کـودکان در حیـن بـازی مـی آموزنـد کـه بـرای کسـب موفقیت بایـد با  محیـط اطراف و سـایر 
انسـانها همدلـی و همـکاری نماینـد. همچنیـن کـودکان در هنگام انتخـاب بازی مـی آموزند که 
بـرای انجـام بازیهـای گروهـی باید بـه نظرات و انتخـاب دیگران نیـز احترام بگذارنـد. و در نهایت 
بـه ایـن نتیجـه می رسـند که با دوسـتی بـا دیگران و حـذف تکروی مـی توانند موفقیت بیشـتر 
و بهتـری بـه دسـت آورنـد. و ایـن پیـروزی در گـرو رعایـت اخلاقیـات و درسـتکاری در مقابـل 
دیگـران اسـت. همچنیـن رسـیدن به تعـاون، نـوع دوسـتی و برابـری در بازیهای کـودکان، یکی 
از مهمتریـن شـاخص هـای انتخـاب بازیهـای این کتابچه اسـت. چرا کـه در تعریف اغلـب بازیها 

ایجـاد حـس همـدردی و همدلـی نسـبت بـه یکدیگـر در کودکان، مـد نظر بوده اسـت. 

قابلیت اجرای آسان، هیجان انگیز و شادی بخش برای کودکان.  *

در انتخـاب بـازی هـا، ضمـن توجه به سـادگی اجـرا، پیچیدگـی فعالیتها به گونـه ای تنظیم 
شـده اسـت کـه منجـر بـه یادگیـری غیـر مسـتقیم در کـودکان شـود؛ ویژگـی ایجـاد شـادی و 
هیجـان در فضـای مهدکـودک نیـز مدنظـر بـوده اسـت و بازیهـای ارائه شـده؛ موجب سـرگرمی 
و تفریـح کـودکان خواهـد شـد. شـادی در کـودکان ضمـن ایجـاد آرامـش روحی و روانـی، باعث 
تخلیـه هیجانـات در آنـان شـده کـه موجـب کسـب لـذت از بـازی می شـود. این موضـوع را می 
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توجـه ویـژه به حـذف خشـونت و تقویـت احتـرام متقابـل و همدلی بین   *
کـودکان در انتخـاب بـازی ها.

بازیهـا یکـی از طبیعـی تریـن شـرایطی اسـت کـه کـودکان فرصـت مـی یابنـد بـه دیگـران 
احتـرام بگذارنـد و بـا رعایت قواعد بـازی، حقوق دیگران و محسـنات حاصل از بـازی در برقراری 
دوسـتی هـا و همدلـی بـا دیگـران را بیاموزند. لذا یکـی دیگر از مهمترین شـاخص هـای انتخاب 
بازیهـا و بازنویسـی آنهـا در ایـن مجموعـه، توجـه خـاص به حـذف خشـونت و تقویـت محبت و 

همدلـی بـا دیگران می باشـد.
گاهـی بـا ایجـاد نظـم و ترتیـب سـختگیرانه در فضاهایـی کـه تعـداد زیـادی کـودک حضور 
دارنـد؛ کـه اگـر متناسـب بـا اصـول رفتار با کـودکان نباشـد؛ نتیجـه ای متفـاوت و شـاید منفی 
حاصـل شـود؛ لیکـن مـی تـوان از طریق بازیهـا خود کـودکان را عامل ایجـاد نظم نمـود. چرا که 
کـودکان در حیـن بـازی مـی آموزنـد کـه بـرای کسـب موفقیت بایـد با  محیـط اطراف و سـایر 
انسـانها همدلـی و همـکاری نماینـد. همچنیـن کـودکان در هنگام انتخـاب بازی مـی آموزند که 
بـرای انجـام بازیهـای گروهـی باید بـه نظرات و انتخـاب دیگران نیـز احترام بگذارنـد. و در نهایت 
بـه ایـن نتیجـه می رسـند که با دوسـتی بـا دیگران و حـذف تکروی مـی توانند موفقیت بیشـتر 
و بهتـری بـه دسـت آورنـد. و ایـن پیـروزی در گـرو رعایـت اخلاقیـات و درسـتکاری در مقابـل 
دیگـران اسـت. همچنیـن رسـیدن به تعـاون، نـوع دوسـتی و برابـری در بازیهای کـودکان، یکی 
از مهمتریـن شـاخص هـای انتخـاب بازیهـای این کتابچه اسـت. چرا کـه در تعریف اغلـب بازیها 

ایجـاد حـس همـدردی و همدلـی نسـبت بـه یکدیگـر در کودکان، مـد نظر بوده اسـت. 

قابلیت اجرای آسان، هیجان انگیز و شادی بخش برای کودکان.  *

در انتخـاب بـازی هـا، ضمـن توجه به سـادگی اجـرا، پیچیدگـی فعالیتها به گونـه ای تنظیم 
شـده اسـت کـه منجـر بـه یادگیـری غیـر مسـتقیم در کـودکان شـود؛ ویژگـی ایجـاد شـادی و 
هیجـان در فضـای مهدکـودک نیـز مدنظـر بـوده اسـت و بازیهـای ارائه شـده؛ موجب سـرگرمی 
و تفریـح کـودکان خواهـد شـد. شـادی در کـودکان ضمـن ایجـاد آرامـش روحی و روانـی، باعث 
تخلیـه هیجانـات در آنـان شـده کـه موجـب کسـب لـذت از بـازی می شـود. این موضـوع را می 
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تـوان در دیدگاههـای رواشناسـان نیـز مشـاهده کرد؛ کـه انجام بـازی یکی از راههـای به مصرف 
رسـاندن انرژی مازاد اسـت.

توجه به کمبود فضاهای بازی بسته در محیط مهدهای کودک.  *

بـا توجـه بـه شـرایط اقلیمی متنوع کشـور عزیزمان، تعـداد زیـاد و ترکیب  و تنـوع بازیها در 
اسـتانها بـه گونـه ای مـی باشـد کـه در صورت نـا مسـاعد بودن هـوا در فضـای بـاز مهدکودک، 
بهـره منـدی از فضـای بسـته نیـز بـرای انجـام بازیهـا امـکان پذیـر اسـت. از طرفـی بسـیاری از 
بازیهـای انتخـاب شـده را مـی تـوان حتـی در فضـای بسـته نیـز انجـام داد و محدودیـت فضای 
بـازی در مهدهـای کـودک، نبایـد مانعـی بـرای انجام بازیهـا برای کودکان باشـد. البتـه با رعایت 
نـکات ایمنـی و بهداشـتی و رفاهی کودکان، اسـتفاده از فضای بـاز برای بازی کـودکان به مراتب 
بهتـر از فضـای بسـته مـی باشـد. لـذا بهـره منـدی از هـوای آزاد در برگـزاری بازیهـا توصیه می 
شـود. از طرفـی طراحـی فضـای بازی کـودکان بر اسـاس اسـتانداردهای لازم، در بهـره مندی از 

فوایـد و ارزشـهای بـازی، تاثیـر قابـل توجهی خواهد داشـت. 

مناسب برای کودکان تمامی استان ها و قومیت ها.  *

بعضـی از بازیهـای محلـی کشـور عزیزمـان، بـه طـور خـاص بـرای مناطق و اسـتانها توسـط 
افـراد همـان منطقـه تعریف شـده اسـت؛ لیکن یکـی از اهـداف انتخـاب بازیها در ایـن مجموعه، 
آشـنایی تمامـی کـودکان بـا بازیهایـی اسـت کـه در سـایر اسـتانها نیز انجام مـی شـود و از  این 
طریـق مـی تـوان ضمـن انجـام بازی، کـودکان را بـا بازیهای متفـاوت در سـایر مناطق نیز آشـنا 
نمـود.  قصـه هـا، ضـرب المثلهـا، ترانـه ها و اعتقـادات رایج هـر منطقـه را می تـوان در بعضی از 
بازیهـا مشـاهده نمود و شـاید همیـن موضوع، فرصتی برای شـناخت در کـودکان از  ویژگی های 

قومیتی در سـایر مناطق باشـد.

مناسب برای تمامی کودکان شهری و روستایی.  *

بـازی یکـی از ارزشـمندترین فعالیتهایـی اسـت کـه مرزهـای بیـن موقعیـت هـای اجتماعی 
و جغرافیایـی را نادیـده گرفتـه و موجـب همرنگـی افـراد بـازی کننـده در یـک بـازی می شـود. 
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تمامـی کـودکان اعـم از روسـتایی و شـهری، نیاز به بـازی دارنـد و فعالیت های خاص روسـتایی 
یـا شـرایط ویـژه شـهرها نمـی توانـد مانـع از بروز ایـن نیاز شـود. بر ایـن اسـاس، بازیهـای ارائه 
شـده در ایـن مجموعـه، بـه گونـه ای انتخاب و بازنویسـی شـده اسـت که بـرای اسـتفاده تمامی 

کـودکان اعم از شـهری و روسـتایی مناسـب باشـد.

توجه به بهره مندی از انواع بازیهای بومی و محلی تمامی استان ها.  *

    صاحـب نظـران علـوم تربیتـی برای معرفـی انواع بازیها تقسـیم بندی های متعـددی ارائه 
داده انـد؛ کـه نشـان دهنـده تنـوع، پراکندگـی و تعدد آنهـا در کشـورها و مناطق مختلف اسـت. 
از جملـه بازیهـای فـردی، گروهـی، نمایشـی، تقلیـدی، نمادیـن، حرکتـی، آموزشـی و...  لیکـن 
بازیهـای موجـود در ایـن مجموعـه بـا رویکرد بهره منـدی از انواع بازیهـا در تمامی اسـتانها اقدام 
بـه معرفـی بازیهایـی بـا تمرکز بیشـتر بـر  گروهی بودن مـی باشـد. از طرفی تلاش بـر این بوده 
اسـت کـه بعضـی از اصول متناسـب با شـاخصهای انتخـاب بازیها در ایـن مجموعه، با سـایر انواع 

بازیهـا نیـز در خـلال آنها گنجانده شـود. 

نـگارش سـاده و قابـل درک و اجـرا بـرای تمامـی مربیـان بـا هـر میزان   *
متعـارف. تجربـه  و  تحصیـلات 

بـا وجـود اینکـه بازیهای بومی و سـنتی دارای قوانین سـاده اجرایی برای تمامی اقشـار جامعه اسـت؛ 

و تمامـی ایرانیـان در دوران کودکـی خـود بـه نوعـی با این بازیها آشـنا شـده انـد؛ لیکن در ایـن مجموعه 

تلاشـی مضاعف در راسـتای سـاده نویسـی و کاربردی نمودن آن شـده اسـت که تمامی مربیانی که دوره 

آموزشـی مربیـان را گذرانـده باشـند می تواننـد از این کتابچـه برای اجـرای بازیهای گوناگـون با کودکان 

اسـتفاده کنند.

) مربیـان محتـرم مـی توانند؛ نام و اشـعار بازیهای معرفی شـده را بر اسـاس بازیهای اسـتان 
خـود و روش آنهـا را بـا ابتـکار خود، تمایـل کودکان و مطابق شـاخصهای فـوق تغییر دهند(.
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تمامـی کـودکان اعـم از روسـتایی و شـهری، نیاز به بـازی دارنـد و فعالیت های خاص روسـتایی 
یـا شـرایط ویـژه شـهرها نمـی توانـد مانـع از بروز ایـن نیاز شـود. بر ایـن اسـاس، بازیهـای ارائه 
شـده در ایـن مجموعـه، بـه گونـه ای انتخاب و بازنویسـی شـده اسـت که بـرای اسـتفاده تمامی 

کـودکان اعم از شـهری و روسـتایی مناسـب باشـد.

توجه به بهره مندی از انواع بازیهای بومی و محلی تمامی استان ها.  *

    صاحـب نظـران علـوم تربیتـی برای معرفـی انواع بازیها تقسـیم بندی های متعـددی ارائه 
داده انـد؛ کـه نشـان دهنـده تنـوع، پراکندگـی و تعدد آنهـا در کشـورها و مناطق مختلف اسـت. 
از جملـه بازیهـای فـردی، گروهـی، نمایشـی، تقلیـدی، نمادیـن، حرکتـی، آموزشـی و...  لیکـن 
بازیهـای موجـود در ایـن مجموعـه بـا رویکرد بهره منـدی از انواع بازیهـا در تمامی اسـتانها اقدام 
بـه معرفـی بازیهایـی بـا تمرکز بیشـتر بـر  گروهی بودن مـی باشـد. از طرفی تلاش بـر این بوده 
اسـت کـه بعضـی از اصول متناسـب با شـاخصهای انتخـاب بازیها در ایـن مجموعه، با سـایر انواع 

بازیهـا نیـز در خـلال آنها گنجانده شـود. 

نـگارش سـاده و قابـل درک و اجـرا بـرای تمامـی مربیـان بـا هـر میزان   *
متعـارف. تجربـه  و  تحصیـلات 

بـا وجـود اینکـه بازیهای بومی و سـنتی دارای قوانین سـاده اجرایی برای تمامی اقشـار جامعه اسـت؛ 

و تمامـی ایرانیـان در دوران کودکـی خـود بـه نوعـی با این بازیها آشـنا شـده انـد؛ لیکن در ایـن مجموعه 

تلاشـی مضاعف در راسـتای سـاده نویسـی و کاربردی نمودن آن شـده اسـت که تمامی مربیانی که دوره 

آموزشـی مربیـان را گذرانـده باشـند می تواننـد از این کتابچـه برای اجـرای بازیهای گوناگـون با کودکان 

اسـتفاده کنند.

) مربیـان محتـرم مـی توانند؛ نام و اشـعار بازیهای معرفی شـده را بر اسـاس بازیهای اسـتان 
خـود و روش آنهـا را بـا ابتـکار خود، تمایـل کودکان و مطابق شـاخصهای فـوق تغییر دهند(.
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نام بازی: آسیاب بچرخ )بشین و پاشو( 1

شـرح بـازی: گروهـي از کـودکان بصـورت دایـره دسـت یکدیگـر را گرفتـه و مربی در وسـط 
دایره مي ایستد و شروع به خواندن جملات زیر مي کند:

آسیاب دستاتو بشوی-  همه کودکان به حالت پانتومیم دستهایشان را می شویند.
آسیاب موهاتو شونه کن -  همه کودکان بصورت پانتومیم موهایشان را شانه می کنند.

آسیاب بیا  -  همه کودکان بطرف مربی می روند.
آسیاب برو  - کودکان به جای اولشان برمی گردند.

آسیاب بشین - همه کودکان می نشینند.
آسیاب پاشو  -  همه کودکان می ایستند. 
آسیاب بخند  -  همه کودکان می خندند.

آسیاب صندلی بشو - همه کودکان با حرکات بدنشان صندلی می سازند.
آسـیاب بچـرخ - همـه کـودکان 

مـی چرخنـد.
آسـیاب گریـه کـن -  همه کـودکان 

گریـه  حالـت  بـه  را  خـود  صـورت 
کـردن در مـی آورنـد.

آسـیاب بپـر -  همه کـودکان 
شـروع بـه پریـدن مـی کنند.

آسیاب بچرخ  - همه کودکان 
بصورت دایره وار دسـت یکدیگر 

را گرفتـه و به آرامـی می چرخند.

١- اسیاب بچرخ



19 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: آسیاب بچرخ )بشین و پاشو( 1

شـرح بـازی: گروهـي از کـودکان بصـورت دایـره دسـت یکدیگـر را گرفتـه و مربی در وسـط 
دایره مي ایستد و شروع به خواندن جملات زیر مي کند:

آسیاب دستاتو بشوی-  همه کودکان به حالت پانتومیم دستهایشان را می شویند.
آسیاب موهاتو شونه کن -  همه کودکان بصورت پانتومیم موهایشان را شانه می کنند.

آسیاب بیا  -  همه کودکان بطرف مربی می روند.
آسیاب برو  - کودکان به جای اولشان برمی گردند.

آسیاب بشین - همه کودکان می نشینند.
آسیاب پاشو  -  همه کودکان می ایستند. 
آسیاب بخند  -  همه کودکان می خندند.

آسیاب صندلی بشو - همه کودکان با حرکات بدنشان صندلی می سازند.
آسـیاب بچـرخ - همـه کـودکان 

مـی چرخنـد.
آسـیاب گریـه کـن -  همه کـودکان 

گریـه  حالـت  بـه  را  خـود  صـورت 
کـردن در مـی آورنـد.

آسـیاب بپـر -  همه کـودکان 
شـروع بـه پریـدن مـی کنند.

آسیاب بچرخ  - همه کودکان 
بصورت دایره وار دسـت یکدیگر 

را گرفتـه و به آرامـی می چرخند.

١- اسیاب بچرخ
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آسـیاب تندترش کن، تند تر و تند ترش کن -  تمام کودکان با سـرعت بیشـتری می چرخند.
سـپس کـودکان بـا اعـلام مربـی بـه حالـت ایسـتاده روی محیـط دایـره مـی چرخنـد و این 

اشـعار را جمـع خوانـی مـی کنند:

آسیاب  تندترش کن                                     تندتر و تندترش کن
آسیاب  تندترش کن                                    خوشه ها رو درو کن
آسـیاب  تندترش کن                                    گندمارو آردش کن
آسیاب  تندترش کن                                     آرداـمونو نونش کـن
آسیاب تند ترش کن                                   تندتر و تندترـش کن

می توان چندین بار اشعار بالا را به همراه کودکان همخوانی نمود.
اصفهان- زهرا اسحاقیان)مدیرمهدکودک کلبه فرشته ها(

بوشهر-ابراهیم ابراهیمی  )موسس روستا مهد صبا(، شریفه اسماعیلی نیا)مدیر روستا مهد صبا(

تهران- شیرین محمدی کیان )مربی مهدکودک شکوفه ها(

خراسان رضوی- معصومه مجیدی )کارشناس امور کودکان(

فارس- مرضیه مفضل جهرمی)کارشناس امور مهدهای کودک جهرم(

قم- فرحناز سعادتمند)کارشناس امور مهدهای کودک(

یزد- معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

کودک24 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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آسـیاب تندترش کن، تند تر و تند ترش کن -  تمام کودکان با سـرعت بیشـتری می چرخند.
سـپس کـودکان بـا اعـلام مربـی بـه حالـت ایسـتاده روی محیـط دایـره مـی چرخنـد و این 

اشـعار را جمـع خوانـی مـی کنند:

آسیاب  تندترش کن                                     تندتر و تندترش کن
آسیاب  تندترش کن                                    خوشه ها رو درو کن
آسـیاب  تندترش کن                                    گندمارو آردش کن
آسیاب  تندترش کن                                     آرداـمونو نونش کـن
آسیاب تند ترش کن                                   تندتر و تندترـش کن

می توان چندین بار اشعار بالا را به همراه کودکان همخوانی نمود.
اصفهان- زهرا اسحاقیان)مدیرمهدکودک کلبه فرشته ها(

بوشهر-ابراهیم ابراهیمی  )موسس روستا مهد صبا(، شریفه اسماعیلی نیا)مدیر روستا مهد صبا(

تهران- شیرین محمدی کیان )مربی مهدکودک شکوفه ها(

خراسان رضوی- معصومه مجیدی )کارشناس امور کودکان(

فارس- مرضیه مفضل جهرمی)کارشناس امور مهدهای کودک جهرم(

قم- فرحناز سعادتمند)کارشناس امور مهدهای کودک(

یزد- معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

21 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: آغاج آغاج 2

ابـزار مـورد نیـاز: چـوب کوچـک بیسـت سـانتی متـری به تعـداد کـودکان و یک چـوب نیم 
متـر

شـرح بـازی: کـودکان با در دسـت داشـتن چوب هـای کوچک به صـف می ایسـتند؛ و مربی 
در فاصلـه 2 تـا 3 متـری از کـودکان، چوبـی را در زمیـن فـرو مـی کند. کـودکان باید بـه نوبت، 
چوبـی را کـه در دسـت دارنـد؛ بـه طرف آن چـوب کـه در زمین فرو شـده بیندازنـد. کودکی که 

چوبـش بـه آن چـوب برخـورد کند؛ برنده شـده و 
در خـارج از فضـای بازی به تشـویق دوسـتانش 
مـی پـردازد. بـازی تـا زمانـی ادامه مـی یابد که 

تمامی کـودکان برنده شـوند.
مربـی مـی تواند بـا ابتکار خـود و تمایل 
کـودکان، بازی را متنوع کـرده و ادامه دهد.

نکتـه: آغـاج در زبـان آذری بـه معنـای 
باشـد. چـوب می 

ایران)آذربایجـان(  بومـی  سـنتی,  هـای  بـازی 

احـرار  انتشـارات  شـکارلو.  علـی  آشـکار-  رسـول 

تبریـز)1393(
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نام بازی: اتل متل توتوله 3
   شـرح بـازی: کـودکان بـه شـکل دایره بـر روی زمین مـی نشـینند و پاهایشـان را دراز می 
کننـد، مربـی در حالـی کـه یکـی از شـعرهای محلـی را بـه همـراه کودکان مـی خواند با دسـت 
خـود بـه پاهـای کـودکان اشـاره مـی کنـد. آخرین کلمه شـعر بـر روی پای هـر کـدام از آنها که 
برسـد؛ بایـد پـای خـود را جمـع کند. دوبـاره بـازی ادامه پیدا مـی کند تـا همه پاهـای کودکان 

جمع شـود.
بـرای اجـرای ایـن بـازی، در بعضـی از اسـتان هـا بـه جـای پاها، از دسـت هـا و یا انگشـتان 

کـودکان اسـتفاده می شـود.
برای مثال شعر زیر را می خوانند.

قدم می زد تو کوچه  اتل متل یه مورچه 
پای اون و لگد کرد  یهو یه دونه کفشی 
راه نمـیره نشسته  مور چه پا شکسـته 
نمـیـتونه راه بــره  با برگی پا شو بسته 
 دونه هارو جمع کنه      مورچه جونم تو ماهی
خوب بشه پات الهی عیب نداره سیاهی 

هـاچین  واچین  یـک پاتـو ورچـین 

کودک26 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: اتل متل توتوله 3
   شـرح بـازی: کـودکان بـه شـکل دایره بـر روی زمین مـی نشـینند و پاهایشـان را دراز می 
کننـد، مربـی در حالـی کـه یکـی از شـعرهای محلـی را بـه همـراه کودکان مـی خواند با دسـت 
خـود بـه پاهـای کـودکان اشـاره مـی کنـد. آخرین کلمه شـعر بـر روی پای هـر کـدام از آنها که 
برسـد؛ بایـد پـای خـود را جمـع کند. دوبـاره بـازی ادامه پیدا مـی کند تـا همه پاهـای کودکان 

جمع شـود.
بـرای اجـرای ایـن بـازی، در بعضـی از اسـتان هـا بـه جـای پاها، از دسـت هـا و یا انگشـتان 

کـودکان اسـتفاده می شـود.
برای مثال شعر زیر را می خوانند.

قدم می زد تو کوچه  اتل متل یه مورچه 
پای اون و لگد کرد  یهو یه دونه کفشی 
راه نمـیره نشسته  مور چه پا شکسـته 
نمـیـتونه راه بــره  با برگی پا شو بسته 
 دونه هارو جمع کنه      مورچه جونم تو ماهی
خوب بشه پات الهی عیب نداره سیاهی 

هـاچین  واچین  یـک پاتـو ورچـین 

23 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

اردبیل- سمیه فتحی )مدیر مهد کودک گلستان شکوفه ها(

اصفهان- هاجره یوسفی)مدیر مهدکودک طوبی(

خوزستان - مینا باغ وردانی )مدیر موسس مهدکودک هادی و هدی( 

خراسان رضوی -  معصومه مجیدي )کارشناس امور کودکان(

کردستان- کارشناسان امور مهدهای کودک و کانون همیاری مهدهای کودک سنندج

گلستان - سارا دیلمی)کارشناس امور کودکان(
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نام بازی: ایست یخی 4
    شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در نقـش  بره در فضـای بازی پراکنده شـده و می دوند. 

یکـی از کـودکان نیـز با نقـش گرگ انتخاب می شـود.
   سـپس بـا اعـلام مربـی, گرگ بـه دنبال بره ها مـی دود؛ زمانی که گـرگ در فاصله حداکثر 
یـک متـری، بخواهـد بـره ای را بگیـرد, بـره مـورد نظـر بایـد بلافاصلـه دسـت به سـینه شـود و 
بگویـد: »ایسـت یخـی« و تـا زمانـی کـه بـازی تمام شـود؛ در جـای خود بـدون حرکت بایسـتد. 
   امـا اگـر گـرگ بتوانـد بـره ای را قبـل از گفتـن »ایسـت یخـی« بگیـرد؛ جـای او بـا گرگ 
عـوض مـی شـود. بـازی تـا زمانـی ادامه مـی یابد که همـه کـودکان »ایسـت یخی« گفتـه و در 

جای خود بی حرکت بایستند.
مربی می تواند با ابتکار خود و تمایل کودکان، بازی را متنوع کرده و ادامه دهد.

تهران - مهشید نجفی)دانش آموز(

۴- ایست یخی

کودک28 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: ایست یخی 4
    شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در نقـش  بره در فضـای بازی پراکنده شـده و می دوند. 

یکـی از کـودکان نیـز با نقـش گرگ انتخاب می شـود.
   سـپس بـا اعـلام مربـی, گرگ بـه دنبال بره ها مـی دود؛ زمانی که گـرگ در فاصله حداکثر 
یـک متـری، بخواهـد بـره ای را بگیـرد, بـره مـورد نظـر بایـد بلافاصلـه دسـت به سـینه شـود و 
بگویـد: »ایسـت یخـی« و تـا زمانـی کـه بـازی تمام شـود؛ در جـای خود بـدون حرکت بایسـتد. 
   امـا اگـر گـرگ بتوانـد بـره ای را قبـل از گفتـن »ایسـت یخـی« بگیـرد؛ جـای او بـا گرگ 
عـوض مـی شـود. بـازی تـا زمانـی ادامه مـی یابد که همـه کـودکان »ایسـت یخی« گفتـه و در 

جای خود بی حرکت بایستند.
مربی می تواند با ابتکار خود و تمایل کودکان، بازی را متنوع کرده و ادامه دهد.

تهران - مهشید نجفی)دانش آموز(

۴- ایست یخی

25 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: بپر بازی 5
ابـزار مـورد نیاز: اشـیای گـرد یا غلطان )باطری قلمی درشـت، قوطی کنسـرو، بطری آب و...(

شـرح بـازی: کـودکان بـه دو گـروه مسـاوی تقسـیم مـی شـوند و بـا انتخـاب مربی یـا قرعه 
کشـی، یـک گـروه بعنـوان شـروع کننـده بـازی انتخـاب مـی شـوند. یک  فضـای مشـخصی نیز 
بـه شـکل دایـره ای بـزرگ تعییـن شـده و در وسـط آن تعدادی اشـیای گـرد یـا غلطان)باطری 
قلمـی، قوطـی کنسـرو، بطـری آب و...( قـرار مـی گیـرد. سـپس کـودکان بـه ترتیـب وارد زمین 
شـده و در مـدت زمـان معینی)مثـلا یک دقیقه( سـعی می کنند بـا یکی از پاهای خود )کفشـی 
کـه بـه پـا دارند(،اشـیای داخـل دایره را نشـان کـرده و آنهـا را از دایره خـارج کننـد. و به همین 
ترتیـب گـروه بعـدی وارد زمیـن می شـوند. گروهی که تعداد بیشـتری از اشـیاء را در مدت زمان 

مشـخصی از دایـره خـارج کـرده باشـند، برنده بازی هسـتند.

اصفهان - شکوفه اشراقی)کارشناس امور مهدهای کودک(

کرمانشاه - کارشناسان امور مهدهای کودک 

همدان- کانون توسعه و همیاری مهد های کودک

۵-بپر بازی
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نام بازی: توپ در هوا 6

ابزار مورد نیاز: توپ 
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان، بـرای خودشـان نامـی انتخاب می کننـد مانند: اسـم میوه 
یـا گل یـا پرنـده و... سـپس بـا انتخـاب مربـی، یکـی از کـودکان، تـوپ را به هـوا پرتـاب کرده و 

یکـی از اسـم هـای کـودکان را می گویـد. مثلآ مـی گوید سـیب. کودکی که 
اسـم سـیب را بـرای خـود انتخـاب کـرده بـود؛ باید به طـرف توپ بـدود و 
مانـع افتـادن تـوپ روی زمیـن شـود؛ اگـر موفـق نشـود بـه جای خـود باز 

مـی گـردد و اگـر موفـق شـد کـه تـوپ را بگیـرد بـه جـای کـودک قبلـی 
مسـئول پرتـاب تـوپ می شـود. بـازی تا زمانـی ادامه پیـدا می کنـد که نام 

مستعار تمامی کودکان گفته شود.
مربـی مـی توانـد بـا ابتـکار خـود و تمایـل کـودکان، بـازی را متنـوع 

کـرده و ادامـه دهـد.
تهران-مرضیـه فیوضـات )مدیـر مهدکودک روشـن(- آناهیتـا محبوبی)مربی 

روشـن( مهدکودک 

یزد - معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

کودک30 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: توپ در هوا 6

ابزار مورد نیاز: توپ 
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان، بـرای خودشـان نامـی انتخاب می کننـد مانند: اسـم میوه 
یـا گل یـا پرنـده و... سـپس بـا انتخـاب مربـی، یکـی از کـودکان، تـوپ را به هـوا پرتـاب کرده و 

یکـی از اسـم هـای کـودکان را می گویـد. مثلآ مـی گوید سـیب. کودکی که 
اسـم سـیب را بـرای خـود انتخـاب کـرده بـود؛ باید به طـرف توپ بـدود و 
مانـع افتـادن تـوپ روی زمیـن شـود؛ اگـر موفـق نشـود بـه جای خـود باز 

مـی گـردد و اگـر موفـق شـد کـه تـوپ را بگیـرد بـه جـای کـودک قبلـی 
مسـئول پرتـاب تـوپ می شـود. بـازی تا زمانـی ادامه پیـدا می کنـد که نام 

مستعار تمامی کودکان گفته شود.
مربـی مـی توانـد بـا ابتـکار خـود و تمایـل کـودکان، بـازی را متنـوع 

کـرده و ادامـه دهـد.
تهران-مرضیـه فیوضـات )مدیـر مهدکودک روشـن(- آناهیتـا محبوبی)مربی 

روشـن( مهدکودک 

یزد - معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

27 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: اشتی  تی تی تی 7
    شـرح بـازی: کـودکان بـه دو گـروه تقسـیم مـی شـوند. یـک گـروه از کـودکان در داخـل 
زمیـن بـازی و یـک گـروه در بیـرون قـرار مـی گیرنـد. کودکانـی کـه در بیـرون هسـتند کلمـه 
»اشـتی تـی تـی تـی....« یـا هر اصطـلاح دیگـری که در آن اسـتان اسـتفاده مـی شـود؛ را بطور 
مرتـب تکـرار مـی کننـد و وارد زمیـن مـی شـوند و سـعی مـی کننـد کـودکان داخـل دایـره را 
بگیرنـد. آنهـا نیز می بایسـت هوشـیار باشـند؛ زیـرا هر کودکـی که گرفتـه شـود؛ از زمین خارج 
مـی شـود. و پـس از زمـان مشـخصی )مثـلا پنج ثانیـه( سـوت پایـان دور اول توسـط مربی زده 
مـی شـود. در لحظـه سـوت مربـی، تعداد باقیمانده از گروه اول شـمرده می شـوند . سـپس گروه 
دوم وارد زمیـن مـی شـوند و گـروه اول بـه شـیوه قبـل با گفتن »اشـتی تـی تـی ....« وارد زمین 
مـی شـوند و کـودکان گـروه مقابل را مـی گیرنـد. در نهایت، گروهـی برنده بازی خواهـد بود که 
در زمـان سـوت مربـی، تعـداد افـراد بیشـتری از آنهـا در داخل زمین باشـند. مربی مـی تواند در 

صـورت تمایـل کـودکان، بـا جابجایـی دو گروه، بـازی را ادامـه دهد.
مـدل دیگـری از ایـن بـازی بـا عنوان >اوسـتا بدو< به شـرح زیر اجرا می شـود: کـودکان به 
دو گـروه )مهاجـم و مدافـع( تقسـیم مـی شـوند. گـروه مهاجم در نقطه شـروع بازی می ایسـتند 
و گـروه دیگـر در زمیـن بـازی پراکنـده می شـوند. پـس از اینکـه مربی بـا گفتن عبارت »اوسـتا 
بـدو« فرمـان شـروع بـازی را داد، مهاجمـان بـا سـرعت وارد زمین شـده و به قصد گرفتـن افراد 
گـروه مدافـع، بـه تعقیـب آنهـا مـی پردازنـد. مدافعـان هـم با روشـهای خاصـی از جمله خسـته 
کـردن آنهـا مانـع ایـن کار می شـوند. اگـر مهاجمان فـردی را بگیرنـد باید فریـاد بزنند: )اوسـتا 
بـدو( اگـر تمامـی مدافعان توسـط مهاجمان گرفته شـوند؛ جـای دو گروه عوض می شـود و بازی 

بـه همین شـکل ادامه مـی یابد.
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک28

نکتـه: اشـتی تـی تی معنـای خاصی نداشـته و انتخاب کلمه اشـتی تی تی یا هـر کلمه دیگر 
بـه عهـده دو گـروه مـی باشـد، بـا این توضیح کـه انتخاب کلمـه مورد نظـر باید طوری باشـد که 

تلفظ آسـانی نداشـته و نفس گیر باشـد.

بوشهر-کارشناسان امور مهدهای کودک 

یزد- زهرا غضنفری )کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان تفت(

٧-اشتی تی تی

کودک32 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



29 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: اگه گفتی چیه  و کجاست؟)بگرد و پیدا کن( 8
شـرح بـازی: مربـی بعنـوان داور، شـئ مانند پاک کـن و یا چیـزی را که بتـوان پنهانش کرد 
بـه بچـه هـا نشـان می دهد تـا همه ببینند. سـپس یکـی از کودکان، بعنـوان جوینـده، انتخاب و 

به بیرون از اتاق می رود تا مربی و سایر کودکان، آن شیء را مخفی کنند.
     سـپس کـودک جوینـده وارد اتاق شـده و شـئ پنهان را جسـتجو می کنـد. در این حال، 
سـایر کـودکان بـا صـدای کف دسـت خـود، جوینده را بـه طرف شـیء هدایت می کننـد؛ به این 
صـورت کـه با نزدیک شـدن کودک به شـیء مخفی شـده، صدای دسـت زدن، شـدیدتر شـنیده 
مـی شـود و هـر چـه از آن فاصلـه مـی گیـرد، صـدای آن آرام و آرام تر می شـود. چنانچـه اگر تا 
پایـان وقـت مقـرر )مثـلًا: یـک دقیقـه( جوینـده بتوانـد آن را پیدا کند از سـوی سـایر کـودکان، 
تشـویق و در دور بعـدی، نقـش داور را بـازی خواهـد کرد و بدیـن ترتیب همه کـودکان، به نوبت 

٨-اگھ گفتی چیھ و کجاست
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بـازی را انجـام خواهند داد.
مدل دیگری از این بازی را می توان به شرح زیر انجام داد:

   کـودکان دورتـا دور اتـاق مـی نشـینند سـپس مربـی یکی از کـودکان را انتخـاب می کند؛ 
کـودک انتخـاب شـده، بایـد جایـگاه کـودکان نشسـته را در ذهـن خـود بسـپارد؛ سـپس از اتاق 
خـارج شـود؛ مربـی می بایسـت جای یکـی ازکودکان را تغییـر داده و پس از آن کـودک بیرون از 
اتـاق را بـه داخـل دعوت کنـد،  کودک پـس از ورود به اتاق، باید تشـخیص دهد جای چه کسـی 

تغییـر کـرده؛ وقتـی کـه بتواند به درسـتی تشـخیص دهد، سـایر کودکان بـا گفتن:     

»گل گفتی آی گل گفتی«

کـودک برنـده را تشـویق مـی کننـد و  بـازی همیـن طـور ادامـه پیـدا مـی کنـد تـا تمـام 
کـودکان در بـازی شـرکت کننـد.

اصفهان- آذر علیاري)کارشناس امور کودکان(

خوزستان-  الهام عباسپور)کارشناس مسول امور کودکان(

یزد- مهناز دهقانی فیروزآبادی)کارشناس امور مهدهای کودک میبد(

کودک34 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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بـازی را انجـام خواهند داد.
مدل دیگری از این بازی را می توان به شرح زیر انجام داد:

   کـودکان دورتـا دور اتـاق مـی نشـینند سـپس مربـی یکی از کـودکان را انتخـاب می کند؛ 
کـودک انتخـاب شـده، بایـد جایـگاه کـودکان نشسـته را در ذهـن خـود بسـپارد؛ سـپس از اتاق 
خـارج شـود؛ مربـی می بایسـت جای یکـی ازکودکان را تغییـر داده و پس از آن کـودک بیرون از 
اتـاق را بـه داخـل دعوت کنـد،  کودک پـس از ورود به اتاق، باید تشـخیص دهد جای چه کسـی 

تغییـر کـرده؛ وقتـی کـه بتواند به درسـتی تشـخیص دهد، سـایر کودکان بـا گفتن:     

»گل گفتی آی گل گفتی«

کـودک برنـده را تشـویق مـی کننـد و  بـازی همیـن طـور ادامـه پیـدا مـی کنـد تـا تمـام 
کـودکان در بـازی شـرکت کننـد.

اصفهان- آذر علیاري)کارشناس امور کودکان(

خوزستان-  الهام عباسپور)کارشناس مسول امور کودکان(

یزد- مهناز دهقانی فیروزآبادی)کارشناس امور مهدهای کودک میبد(

31 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: این دختره اینجا نشسته 9
شـرح بـازی: کـودکان دور هـم حلقـه مـی زننـد و یـک نفـر داخـل دایـره مـی نشـیند و  به 
دوسـتانش لبخنـد مـی زنـد. سـایر کـودکان در حال چرخیـدن به دور کودکی که نشسـته شـعر 

زیـر را مـی خوانند:
این دختره اینجا نشسته              خنده میکنه

شادی میکنه                          دخترجان پاشو
مهربونی کن                            دوستی بکن

یکیشو ناز کن
سـپس صـورت هـر کـدام از کـودکان کـه نـاز شـود، در وسـط حلقـه مـی نشـیند؛ و بـازی 
همینطـور ادامـه پیـدا مـی کند تـا زمانی که تمامـی کودکان، فرصت نشسـتن در وسـط حلقه را 
پیـدا کننـد. اگـر در ادامـه بـازی، پسـرها در وسـط حلقـه قـرار بگیرند؛ می تـوان به جـای کلمه 

دختر در شعر بالا از کلمه پسر استفاده نمود.
اصفهان- هاجره یوسفی)مدیر مهدکودک طوبی(

امـور  عسکری)کارشـناس  اعظـم  فـارس- 

بوانـات( شهرسـتان  کـودک  مهدهـای 
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نام بازی: بارون بشو، برف بشو 10
 شـرح بـازی: کـودکان بـا فاصلـه حـدود دو متـر از یکدیگر می ایسـتند و مربـی جهت وزش 
بـاد را اعـلام می کنـد. کـودکان بایـد دسـتها و صـورت خـود را بـه هـر جهتي کـه بر طبـق گفته 
مربـی بـاد می ـوزد، برگرداننـد )بـه طور مثـال، چپ، راسـت، بـالا، پائین و غیـره(. چنانچـه مربی 
وزش گـرد بـاد را اعـلام کنـد، کـودکان باید چند بـار دور خود بچرخنـد. و اگر مربی بـارش باران 
و بـرف را اعـلام کنـد؛ بهتـر اسـت کـه کودکان را تشـویق کنـد که بـا خلاقیت خود بـارش باران 

و برف را نمایش دهند.
اگـر کودکـی موفـق نشـود همزمان با گـروه، جهت هـای وزش باد را به درسـتی نشـان دهد 
بایـد در مرکـز بـازی بنشـیند و دسـتهای خـود را بـر سـرش بگیـرد و سـایر کـودکان بـا حرکت 
انگشـتان بـه حالـت بـاران آرام و ملایـم بـر روی شـانه های کـودک نشسـته بزنند و اگـر کودک 

نشسـته بتوانـد دسـت هـر کـدام از دوسـتان خـود را بگیـرد 
جایـش بـا او عـوض می شـود. 

بـازی بـه همیـن ترتیب ادامـه پیدا مـی کند 
تـا زمانـی کـه تمامی کـودکان در وسـط فضـای بازی 

. بنشینند
مربـی مـی توانـد؛ بـا ابتـکار خـود و بـه هـر صورتی که 

کـودکان تمایـل داشـته باشـند؛ بـازی را ادامـه دهد.
اصفهان - فضه جعفري)کارشناس امور کودکان(

کودک36 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



33 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

 

نام بازی: بارون  11
شـرح بـازی: ایـن بـازی در روزهایـی کـه بـاران می بـارد انجـام می شـود. بدین صـورت که 
کـودکان بـا پوشـیدن لبـاس و کلاه و کفـش مناسـب بارندگـی، دسـتهای همدیگـر را گرفتـه و 
تشـکیل دایـره ای مـی دهنـد و در حالـی که می چرخند یک شـعر بـا موضوع باران مـی خوانند. 

نند: ما
چتر سفید و قرمز
زرد و بنفش و آبي
مثل شکوفه هاي

سیب و به وگلابي
روي سربچه هاست

تو راه مهدکودک
تو فصل پاییز شده

مهدها پر از صد کودک
بارون میاد جَرجَر

تو کوچه و خیابون
شر شر آب مي خونه

رسیده فصل بارون
در حیـن بـازی، با اشـاره مربـی، کودکان بـدون اینکه دسـتهای یکدیگر را رهـا کنند؛ بطرف 

مرکـز دایـره قـدم بر مـی دارند و دوبـاره به جـای خود بر مـی گردند.
خوزستان - فاطمه چرم)مدیر موسس روستا مهد طراوت، روستای باغ ملک(

١١- بارون

37



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک34

نام بازی: بادبادک پرانک 12

ابزار مورد نیاز: کاغذهای رنگی)روزنامه باطله( – قرقره نخ ضخیم
شـرح بـازی: مربـی مـی توانـد بـه کمـک کـودکان و بـا اسـتفاده از کاغذهـای رنگی)روزنامه 

باطلـه( حصیـر یـا نـی امبـو, چسـب و ...  تعـدادی بادبادک بسـازد. 
سـپس در گـردش هـای گروهـی در پارک هـا و یا فضـای باز مهدکـودک, کـودکان به نوبت 
بادبـادک هـای سـاخته شـده را که به یک قرقره نـخ متصل کرده اند در جهـت موافق باد رها می 
کننـد بـاد یـا نسـیم به زیر بادبـادک ها پر می شـود و در اثر فشـار هـوا, آرام آرام اوج می  گیرد.

هـر کـدام از کـودکان کـه بتواننـد در زمـان 
تعیین شـده, بادبادک را تا ارتفاع بیشـتری 

بـالا ببرند؛ برنـده خواهند بـود. بهتر 
اسـت بـه تمـام کـودکان کمک 

از  بیشـتری  تعـداد  تـا  شـود 
آنان برنده شوند.

١٢- بادبادک

35 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: بالابلندی  13

ابزار مورد نیاز: گچ 

شـرح بـازی: کـودکان بـا همفکـری و مشـارکت یکدیگـر، یـک نفر را بـا نقش گـرگ انتخاب 
می کننـد کـه بایـد دنبـال سـایر کـودکان کـه در فضـای بـازی پراکنـده هسـتند؛ بـدود و آنها را 
بگیـرد. وقتـی گـرگ بـه یکـی از کـودکان نزدیـک شـود او بایـد روی یـک بلنـدی کـه از پیـش 
تعییـن شـده،)پله، تشـک و...( بـرود و تـا وقتـی روی بلنـدی اسـت گـرگ نمی توانـد او را بگیرد. 
گـرگ ، بـازی را بـا دنبـال کـردن کـودکان دیگـر ادامـه می دهد. هـر کسـی را پیش از ایسـتادن 
روی بلنـدی، بگیـرد، کـودک گرفته شـده بـه اصطلاح، گرگ می شـود و کار او را ادامـه می دهد. 
وقتـی گـرگ، دنبـال کودکی می دود، سـایر کودکان می توانند شـعر پیشـنهادی زیـر را بخوانند 

و شـادی  کننـد و در عیـن حـال مواظب انـد گـرگ هدفـش را عـوض نکنـد و آن هـا را نگیرد.
گرگ بازی تنبلی هرگز مکن / خود را به گوشه ای کز مکن

   در ایـن بـازی مـی تـوان بـه جای بلنـدی، با گچ یـا ذغال، دایره یـا مربعی بکشـند و درون 
آن را جـای امـن بداننـد. همچنیـن چنانچـه شـانه هـای کودکی توسـط گرگ لمس و یـا از خط 
محـدوده فضـای بـازی خـارج شـد بنـا بـر نظر مربـی به جـای گـرگ، بـازی را ادامه مـی دهد و 

سـایر کـودکان را تعقیـب می کند.

البرز- مهین هواسی)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

خراسان رضوی- زهره میر بلوک )مدیر روستا مهد بهار (

خوزستان- شیرین بهرام علی )مدیر موسس مهدکودک باغ سبز(

کودک38 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



35 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: بالابلندی  13

ابزار مورد نیاز: گچ 

شـرح بـازی: کـودکان بـا همفکـری و مشـارکت یکدیگـر، یـک نفر را بـا نقش گـرگ انتخاب 
می کننـد کـه بایـد دنبـال سـایر کـودکان کـه در فضـای بـازی پراکنـده هسـتند؛ بـدود و آنها را 
بگیـرد. وقتـی گـرگ بـه یکـی از کـودکان نزدیـک شـود او بایـد روی یـک بلنـدی کـه از پیـش 
تعییـن شـده،)پله، تشـک و...( بـرود و تـا وقتـی روی بلنـدی اسـت گـرگ نمی توانـد او را بگیرد. 
گـرگ ، بـازی را بـا دنبـال کـردن کـودکان دیگـر ادامـه می دهد. هـر کسـی را پیش از ایسـتادن 
روی بلنـدی، بگیـرد، کـودک گرفته شـده بـه اصطلاح، گرگ می شـود و کار او را ادامـه می دهد. 
وقتـی گـرگ، دنبـال کودکی می دود، سـایر کودکان می توانند شـعر پیشـنهادی زیـر را بخوانند 

و شـادی  کننـد و در عیـن حـال مواظب انـد گـرگ هدفـش را عـوض نکنـد و آن هـا را نگیرد.
گرگ بازی تنبلی هرگز مکن / خود را به گوشه ای کز مکن

   در ایـن بـازی مـی تـوان بـه جای بلنـدی، با گچ یـا ذغال، دایره یـا مربعی بکشـند و درون 
آن را جـای امـن بداننـد. همچنیـن چنانچـه شـانه هـای کودکی توسـط گرگ لمس و یـا از خط 
محـدوده فضـای بـازی خـارج شـد بنـا بـر نظر مربـی به جـای گـرگ، بـازی را ادامه مـی دهد و 

سـایر کـودکان را تعقیـب می کند.

البرز- مهین هواسی)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

خراسان رضوی- زهره میر بلوک )مدیر روستا مهد بهار (

خوزستان- شیرین بهرام علی )مدیر موسس مهدکودک باغ سبز(
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سیستان و بلوچستان - فریبا بهادری)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

فارس- معصومه امین پور )موسس مهدکودک اشراق شهرستان نی ریز(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک

یزد- خدیجه واحدیان )کارشناس امور مهدهای کودک اردکان(

١٣- بالا بلندی

کودک40 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



37 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: بپر تو خونه 14
ابزار مورد نیاز: پوستر تصاویر مناطق تاریخی و زیارتی

    شـرح بـازی: تصویـر سـه منطقـه تاریخـی، زیارتـی و یـا هـر مکان دیگـر را تهیـه نموده و 
روی زمیـن بـه فاصلـه  یـک متـر، سـه خط راسـت رسـم می شـود و میان ایـن خطـوط تصاویر 

بـرش داده شـده مـکان هـای تاریخـی قرار مـی گیرد.
خطوط رسـم شـده،  می بایسـت به اندازه ای باشـد که در هنگام پریدن کودکان، پاهایشـان 

بـر روی تصویر قـرار نگیرد.
    کـودکان، کنـار خـط آغـاز مـی ایسـتند مربی اسـم هر مـکان را کـه اعلام کنـد، کودکان 
بـه نوبـت داخل قسـمت مربـوط به آن تصویـر می پرند. کسـانی که اشـتباه بپرند از بـازی خارج 

مـی شـوند و بیـرون از فضـای بازی به تشـویق سـایر کودکان مـی پردازند.
     در مرحلـه بعـدی بـرای کودکانـی کـه هنـوز داخـل بازی هسـتند؛ 
مـی تـوان تصاویـر را تغییـر داد. بـازی تا بیـرون رفتن تمامی کـودکان از 

بـازی ادامه مـی یابد.
خراسان شمالی- سلیمه دلیر )مدیر مهدکودک آفتاب(

١۴ بپر تو حونھ
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نام بازی: بجول بازی 15
ابـزار مـورد نیـاز: بجـول یـا همـان اسـتخوان کشـکک زانـوی گوسـفند بـه تعـداد کـودکان 

شرکت کننده
شـرح بـازی: دایـره ای بـه قطـر  1 متر بـر روی زمیـن بازی کشـیده و یک خط افقـی نیز به 

فاصلـه 2 متـر در بیرون دایره  کشـیده می شـود.
کـودکان بـه نوبـت ایسـتاده و بـه ترتیـب، دو بجـول را وسـط دایره گذاشـته و از خـط افقی 
کـه بیـرون دایـره کشـیده شـده بـا بجولی کـه در دسـت دارنـد؛ ضربه ای بـه بجول هـای داخل 
دایـره بزنـد کـه بایـد با آنهـا برخورد نمایـد و از دایره بیـرون رود و اگر بیرون نرفت. تـا دو مرحله 
کـودک مـی توانـد مجـددا بـازی را انجـام دهـد اگـر  بجـول بـه بیـرون دایـره رود؛ بجـول ها را 

مجـدد سـر جایش گذاشـته 
و بـه همین ترتیـب نفر دوم  
بـازی  نفـر  آخریـن  الـی  و 

ادامـه مـی یابد.
خراسان شمالی- ام البنین 

گل  )مدیرمهدکـودک  غلامـی 

آفتابگـردان، شهرسـتان گرمه(

١۵-بجول بازی

کودک42 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک38

نام بازی: بجول بازی 15
ابـزار مـورد نیـاز: بجـول یـا همـان اسـتخوان کشـکک زانـوی گوسـفند بـه تعـداد کـودکان 

شرکت کننده
شـرح بـازی: دایـره ای بـه قطـر  1 متر بـر روی زمیـن بازی کشـیده و یک خط افقـی نیز به 

فاصلـه 2 متـر در بیرون دایره  کشـیده می شـود.
کـودکان بـه نوبـت ایسـتاده و بـه ترتیـب، دو بجـول را وسـط دایره گذاشـته و از خـط افقی 
کـه بیـرون دایـره کشـیده شـده بـا بجولی کـه در دسـت دارنـد؛ ضربه ای بـه بجول هـای داخل 
دایـره بزنـد کـه بایـد با آنهـا برخورد نمایـد و از دایره بیـرون رود و اگر بیرون نرفت. تـا دو مرحله 
کـودک مـی توانـد مجـددا بـازی را انجـام دهـد اگـر  بجـول بـه بیـرون دایـره رود؛ بجـول ها را 

مجـدد سـر جایش گذاشـته 
و بـه همین ترتیـب نفر دوم  
بـازی  نفـر  آخریـن  الـی  و 

ادامـه مـی یابد.
خراسان شمالی- ام البنین 

گل  )مدیرمهدکـودک  غلامـی 

آفتابگـردان، شهرسـتان گرمه(

١۵-بجول بازی

39 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

16 نام بازی: بشین و پاشو)حمومک مورچه داره(
شـرح بـازی: کـودکان بـه شـکل دایـره دورتـادور فضـای بـازی مـی ایسـتند و  شـعر زیـر را 

همخوانـی مـی کنند:
حمومـک مورچـه داره ، دورو بـرش خونچه داره ؛کلید صندوقچه داره ؛ بشـین و پاشـو خنده 

داره ؛)دو مرتبه (

)کودکان در حین بلند شدن و نشستن می خندند(
١۶-بشین و پاشو
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سـپس مربـی کلماتـی ماننـد: بشـین، پاشـو، نشـین، پانشو)نایسـت( را بـه طـور تصادفـی و 
نامرتـب ادا می کنـد و کـودکان انجـام مـی دهنـد.

تأخیـر و اشـتباه در اجـرای حـرکات، بـه منزله خطاسـت و کودکی که اشـتباه کنـد؛ خود به 
خـود از بـازی خارج می شـود و در بیرون از فضای بازی به تشـویق سـایر دوسـتانش مـی پردازد.

پـس از انجـام مرحلـه اول، مـی تـوان بـازی را پیچیـده تـر کـرد؛ مثلا کـودکان بایـد کلمات 
مربـی را بـر عکـس انجـام دهند.

بازی تا زمانی ادامه می یابد که تمامی کودکان از بازی خارج شوند.

البرز- مهین هواسی)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

تهران- طاهره علیجانی)مدیر موسس روستا مهد شاداب(

خوزسـتان - افسـانه اسـد پـور، سـاره رشیدی)کارشناسـان امور کـودکان اهـواز( -رعنـا مرادی)مدیر 

موسـس مهدکـودک روشـنک( - فرحنـاز شـاکر)مدیر موسـس مهدکـودک ثمین( 

فارس- مهدیه سیف آبادی)مدیر مهدکودک بهار اندیشه شهرستان نی ریز(

41 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: بنفشه، گل بنفشه 17
   شـرح بازی:کـودکان، بـه دو گـروه مسـاوی تقسـیم شـده و روبـروی هـم قـرار مـی گیرند، 
گـروه اول ایـن شـعر را مـی خوانند: »بنفشـه گل، بنفشـه، از بین ما کی باشـه؟« گروه دوم اسـم 
یکـی از بچـه هـای گـروه روبـرو را صـدا مـی زننـد و او باید به گـروه آنـان بپیوندد؛ دوبـاره گروه 
دوم این شـعر را می خواند: »بنفشـه گل، بنفشـه، از بین ما کی باشـه؟« و گروه اول، اسـم یکی 
از کـودکان گـروه مقابـل را صـدا مـی زننـد و او بایـد به گـروه آنان بپیوندنـد؛ این بازی تـا زمانی 
ادامـه پیـدا مـی کنـد کـه تمامی کـودکان شـرکت کننـده در بـازی بین دو گـروه جابجا شـوند؛ 
بـازی »بنفشـه گل، بنفشـه« برای شـناخت اسـامی بچه ها بخصـوص در روزهای اول آشـنایی با 

همدیگر در مهد کودک اجرا می شود.
اصفهان- هاجره یوسفی)مدیر مهدکودک طوبی(

١٧-بنفشھ گل بنفشھ
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نام بازی: بنفشه، گل بنفشه 17
   شـرح بازی:کـودکان، بـه دو گـروه مسـاوی تقسـیم شـده و روبـروی هـم قـرار مـی گیرند، 
گـروه اول ایـن شـعر را مـی خوانند: »بنفشـه گل، بنفشـه، از بین ما کی باشـه؟« گروه دوم اسـم 
یکـی از بچـه هـای گـروه روبـرو را صـدا مـی زننـد و او باید به گـروه آنـان بپیوندد؛ دوبـاره گروه 
دوم این شـعر را می خواند: »بنفشـه گل، بنفشـه، از بین ما کی باشـه؟« و گروه اول، اسـم یکی 
از کـودکان گـروه مقابـل را صـدا مـی زننـد و او بایـد به گـروه آنان بپیوندنـد؛ این بازی تـا زمانی 
ادامـه پیـدا مـی کنـد کـه تمامی کـودکان شـرکت کننـده در بـازی بین دو گـروه جابجا شـوند؛ 
بـازی »بنفشـه گل، بنفشـه« برای شـناخت اسـامی بچه ها بخصـوص در روزهای اول آشـنایی با 

همدیگر در مهد کودک اجرا می شود.
اصفهان- هاجره یوسفی)مدیر مهدکودک طوبی(

١٧-بنفشھ گل بنفشھ
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نام بازی: بیست سوالی )معما بازی( 18
شـرح بـازی: دو گـروه از کـودکان روبـروی هـم قـرار می گیرنـد. و بـرای هر گروه یـک مربی 
بعنـوان هدایـت کننـده گـروه انتخـاب مـی شـود. سـپس گـروه اول بـا راهنمایـی مربـی، بیـن 
خودشـان چیـزی را بعنـوان موضـوع انتخـاب می کننـد. و گـروه دوم نیـز بـا راهنمایـی مربی، با 
مطـرح کـردن حداکثـر 20 سـوال بایـد بـه آن موضـوع برسـند. پاسـخ سـوال ها فقط بایـد بله یا 

نه باشد. گروهی که بتواند با سوالات کمتر به پاسخ ها دست پیدا کند، برنده است.
مربـی مـی توانـد؛ بـا ابتـکار خـود و به هـر صورتی کـه کـودکان تمایل داشـته باشـند؛ بازی 

را ادامـه دهد.
البرز- مهین هواسی)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

ایلام- آیت گوهری)کارشناس مسئول امور کودکان( ١٨- بیست سوالی
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19 نام بازی: پانتومیم)آئینه بازی(
شـرح بـازی: مربـی انجـام کاری )مثـل مسـواک زدن( را بطور پنهانـی برای یکـی از کودکان 
مـی گویـد و او بایـد بـا انجام نمایـش بدون کلام آن را برای سـایر کـودکان، اجرا کنـد و دیگران 

حـدس بزننـد؛ که آن عمل چیسـت؟
هـر کودکـی کـه سـریع تـر از دیگران بتوانـد عمل انجام شـده را به درسـتی حـدس بزند؛ به 

جـای کودک قبلـی می توانـد پانتومیم انجـام دهد.
در هر مرحله می توان حرکات پیچیده تری را برای اجرای پانتومیم انتخاب کرد.

همچنیـن مـی تـوان از کودکان خواسـت کـه دو بـه دو روبروی یکدیگـر بایسـتند و به نوبت  
یـک عملـی )ماننـد غذاخـوردن( را اجـرا کننـد و کـودک مقابل نیز همـان حـرکات را مانند آینه 
تکـرار کنـد. و بعـد از تکـرار اگـر بتوانـد درسـت حدس بزنـد که آن عمل چیسـت؟ مـی تواند در 

مرحلـه بعـدی، خودش نیـز پانتومیم اجـرا کند.
تهـران- پـوران فتحـی )مدیـر مهدکـودک گلهـای پردیـس(- عفـت هدایتی)موسـس مهـد کـودک 

نمهر( یرا ا
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20 نام بازی :پرش از هفت چوب
ابزار مورد نیاز: هفت قطعه چوب حدود یک متری

  شـرح بـازی: هفـت قطعـه چـوب حـدود یک متـری، بطور مـوازی و بـه فاصله هـای معین 
)متناسـب بـا سـن کـودکان( روی زمین قـرار می گیرد و کودکان می بایسـت  بـه ترتیب از روی 
چوبهـا بپرنـد. هـر کودکـی کـه پایش به چـوب ها برخورد کنـد از بازی کنـار مـی رود. این بازی 
تـا آخریـن کودکـی کـه پایـش به چـوب برخـورد کنـد؛ ادامه پیـدا می کنـد. لازم به ذکر اسـت 
کـه کـودکان، فاصلـه دو چـوب را بایـد بـا یـک بار پـرش طی کننـد در غیـر این صـورت از بازي 

کنار می روند.
مربـی مـی توانـد؛ بـا ابتـکار خـود و بـه هـر صورتـی کـه کـودکان تمایـل داشـته باشـند بـا 

چیدمـان متفـاوت از چوبهـا؛ بـازی را ادامـه دهـد.

بوشهر-کارشناسان امور مهدهای کودک

پرش از ھفت چوب

45 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

21 نام بازی: پشله پشو)ما نبودیم(
ابزار مورد نیاز: دستمال تمیز 

شـرح بـازی: کودکان به دو گروه تقسـیم شـده، هر دو گـروه بصورت ردیفی روبـروی یکدیگر 
مـی نشـینند. بـرای هـر گـروه یک مربی بعنوان سـر گـروه انتخـاب می شـود، یکـی از مربی ها، 
بـا دسـتمال تمیـز، چشـمان یکـی از اعضای گـروه مقابـل را می گیـرد و از یکی از اعضـای گروه 
خـود مـی خواهد که پیشـانی شـخصی را که چشـمانش را گرفتـه لمس کند و آهسـته در گوش 
او یـک کلمـه ماننـد نـام یک میـوه را بگوید. پـس از آنکه به جای خود برگشـت همـه افراد گروه 
یـک صـدا بـا هـم مـی گویند: »پشـله پشـو ما نبودیم« و پشـت سـر هم ایـن جمله را تکـرار می 
کننـد در ایـن هنـگام فـردی که چشـمان او بسـته شـده بایـد حدس بزند چه کسـی پیشـانی او 
را لمـس کـرده اسـت. اگر حدسـش درسـت بـود، فردی کـه پیشـانی او را لمس کـرده وارد گروه 

آنهـا می شـود و اگر حدسـش نادرسـت بـود باید خـودش وارد گروه مقابل شـود.
بـازی تـا زمانـی ادامـه مـی یابـد کـه تمامـی کـودکان 

فرصـت حـدس زدن پیـدا کننـد؛ و در پایـان بـازی )زمان 
مشـخص( هـر گروهی که تعداد نفرات بیشـتری داشـته 

باشـد؛ برنده اسـت.
گلستان- الهام خسروی)کارشناس شهرستان گالیکش(

٢١- پشلھ پشو
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21 نام بازی: پشله پشو)ما نبودیم(
ابزار مورد نیاز: دستمال تمیز 

شـرح بـازی: کودکان به دو گروه تقسـیم شـده، هر دو گـروه بصورت ردیفی روبـروی یکدیگر 
مـی نشـینند. بـرای هـر گـروه یک مربی بعنوان سـر گـروه انتخـاب می شـود، یکـی از مربی ها، 
بـا دسـتمال تمیـز، چشـمان یکـی از اعضای گـروه مقابـل را می گیـرد و از یکی از اعضـای گروه 
خـود مـی خواهد که پیشـانی شـخصی را که چشـمانش را گرفتـه لمس کند و آهسـته در گوش 
او یـک کلمـه ماننـد نـام یک میـوه را بگوید. پـس از آنکه به جای خود برگشـت همـه افراد گروه 
یـک صـدا بـا هـم مـی گویند: »پشـله پشـو ما نبودیم« و پشـت سـر هم ایـن جمله را تکـرار می 
کننـد در ایـن هنـگام فـردی که چشـمان او بسـته شـده بایـد حدس بزند چه کسـی پیشـانی او 
را لمـس کـرده اسـت. اگر حدسـش درسـت بـود، فردی کـه پیشـانی او را لمس کـرده وارد گروه 

آنهـا می شـود و اگر حدسـش نادرسـت بـود باید خـودش وارد گروه مقابل شـود.
بـازی تـا زمانـی ادامـه مـی یابـد کـه تمامـی کـودکان 

فرصـت حـدس زدن پیـدا کننـد؛ و در پایـان بـازی )زمان 
مشـخص( هـر گروهی که تعداد نفرات بیشـتری داشـته 

باشـد؛ برنده اسـت.
گلستان- الهام خسروی)کارشناس شهرستان گالیکش(

٢١- پشلھ پشو
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22 نام بازی: تاپ تاپ خمیر
شـرح بـازی: همـه کـودکان دور هـم حلقه مـی زنند، مربـی تا صـد )ده تا ده تا( می شـمارد 
و بـه هرکسـی کـه عـدد صد افتاد؛ وسـط حلقه می نشـیند و مربی سـر او را بـر روی زانوی خود 
مـی گـذارد؛ بـه طـوری که کـودک نتواند اطراف را ببیند. سـپس دسـت یکـی از کـودکان را بالا 

مـی بـرد و در حالیکـه آرام آرام به پشـت او می زند، شـعر زیـر را میخواند:
تاپ تاپ خمیر  - شیشه پر پنیر -  دست کی بالا؟

در ایـن موقـع کـودک بایـد حـدس بزنـد اسـم شـخصی کـه دسـتش بالا برده شـده اسـت، 
؟ چیست

اگـر درسـت بگویـد برنده اسـت و یک امتیاز می گیرد و شـخصی که دسـتش بالا برده شـده 
٢٢-تاپ تاپ حمیر
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بـود، بایـد جـای او را بگیـرد و اگـر اشـتباه بگویـد، یـک امتیـاز منفـی می گیـرد و بایـد خودش 
بازی را تکرار کند، و مربی می تواند به پشت او بزند و  شعر زیر را بخواند:

» یک روز خرسه رفته سر کندوی عسل، دید زنبورها دارن می خونن ویز و ویز و ویز«
و باید با انگشت، مانند زنبور بر روی کمر کودک نیش بزند.

مـدل دیگـر بـازی بـه ایـن صورت اسـت کـه؛ مربـی چشـمهای یکـی از کـودکان را می بنـدد نفرات 

دیگـر بـه او دسـت مـی دهنـد؛ اگر دسـت را شـناخت جایش را بـه دیگری مـی دهد؛ اگر درسـت حدس 

نزنـد؛ بایـد خـودش بـازی را تکـرار کند، ایـن بازی همچنـان ادامه دارد تـا زمانیکه کودک درسـت حدس 

بزنـد. سـپس نوبـت به کـودکان دیگر می رسـد.

اصفهان- شـکوفه اشـراقی ، آذر علیاري)کارشناسـان امور مهدهای کودک(- فروزان شیخی)کارشناس 

امـور مهدهـای کودک شهرسـتان فریدن( - فاطمه افشـاری )مدیر مهد کودک پـگاه( - مریم فدایی)مدیر 

مهربان( مهدکودک 

چهار محال و بختیاری- سمیه سرداری )مدیر مهدکودک عسل(

خراسان شمالی-  افسانه جاوید پناه )کارشناس مهدهای کودک شهرستان بجنورد(

سمنان - فاطمه خیرخواهان )مدیر مهدکودک تکتم(

سیستان و بلوچستان- مهری پیشه ور )مدیر مهدکودک حضرت علی ابن ابیطالب ع(

گلستان- سارا دیلمی)کارشناس امور کودکان( - مریم شمسی)مدیر موسس مهدکودک سینا( 

یزد- فرزانه زارع بیدکي )مدیر مهدکودک نیایش شهرستان مهریز(
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نام بازی: تنه درخت 23
شـرح بـازی: کـودکان را بـه گروههـای سـه نفری تقسـیم نمـوده و هـر دو نفر از آنان دسـت 
هـم را گرفتـه و فضایـی بـه شـکل تنـه درخت ایجـاد می کننـد. نفرات سـوم که نقش سـنجاب 
دارنـد، بیـن دسـت های آنان قـرار مـی گیرند)داخل هر درخت یک سـنجاب(، تنهـا یکی از بچه 
هـا کـه درخـت نـدارد در مرکـز فضای بـازی قرار مـی گیرد و بـا اعلام مربـی، تمامی بچـه هایی 
کـه عنـوان سـنجاب را دارنـد؛ شـروع بـه تعویض درخت خـود می کنند و نفر وسـط نیـز در این 
میـان سـعی مـی کنـد تا درختـی برای خـود پیدا کنـد و در آخـر مانند دفعـه قبل یکـی از بچه 
هـا در مرکـز قـرار مـی گیـرد و بازی بـه همین منـوال ادامه می یابد. )سـنجاب ها پـس از مدتی 

باید جای خود را با درختان عوض کنند(
اصفهان- مریم صادقیان)مدیر مهدکودک سارا کوچولو، شهرستان برخوار( ٢٣- تنھ درخت
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24 نام بازی: توپ و ساز
 نام بازی: توپ و ساز

ابزار مورد نیاز: توپ، موسیقی شاد و دلخواه کودکان
شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در فضـای بـازی پراکنـده می شـوند و یک موسـیقی مورد 

دلخـواه کـودکان پخش می شـود. 
سـپس یـک تـوپ در اختیـار کـودکان قرار می گیـرد که با شـروع پخش موسـیقی باید توپ 

را دسـت بـه دسـت بچرخانند. با قطـع صدای 
موسـیقی, توپ در دسـت هر کسـی که باشـد؛ 
بایـد از بـازی خـارج شـده و در بیـرون فضای 

بازی به تشـویق سـایر دوسـتانش بپردازد. 
بـازی تـا زمانـی ادامـه مـی یابد کـه همه 

کـودکان از بـازی خارج شـوند.
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک50

25 نام بازی: توپ با تاجه
ابزار مورد نیاز: توپ 

شـرح بـازی: دو گـروه از کـودکان بـا فاصله حـدود 4 متر، روبـروی یکدیگر می ایسـتند؛ و به 
نوبـت از گـروه اول یـک نفـر تـوپ را بـا پـا بـه آرامی بـه طرف گـروه مقابل می فرسـتد؛ سـپس 
یکـی از کودکانـی کـه موفـق بـه گرفتن توپ شـده، وسـط زمین رفتـه و توپ  را به سـمت گروه 
روبـرو بـا دسـت پرتـاپ مـي کند. این بـازي تا زمانـي ادامه مـی یابد که تمـام افـراد دو گروه هر 

کـدام موفـق به دریافـت و پرتاب حداقل سـه توپ شـوند.
نکته: توپ با تاجه به معنای توپ تخم مرغی است.

قزوین -زهرا نجفي)مدیر مهدکودک بهاران(

کودک54 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک50

25 نام بازی: توپ با تاجه
ابزار مورد نیاز: توپ 

شـرح بـازی: دو گـروه از کـودکان بـا فاصله حـدود 4 متر، روبـروی یکدیگر می ایسـتند؛ و به 
نوبـت از گـروه اول یـک نفـر تـوپ را بـا پـا بـه آرامی بـه طرف گـروه مقابل می فرسـتد؛ سـپس 
یکـی از کودکانـی کـه موفـق بـه گرفتن توپ شـده، وسـط زمین رفتـه و توپ  را به سـمت گروه 
روبـرو بـا دسـت پرتـاپ مـي کند. این بـازي تا زمانـي ادامه مـی یابد که تمـام افـراد دو گروه هر 

کـدام موفـق به دریافـت و پرتاب حداقل سـه توپ شـوند.
نکته: توپ با تاجه به معنای توپ تخم مرغی است.

قزوین -زهرا نجفي)مدیر مهدکودک بهاران(

51 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

26  نام بازی: توپ توی سبد
  نام بازی: توپ توی سبد

ابزار مورد نیاز: یک سبد کوچک، توپ کوچک
شـرح بـازی: یـک سـبد کوچـک در وسـط فضـای بـازی قـرار داده مـی شـود؛ کـودکان بـه 
شـکل دایـره، دورتـادور یکدیگر حلقه ای تشـکیل می دهند؛ سـپس یکـی از کودکان بـا انتخاب 
مربـی، بعنـوان شـروع کننـده بـازی، توپ کوچکـی را داخل سـبد مي انـدازد؛ و نفر روبـرو آن را 
برداشـته و دور حلقـه ای کـه کـودکان تشـکیل داده انـد؛ مي چرخـد و آن توپ را دوبـاره داخل 

سـبد مي انـدازد.
بـازی بـه همیـن شـکل ادامـه پیـدا می کنـد تا زمانـی که تمامـی کـودکان به ترتیـب، برای 

برداشـتن تـوپ و چرخیـدن دور حلقـه فرصت پیـدا کنند.
مربـی مـی توانـد؛ بـا ابتـکار خـود و بـه هـر صورتـی کـه کـودکان 

تمایل داشته باشند؛ بازی را ادامه دهد.
قزوین- زهرا نجفي)مدیر مهدکودک بهاران(
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک52

27 نام بازی: توپ را بگیر
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: کـودکان به شـکل دایره می ایسـتند. سـپس مربی، هـر کودک را با یک شـماره 
مشـخص مـی کنـد و یـک کودک بـه انتخاب مربی، در وسـط دایره می ایسـتد، مربی تـوپ را به 
او مـی دهـد. کـودک بـدون اینکـه از قبـل، هـدف را مشـخص کنـد تـوپ را بـه سـوی یکـی از 

کودکان می اندازد.
کودکـی کـه تـوپ را گرفته، متناسـب با شـماره اش، مثلا عـدد هفت را بر زبان مـی آورد. در 
صـورت صحیـح بـودن، جایـش را بـا کودکـی که تـوپ را پرت کرده، عـوض می کند؛ و به وسـط 
دایـره مـی رود کـه تـوپ را بـه طرف سـایر کـودکان بیندازد. امـا اگر عدد خـود را اشـتباه بگوید 
یـا بـا مکـث بگویـد؛ کودکی که در وسـط بازی ایسـتاده بـازی را ادامه مـی دهد. سـرعت بالا در 

ایـن بـازی، موجـب هیجـان و جذابیت 
بیشـتر می شود.

اصفهـان- زهـرا شـهریاری )مدیر مهد 

مهرانه( کـودک 

٢٧- توپ را بگیر

53 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

28 نام بازی: توپ بازی
 نام بازی: توپ بازی
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: کـودکان بصـورت دایـره کنـار هم می نشـینند یکی از بچـه ها توپ را برداشـته 
و به دست کودک کناری خود می دهد و همه با هم این شعر را می خوانند:

این توپ توپ بازیه. بپا تو دستت نمونه. تو دست هر کی بمونه از بازی بیرون میمونه.
وقتـی که شـعر تمام شـد؛ توپ در دسـت هرکسـی که بمانـد از بازی خارج می شـود و بازی 

تـا زمانی که تمامی کـودکان از بازی 
خـارج شـوند؛ ادامـه پیـدا مـی کند.

یزد- معصومـه محمد طاهری)مربی 

مهدکودک یگانه، شهرسـتان مهریز(

٢٨- توپ بازی

کودک56 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک52

27 نام بازی: توپ را بگیر
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: کـودکان به شـکل دایره می ایسـتند. سـپس مربی، هـر کودک را با یک شـماره 
مشـخص مـی کنـد و یـک کودک بـه انتخاب مربی، در وسـط دایره می ایسـتد، مربی تـوپ را به 
او مـی دهـد. کـودک بـدون اینکـه از قبـل، هـدف را مشـخص کنـد تـوپ را بـه سـوی یکـی از 

کودکان می اندازد.
کودکـی کـه تـوپ را گرفته، متناسـب با شـماره اش، مثلا عـدد هفت را بر زبان مـی آورد. در 
صـورت صحیـح بـودن، جایـش را بـا کودکـی که تـوپ را پرت کرده، عـوض می کند؛ و به وسـط 
دایـره مـی رود کـه تـوپ را بـه طرف سـایر کـودکان بیندازد. امـا اگر عدد خـود را اشـتباه بگوید 
یـا بـا مکـث بگویـد؛ کودکی که در وسـط بازی ایسـتاده بـازی را ادامه مـی دهد. سـرعت بالا در 

ایـن بـازی، موجـب هیجـان و جذابیت 
بیشـتر می شود.

اصفهـان- زهـرا شـهریاری )مدیر مهد 

مهرانه( کـودک 

٢٧- توپ را بگیر

53 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

28 نام بازی: توپ بازی
 نام بازی: توپ بازی
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: کـودکان بصـورت دایـره کنـار هم می نشـینند یکی از بچـه ها توپ را برداشـته 
و به دست کودک کناری خود می دهد و همه با هم این شعر را می خوانند:

این توپ توپ بازیه. بپا تو دستت نمونه. تو دست هر کی بمونه از بازی بیرون میمونه.
وقتـی که شـعر تمام شـد؛ توپ در دسـت هرکسـی که بمانـد از بازی خارج می شـود و بازی 

تـا زمانی که تمامی کـودکان از بازی 
خـارج شـوند؛ ادامـه پیـدا مـی کند.

یزد- معصومـه محمد طاهری)مربی 

مهدکودک یگانه، شهرسـتان مهریز(

٢٨- توپ بازی
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک54

29 نام بازی: توپ عابر
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: کـودکان پشـت سـر یکدیگر به صـف می ایسـتند. نفـر اول که توپی در دسـت 
دارد، آنـرا از زیـر پـای خـود بـه دسـت نفـر دوم مـی دهـد. نفـر دوم تـوپ را از بالای سـر به نفر 
بعـدی مـی دهـد و تـوپ بـه همیـن ترتیب به دسـت نفـر اول برمـی گـردد. در نوبـت دوم، توپ 

ابتدا از بالای سر به ته صف میرود و سپس از تونل زیر پا برمی گردد. 
ایـن حرکـت چندبـار تکـرار می شـود. در هر مرحله به سـرعت بـازی افزوده شـده و تا زمان 

خسته شدن کودکان ادامه می یابد.

کـودک  مهـد  مربـی  ذبیحـی)  نـدا  اصفهـان- 

مهرانه، شهرستان برخوار

کودک58 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



55 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

30 نام بازی:  هدف
ابزار مورد نیاز: مقداری سنگ ریزه، قوطی خالی پلاستیکی.

شـرح بـازی: خطـی در ابتـدای فضـای بـازی بعنـوان خط شـروع ترسـیم کرده و سـپس در 
فاصلـه 3-5  متـری از خـط شـروع، نشـانه ای ماننـد یـک قوطـی خالـی پلاسـتیکی را در محلی 
بلنـد بـه ارتفـاع 1-2 متـر، روی زمیـن قرار داده می شـود. سـپس کـودکان به دو گروه مسـاوی 
تقسـیم شـده و در کنـار خـط شـروع بـه صف می ایسـتند. آنـگاه بـه نوبت بـا سـنگ ریزه هائی با 
عنـوان تیـر، هـدف را نشـانه گیری می کننـد. مربـی به ازای هر سـنگی کـه به هدف بخـورد، یک 
امتیـاز بـرای گـروه آن کودک، محسـوب می کند و در پایـان گروهی که بیشـترین امتیاز را آورده 

باشـد، برنـده بازی خواهنـد بود.

چهار محال و بختیاری- سمیه سرداری )مدیر مهدکودک عسل(

٣٠- ھدف
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک56

31 نام بازی: تیله بازی-گردو بازی-مهره بازی
 نام بازی: تیله بازی-گردو بازی-مهره بازی

ابزار مورد نیاز: مقداری تیله به نسبت کودکان شرکت کننده در بازی.
شـرح بـازی: بـرای انجـام تیله بـازی، دایره ای به قطر سـی سـانتی متـر در کنار دیوار رسـم 
نمـوده و تعـدادی تیلـه کـه بـه نسـبت کـودکان تهیـه شـده اسـت؛ در وسـط آن دایره قـرار می 
گیـرد. سـپس کـودکان بـه نوبـت از فاصلـه ای حـدود دومتـری بـا تیله های خـود بـه تیله های 
داخـل دایـره نشـانه مـی رونـد؛ در صورتی که موفـق به خارج کـردن تیله هـا به بیـرون از دایره 
شـوند؛ بـرای یـک بـار دیگر امکان نشـانه گیری ر ا دارنـد و در غیر این صـورت از دور بازی خارج 
مـی شـود و نوبـت بـه سـایر کـودکان می رسـد. بـازی تـا زمانی ادامـه پیدا مـی کند کـه تمامی 
کـودکان از بـازی خـارج شـوند. در ایـن بـازی بـه جـای تیلـه مـی تـوان از گـردو، بادام، سـنگ، 

مهـره یا سـکه نیـز اسـتفاده کرد. 

خوزسـتان- سـاره رشیدی)کارشـناس امور کودکان اهواز- افسـانه اسـد پور)کارشـناس امور کودکان 

اهـواز( - زهـرا همتیـان فر)مدیر موسـس مهد کـودک نیکان(

فارس- زهرا معین الدینی

تهران- فاطمه بهار)موسس مهدکودک پیوند(

یزد- عصمت مصیبی)مدیر مهدکودک آوای باران(

اصفهـان- فریبـا اسدسلطانی)کارشـناس امـور مهدهـای کـودک شهرسـتان نطنز(-سـکینه صالحـي 

)مدیـر مهـد کـودک ترگل(- زهـرا کاظمیـان )مدیر مهدکـودک(- شـکوفه جوانمردی )مربـی مهدکودک 

شهرسـتان فلاورجـان(- مریـم شـاهچراغی مربـی مهدکودک

57 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

خراسان شمالی- جاوید پناه- کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان بجنورد

البرز- سامان محمدزاده)کارشناس امور کودکان شهرستان نظرآباد(

کردستان- کارشناسان امور مهدهای کودک و کانون همیاری مهدهای کودک

گلسـتان- الهام خسروی)کارشـناس امـور مهدهای کودک شهرسـتان گالیکش(- مریم عباسـی)مدیر 

موسـس مهدکـودک هیرکانیـا شهرسـتان گرگان(-ریحانـه اسـفندیاری)مدیر روسـتا مهـد نـی نـی گل، 

شهرسـتان علـی آباد(

گیلان- اعظم رحیمی مند)مدیر مهدکودک جاویدان(

همدان- طاهره صباغ کاشانی )کارشناس امور مهدهای کودک(

کودک60 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



57 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

خراسان شمالی- جاوید پناه- کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان بجنورد

البرز- سامان محمدزاده)کارشناس امور کودکان شهرستان نظرآباد(

کردستان- کارشناسان امور مهدهای کودک و کانون همیاری مهدهای کودک

گلسـتان- الهام خسروی)کارشـناس امـور مهدهای کودک شهرسـتان گالیکش(- مریم عباسـی)مدیر 

موسـس مهدکـودک هیرکانیـا شهرسـتان گرگان(-ریحانـه اسـفندیاری)مدیر روسـتا مهـد نـی نـی گل، 

شهرسـتان علـی آباد(

گیلان- اعظم رحیمی مند)مدیر مهدکودک جاویدان(

همدان- طاهره صباغ کاشانی )کارشناس امور مهدهای کودک(
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک58

نام بازی: جمجک برگ خزون 32

شـرح بـازی: کـودکان پنجـه های خود را مشـت کرده و ماننـد مناره ای روی هـم می گذارند 
و کودکـی کـه مشـتهایش )بعنـوان آخریـن مشـت( روی هـم قـرار دارد دسـت بالای خـود را باز 
مـی کنـد و بـا کـف دسـت روی مشـت خـود مالیـده و منـاره را می جنبانـد. سـایر کـودکان نیز 

هماهنـگ بـا حرکات منـاره یکـی از شـعرهای زیر را مـی خوانند:

جمجمـک بـرگ خـزون - مـادرش زینـب خاتـون - گیـس داره قـد کمـون - هاجسـتم - 
واجسـتم - تـو حـوض نقـره جسـتم - نقـره قلمدونـم شـد- هاجـری بـه قربونـم شـد.

جُمجُمَـک، بـرگ خَـزون- مادرم زینـب خاتون- گیـس داره قدِّ کمـون-از کمـون بلندتره-از 
شَـبَق مِشـکی تـَره- گیـس اون شـونه مـی خـواد -شـونه ی فیـروزه می خـواد- حمـومِ خوب و 

تمیـز مـی خواد.

جمجمک برگ خزون    می ریزه از آسـمون       جمجمک برگ طلا        میشـه از شـاخه 
جـدا مثـل ایـن پرنـده هـا          تـو هـوا پـر میزنـه - پـر؛ پر پـر میزنه - تـو جنگل همه جا سـر 
میزنـه - سـر سـر سـر میزنـه زمینو فـرش میکنـه        فرش؛ فرش فـرش طلادلم دیوانه میشـه    

بحـق شـاه مـردان علـی جانم علی جان      دسـتت بـالا بگردان

جمجمـک فصـل طـلا       وا میشـه مهدکـودک  بچـه هـا زبـر زرنـگ    بـا لباسـای قشـنگ      
کیفاشـون رنـگ و وارنـگ   تـوی  مهدکـودک   دسـت بـه دسـت هم میـدن    می خنـدن ؛ آواز 

کودک62 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: جمجک برگ خزون 32

شـرح بـازی: کـودکان پنجـه های خود را مشـت کرده و ماننـد مناره ای روی هـم می گذارند 
و کودکـی کـه مشـتهایش )بعنـوان آخریـن مشـت( روی هـم قـرار دارد دسـت بالای خـود را باز 
مـی کنـد و بـا کـف دسـت روی مشـت خـود مالیـده و منـاره را می جنبانـد. سـایر کـودکان نیز 

هماهنـگ بـا حرکات منـاره یکـی از شـعرهای زیر را مـی خوانند:

جمجمـک بـرگ خـزون - مـادرش زینـب خاتـون - گیـس داره قـد کمـون - هاجسـتم - 
واجسـتم - تـو حـوض نقـره جسـتم - نقـره قلمدونـم شـد- هاجـری بـه قربونـم شـد.

جُمجُمَـک، بـرگ خَـزون- مادرم زینـب خاتون- گیـس داره قدِّ کمـون-از کمـون بلندتره-از 
شَـبَق مِشـکی تـَره- گیـس اون شـونه مـی خـواد -شـونه ی فیـروزه می خـواد- حمـومِ خوب و 

تمیـز مـی خواد.

جمجمک برگ خزون    می ریزه از آسـمون       جمجمک برگ طلا        میشـه از شـاخه 
جـدا مثـل ایـن پرنـده هـا          تـو هـوا پـر میزنـه - پـر؛ پر پـر میزنه - تـو جنگل همه جا سـر 
میزنـه - سـر سـر سـر میزنـه زمینو فـرش میکنـه        فرش؛ فرش فـرش طلادلم دیوانه میشـه    

بحـق شـاه مـردان علـی جانم علی جان      دسـتت بـالا بگردان

جمجمـک فصـل طـلا       وا میشـه مهدکـودک  بچـه هـا زبـر زرنـگ    بـا لباسـای قشـنگ      
کیفاشـون رنـگ و وارنـگ   تـوی  مهدکـودک   دسـت بـه دسـت هم میـدن    می خنـدن ؛ آواز 

59 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

مـی خونـن     بچـه هـا سـاز نـدارن    آواز بی سـاز مـی خونن
اصفهان- نسرین کارخانه دار )کارشناس ستادي( - فریبا صادقی)مدیر مهد کودک پارسا نا(

خوزسـتان- سـاره رشـیدی و افسـانه اسدپور)کارشناسـان امـور کـودکان اهـواز( - زهـرا همتیـان 

فر)مدیـر موسـس مهـد کـودک نیـکان( 

کرمان-کارشناسان ستادی امور مهدهای کودک 
٣٢-جمجمک برگ خزون
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33 نام بازی: چشم بندون
ابزار مورد نیاز: دستمال تمیز

شـرح بـازی: ابتـدا کـودکان در محـدوده ای بعنوان فضـای بازی پراکنده می شـوند؛ سـپس 
بـه وسـیله یـک دسـتمال تمیز، چشـم یکـی از کـودکان به انتخـاب مربی یا قرعه کشـی، بسـته 
مـی شـود؛  کـودک انتخاب شـده باید یک بـار به دور خودش بچرخد و سـایر کـودکان، به آرامی 
نزدیکـش مـی شـوند و  شـانه هایـش را لمس کـرده و با هم شـعر  محلی می خواننـد؛ تا کودک 
بتوانـد بـا چشـمان بسـته و از طریـق صدا دوسـتانش را پیـدا کند و  هر کـدام از کـودکان را که 
بتوانـد بگیـرد. جایگزیـن کودک چشـم بسـته می شـود. و بازی به همیـن صورت ادامـه پیدا می 
. کنـد

مربی می تواند در انتخاب شعر برای اجرای این بازی از کودکان نظرخواهی کند.
اصفهان- کبری کورکی نژاد)مربی مهدکودک میلاد نو(

بوشهر- کارشناسان امور مهدهای کودک

خراسـان رضـوی- رضـا غلامی)کارشـناس امـور مهدهـای 

بهزیسـتی( شـجاعی)مددکار  کبـری  کـودک(- 

کرمان-معصومـه شـهابی )مدیـر موسـس مهـد کـودک بـاغ 

صبـا، شهرسـتان رابر(

گلستان-مریم شمسی)مدیر موسس مهدکودک سینا(

گیلان-اعظـم رحیمـی منـد )مدیـر مهدکـودک جاویـدان(- کیانـا طاهری 

)مربـی مهدکـودک جاویدان(.

٣٣- چشم بندون
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34 نام بازی: چی را لمس کنم؟
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان در وسـط اتـاق می نشـینند؛ و بـه ترتیب، اولیـن کودک از 
جـاي خـود برخاسـته یـک شـیئ در اتـاق را لمـس می کنـد و به جـاي خود بـر می گـردد. دومین 
کـودک شـئ اول و شـئ دیگـري را لمس می کند. سـومین کودک، دو شـئ اول و شـئ دیگري را 
لمـس می کنـد. بـازي بـه همیـن صورت ادامـه پیـدا می کند، تـا جایی که یکـي از کـودکان نتواند 
تمـام اشـیائي را کـه بایـد بـه ترتیـب به آنها دسـت بزنـد، بـه خاطـر آورد. در اینجا بـازي خاتمه 
یافتـه و شـخص دیگـري بعنـوان اولیـن کـودک انتخاب می شـود. که بایـد از جای خود برخاسـته 

و یک شیئ در اتاق را لمس کند و ......
٣۴- چی را لمس کنماصفهان - فضه جعفري)کارشناس امور کودکان(
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35 نام بازی:چی مال چیه؟

شـرح بـازی: مربـی مـی توانـد چهار کلمـه را که به نحـوی مربوط به هم هسـتند، بـه ترتیب 
بـرای هـر کـدام از کـودکان ذکر کنـد. کودک بعد از شـنیدن کلمات، بایسـتی رابطه بیـن آنها را 

بیابد و در دو عنوان که هر کدام، دو کلمه مربوط به هم است، جواب دهد.
بـرای مثـال مربـی بگوید: دریا، اسـب، ماهی، خشـکی سـپس کـودک باید بگویـد: ماهی مال 

دریا، اسـب مال خشـکی
یـا اینکـه مربـی بگوید: صندلی، عینک، چشـم، میز سـپس کـودک باید بگویـد: صندلی مال 

میـز، عینک مال چشـم
مربـی، بـه نوبـت بـا همـه کـودکان در حالـت نشسـته بـازی مـی کنـد و کودکی کـه نتواند 
جـواب صحیـح بدهـد، از دور بـازی کنـار رفتـه و بایـد بـه حالـت ایسـتاده بقیـه بـازی را تماشـا 
کنـد. مـی تـوان بـه مـرور، بـازی را پیچیـده کـرد تا اینکـه تمامـی کـودکان از بازی خارج شـده 

و بایسـتند.
خوزستان- الهام عباسپور)کارشناس مسول امور کودکان و نوجوانان(

فارس-زینب رحیمي تبار)مدیر مسئول مهدکودک آرین شهرستان قیروکارزین(

٣۵- چی مالھ چیھ
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35 نام بازی:چی مال چیه؟

شـرح بـازی: مربـی مـی توانـد چهار کلمـه را که به نحـوی مربوط به هم هسـتند، بـه ترتیب 
بـرای هـر کـدام از کـودکان ذکر کنـد. کودک بعد از شـنیدن کلمات، بایسـتی رابطه بیـن آنها را 

بیابد و در دو عنوان که هر کدام، دو کلمه مربوط به هم است، جواب دهد.
بـرای مثـال مربـی بگوید: دریا، اسـب، ماهی، خشـکی سـپس کـودک باید بگویـد: ماهی مال 

دریا، اسـب مال خشـکی
یـا اینکـه مربـی بگوید: صندلی، عینک، چشـم، میز سـپس کـودک باید بگویـد: صندلی مال 

میـز، عینک مال چشـم
مربـی، بـه نوبـت بـا همـه کـودکان در حالـت نشسـته بـازی مـی کنـد و کودکی کـه نتواند 
جـواب صحیـح بدهـد، از دور بـازی کنـار رفتـه و بایـد بـه حالـت ایسـتاده بقیـه بـازی را تماشـا 
کنـد. مـی تـوان بـه مـرور، بـازی را پیچیـده کـرد تا اینکـه تمامـی کـودکان از بازی خارج شـده 

و بایسـتند.
خوزستان- الهام عباسپور)کارشناس مسول امور کودکان و نوجوانان(

فارس-زینب رحیمي تبار)مدیر مسئول مهدکودک آرین شهرستان قیروکارزین(

٣۵- چی مالھ چیھ

63 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

36 نام بازی: خاک بازی)خاکله موشان- هارو هارو- چاچال(
ابزار مورد نیاز: بسته های خاک بهداشتی ویژه بازی کودکان

شـرح بـازی: مربـی مـی تواند به کـودکان کمک کنـد؛ در فضایی کـه خاک و آب بـرای بازی 
کودکان تهیه شـده اسـت؛ اشـیای مـورد علاقه خود را درسـت کنند.

همچنین می توان خاک بازی سنتی را به شرح زیر انجام داد:
مقـداری خـاک را بـه شـکل تپـه سـاخته و در ایـن تپـه هـاي کوچک گـودال درسـت کرد؛ 
سـپس داخـل گـودال هـا آب ریخـت. در پایـان مـی تـوان جویبارهایی از کنـار گـودال های آب 

بـرای سـرازیر شـدن آب در کـف زمیـن خاکی ایجـاد کرد.
مربـی مـی توانـد؛ بـا ابتکار خـود، تمایل کـودکان و بـر طبق بازی های سـنتی اسـتان، بازی 

را ادمـه دهد.

ایلام - آیت گوهری)کارشناس مسئول امور کودکان(

سمنان- سکینه مطلبی نژاد )کارشناس امور مهدهای کودک(

خاک بازی-٣۶
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37 نام بازی: خاله بازی

شـرح بـازی: روز قبـل از بـازی، مربـی مـی توانـد از کـودکان بخواهـد کـه یک یا دو اسـباب 
بـازی دلخـواه خـود را از منـزل به مهدکـودک بیاورنـد. )ترجیحا اسـباب بازی هایی شـبیه اثاثیه 

منزل و آشـپزخانه(
ابتـدا یکـی از دخترانـی که تعداد بیشـتری اسـباب بـازی از منـزل آورده؛ داوطلب می شـود 
و اسـباب بـازی خـود را در وسـط فضـای بازی)خانـه فرضـی( مـی گـذارد کـه همـه بتواننـد از 
آن اسـتفاده کننـد. و بخاطـر لطفـی کـه مـی کنـد؛ سـایر کـودکان نیـز او را بعنوان خالـه بزرگ 
خانـه مـی نامنـد؛ و سـایر کـودکان توسـط مربی بـا عنوان هـای خالـه، مامـان، بابا، عمـو، دایی، 
مادربـزرگ، پدربـزرگ، دختـر، پسـر و... تعییـن نقش می شـوند. و اسـباب بازی های خـود را به 

مربـی مـی دهنـد کـه برای چیدمـان خانـه فرضـی از آن اسـتفاده کنند.
یـک گـروه از کـودکان بعنـوان میزبان و یک گـروه دیگر بعنـوان میهمان انتخاب می شـوند؛  
گـروه میهمـان بـا در زدن)فرضـی( بـازی را شـروع مـی کننـد و گـروه میزبـان بـا رعایـت اصول 
اخلاقـی در میهمـان داری کـه توسـط مربی ذکر می شـود به پذیرایـی از میهمانان مـی پردازند. 
سـپس خالـه بـزرگ و میهمانـان بـه فکر تهیه غـذا می افتنـد. کـودکان از راه رسـیده )مهمانان( 
دسـت در جیـب یـا کیـف خود مـی برنـد. مقداری مـواد غذایـی فرضـی را در ظرف مـی گذارند 
واز خالـه مـی خواهنـد در پخـت وپـز از آن هـا اسـتفاده کند. خاله بزرگ هم سـعی مـی کند؛ به 

هـر کـدام از کودکان بـرای تهیه غـذا )غـذای فرضی( مسـئولیتی دهند.
   کـودکان بعـد از پخـت غـذا از کسـانی کـه کمـک نکردنـد؛ می خواهنـد که سـفره را پهن 
کننـد. معمـولا از بـرگ درختان پهن بـرگ یا کاغذ های باطله بعنوان سـفره اسـتفاده می کنند .

   بعـد از پهـن کـردن سـفره، غذاهـای فرضی کودکانه روی سـفره چیده می شـود و کودکان 
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بعـد از شسـتن دسـت و صـورت خود به شـکل فرضـی برای خوردن غذا دور سـفره می نشـینند. 
قبـل از صـرف غـذا رو بـه سـوی آسـمان کـرده و از خداونـد مهربـان تشـکر مـی کننـد. گاهـی 
کـودکان بـه هنـگام خالـه بـازی شـعرهایی را نیز  بـا مضمـون مهمـان و مهمـان داری )مختص 

اسـتان خـود یا سـایر اسـتان هـا( زمزمه مـی کنند.

گلسـتان- طیبـه کاغذلـو )کارشـناس امـور مهدهـای کـودک شهرسـتان گنبـد( - سـونا کنعانـی 

پور)مدیـر مهدکـودک حافظـه شهرسـتان گنبـد(

مازندران- کارشناسان امور مهدهای کودک

یزد- فاطمه نبی زاده)مربی مهدکودک نور الزهراء(.
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک66

نام بازی: خاله بزغاله 38
شـرح بـازی: کـودکان بـه دو گـروه مسـاوی تقسـیم شـده و دسـت های آن ها پشـت شـانه 
هـای هـم قـلاب مـی شـود؛ و هر گـروه، یک صف دوسـتانه تشـکیل مـی دهند . سـپس دو صف 
روبـروی هـم بـا فاصلـه حـدودا 2 متـر یـا بیشـتر قرار مـی گیرند و شـروع بـه حرکت مـی کنند 
بـه ایـن صـورت کـه در زمـان جلـو آمـدن یک گـروه، گـروه دیگر چنـد قدم بـه عقب مـی رود .

در ابتـدای هـر صـف هـم یکـی از مربیـان در نقش بزغالـه و مراقبـت کننده از کـودکان و در 
صـف مقابـل در ابتـدای صـف یکـی دیگـر از مربیان بعنـوان بزغالـه دیگری ایسـتاده و شـعر زیر 

بصـورت یکـی در میـان بیـن مربیـان خوانده می شـود:

سلام سلام خاله بزغاله                  علیک سلام خاله بزغاله
بچه داری خاله بزغاله                      نه که ندارم خاله برغاله
پس اینا چین خاله بزغاله                 دسته گلند خاله بزغاله
یکیشو میدید خاله بزغاله                 نه نمیدم خاله برغاله

اگر ندی ناراحت می شم                     غمگین و غصه دار می شم
باشه میدم باشه میدم                       یکیشو بده خاله بزغاله

کودک70 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک66

نام بازی: خاله بزغاله 38
شـرح بـازی: کـودکان بـه دو گـروه مسـاوی تقسـیم شـده و دسـت های آن ها پشـت شـانه 
هـای هـم قـلاب مـی شـود؛ و هر گـروه، یک صف دوسـتانه تشـکیل مـی دهند . سـپس دو صف 
روبـروی هـم بـا فاصلـه حـدودا 2 متـر یـا بیشـتر قرار مـی گیرند و شـروع بـه حرکت مـی کنند 
بـه ایـن صـورت کـه در زمـان جلـو آمـدن یک گـروه، گـروه دیگر چنـد قدم بـه عقب مـی رود .

در ابتـدای هـر صـف هـم یکـی از مربیـان در نقش بزغالـه و مراقبـت کننده از کـودکان و در 
صـف مقابـل در ابتـدای صـف یکـی دیگـر از مربیان بعنـوان بزغالـه دیگری ایسـتاده و شـعر زیر 

بصـورت یکـی در میـان بیـن مربیـان خوانده می شـود:

سلام سلام خاله بزغاله                  علیک سلام خاله بزغاله
بچه داری خاله بزغاله                      نه که ندارم خاله برغاله
پس اینا چین خاله بزغاله                 دسته گلند خاله بزغاله
یکیشو میدید خاله بزغاله                 نه نمیدم خاله برغاله

اگر ندی ناراحت می شم                     غمگین و غصه دار می شم
باشه میدم باشه میدم                       یکیشو بده خاله بزغاله

67 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

کـودک انتخـاب شـده بـه اسـمش صـدا می شـود و بـا خنـده به گـروه مقابـل مـی پیوندد؛ 
و بـازی بـه همیـن صـورت ادامـه مـی یابـد تـا وقتی کـه تمام اعضـای گروه عوض شـده باشـند.

اصفهان- راضیه غفوری)مربی مهدکودک مهرانه(

مازندران- کارشناسان امور مهدهای کودک

یزد- فاطمه سجودی زاده)مدیر روستا مهد آسمان، شهرستان مهریز(

٣٨- خالھ بزغالھ
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک68

39 نام بازی: خرچنگ و ماهی
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان در وسـط فضـای بـازی جمـع مـی شـوند سـپس یکـی از 
کـودکان بـا قرعـه کشـی یـا انتخـاب مربـی، نقش خرچنـگ را بـازی می کنـد و بـا حالت خاص 
دسـتهای خرچنـگ بـه دسـتان خـود مـی گیـرد و سـایر کـودکان بـه نقـش ماهـی مـی شـوند 
خرچنـگ بایـد سـعی کنـد بـا همـان حالت دسـتها شـبیه به خرچنـگ،  ماهی هـا را بگیـرد. هر 
ماهـی کـه در دام خرچنـگ افتـاد خـودش تبدیـل بـه خرچنـگ شـده و همیـن طـور بـه تعداد 

خرچنـگ هـا افـزوده مـی شـود. وقتـی همـه کـودکان خرچنـگ شـوند بـازی تمام می شـود.
همچنین می توان به جای عنوان خرچنگ از ماهیگیر استفاده کرد.

مربی می تواند با ابتکار خود و تمایل کودکان بازی را تغییر داده و ادامه دهد.

کرمان-کارشناسان امور مهدهای کودک

کودک72 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک68

39 نام بازی: خرچنگ و ماهی
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان در وسـط فضـای بـازی جمـع مـی شـوند سـپس یکـی از 
کـودکان بـا قرعـه کشـی یـا انتخـاب مربـی، نقش خرچنـگ را بـازی می کنـد و بـا حالت خاص 
دسـتهای خرچنـگ بـه دسـتان خـود مـی گیـرد و سـایر کـودکان بـه نقـش ماهـی مـی شـوند 
خرچنـگ بایـد سـعی کنـد بـا همـان حالت دسـتها شـبیه به خرچنـگ،  ماهی هـا را بگیـرد. هر 
ماهـی کـه در دام خرچنـگ افتـاد خـودش تبدیـل بـه خرچنـگ شـده و همیـن طـور بـه تعداد 

خرچنـگ هـا افـزوده مـی شـود. وقتـی همـه کـودکان خرچنـگ شـوند بـازی تمام می شـود.
همچنین می توان به جای عنوان خرچنگ از ماهیگیر استفاده کرد.

مربی می تواند با ابتکار خود و تمایل کودکان بازی را تغییر داده و ادامه دهد.

کرمان-کارشناسان امور مهدهای کودک

69 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

40 نام بازی: خنده بازی)اوستا غلوم(
شـرح بازی: گروهی از کودکان دورتادور هم می نشـینند سـپس با قرعه کشـی یا به انتخاب 
 مربی، یکی از کودکان بعنوان اوسـتا انتخاب می شـود. )مربی می تواند خودش نیز اوسـتا شـود(

 ... و  صـدا  تقلیـد  یـا  لبهـا  بینـی،  دادن  تـکان  مثـل  هایـی  کاری  شـیرین  بایـد  اوسـتا 
کننـد. تکـرار  و  دهنـد  انجـام  را  حرکـت  همـان  ترتیـب  بـه  کـودکان  سـایر  و  دهـد   انجـام 

   در حـال تقلیـد حـرکات اوسـتا، سـایر کـودکان بایـد خودشـان را کنتـرل کننـد و هیچ چیزی 
نگفتـه و نخندند. 

   اگـر کودکـی نتوانـد خـودش را کنتـرل کنـد و بخنـدد یـا حرفـی بگویـد؛ بایـد بصـورت 
ایسـتاده، ادامـه بـازی را تماشـا کنـد.

بـازی تـا زمانـی ادامـه دارد کـه تمامـی کـودکان بایسـتند. در پایـان بـازی تمـام کـودکان 
شرکت کننده با هم می خندند.

اصفهان-الهام زارع زاده )مدیر مهد کودک مارال کوچولو(

داخلـی  )مدیـر  سـرداری  سـمیه  وبختیـاری-  محـال  چهـار 

مهدکـودک عسـل( - مهناز صالحی)مسـئول فنـی مهدکودک آینده 

ساز(

امـور  مسـئول  )کارشـناس  خزاعـی  جنوبی-شـکوه  خراسـان 

کودکان(-زهرا هادوی )کارشناس امور کودکان(

۴٠-خنده بازی
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک70

41 نام بازی: دارتوپا
شـرح بـازی: در ایـن بـازی، درون یـک جوراب کهنـه را تا نیمه پـر از تکه هـای پارچه و یک 
عـدد سـنگ گـرد و کوچـک مـی کنند؛ سـپس با اسـتفاده از تکـه پارچه هـای رنگـی و دوختن 

آن به توپ آن را رنگی می کنند.
  در ابتـدای زمیـن بـازی، خطـی بعنـوان نقطـه شـروع بـازی و در انتهـای فضای بـازی یک 
خطـی بعنـوان ایسـتگاه تعییـن مـی شـود. کـودکان به صـف ایسـتاده و بازی شـروع می شـود.

کـودکان مـی بایسـت بـه ترتیـب بـدون افتـادن تـوپ بـه روی زمیـن، بـا حـرکات روپایـی 
یـا بـا دسـت )بـالا و پاییـن انداختـن( تـوپ را تـا ایسـتگاه برسـانند. هـر کودکـی کـه موفـق به 

رسـاندن توپ به ایسـتگاه شـود، مـی تواند یکبـار دیگر توپ 
را در دسـت گرفتـه و بـازی کنـد. در غیـر ایـن صـورت 
بـه انتهـای صـف رفتـه و منتظر نوبـت بعدی می شـود.

هرمـزگان: مرضیـه ذاکری)کارشـناس امـور 

فاطمـه   - لنگـه(  بنـدر  شهرسـتان  کـودکان 

حسـن زاده )مؤسـس مهدکـودک گلنـار شهرسـتان بنـدر لنگه(- 

فریـده حسـن زاده )مسـئول فنـی مهدکـودک گلنـار شهرسـتان 

بنـدر لنگـه( - فرهانـه حسـن زاده )مربـی مهدکـودک گلنـار 

شهرستان بندر لنگه(

۴١- دارتوپا
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک70

41 نام بازی: دارتوپا
شـرح بـازی: در ایـن بـازی، درون یـک جوراب کهنـه را تا نیمه پـر از تکه هـای پارچه و یک 
عـدد سـنگ گـرد و کوچـک مـی کنند؛ سـپس با اسـتفاده از تکـه پارچه هـای رنگـی و دوختن 

آن به توپ آن را رنگی می کنند.
  در ابتـدای زمیـن بـازی، خطـی بعنـوان نقطـه شـروع بـازی و در انتهـای فضای بـازی یک 
خطـی بعنـوان ایسـتگاه تعییـن مـی شـود. کـودکان به صـف ایسـتاده و بازی شـروع می شـود.

کـودکان مـی بایسـت بـه ترتیـب بـدون افتـادن تـوپ بـه روی زمیـن، بـا حـرکات روپایـی 
یـا بـا دسـت )بـالا و پاییـن انداختـن( تـوپ را تـا ایسـتگاه برسـانند. هـر کودکـی کـه موفـق به 

رسـاندن توپ به ایسـتگاه شـود، مـی تواند یکبـار دیگر توپ 
را در دسـت گرفتـه و بـازی کنـد. در غیـر ایـن صـورت 
بـه انتهـای صـف رفتـه و منتظر نوبـت بعدی می شـود.

هرمـزگان: مرضیـه ذاکری)کارشـناس امـور 

فاطمـه   - لنگـه(  بنـدر  شهرسـتان  کـودکان 

حسـن زاده )مؤسـس مهدکـودک گلنـار شهرسـتان بنـدر لنگه(- 

فریـده حسـن زاده )مسـئول فنـی مهدکـودک گلنـار شهرسـتان 

بنـدر لنگـه( - فرهانـه حسـن زاده )مربـی مهدکـودک گلنـار 

شهرستان بندر لنگه(

۴١- دارتوپا

71 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

42 نام بازی: دا ژبال
ابزار مورد نیاز: توپ پارچه ای

شرح بازی:این بازي بین دو گروه که روبروی هم ایستاده اند اجرا مي شود.
  کـودکان گـروه اول مـی بایسـت یـک تـوپ پارچـه اي را بـه نوبـت بـه گـروه مقابـل پرتاب 
کننـد و تـوپ را هرکسـي کـه مـي گرفـت بـه دنبـال کـودکان گـروه اول مـي دود تـا زمانی که 
تـوپ بـه یکـی از کـودکان برخـورد کنـد و کودکـی کـه توپ بـه او برخـورد کـرده بایـد از بازی 
خـارج شـود؛ سـپس هر دو گـروه به حالت اولیه بـر می گردند؛ و گـروه دوم آغازگر بـازی خواهد 
بـود؛ بـازي تـا زمانـی ادامـه پیـدا می کند کـه همه کـودکان هـر دو گـروه از بازی خارج شـوند. 

نکته: داژبال به معنای گرفتن توپ با دست می باشد. 
قزوین- زهرا نجفي)مدیر مهدکودک بهاران(

۴٢- داژبال
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک72

نام بازی: دال پران 43
ابزار مورد نیاز: 15 عدد مهره چوبی

شـرح بـازی: کـودکان به دوگروه تقسـیم می شـوند چند عـدد مهره چوبی )حـدود 15 عدد( 
را بصـورت دو ردیف روی هـم می چینند.

سـپس کـودکان هـر گـروه به ترتیب یک مهره در دسـت گرفتـه و در فاصله معینـی، از مهره 
هـای چیـده شـده قرار مـی گیرنـد؛ در صورتیکه به مهـره ها برخـورد کند و بیـش از نصف مهره 
هـا فـرو ریـزد آن گـروه مـی توانـد مجـدداً مهره های چیـده شـده را نشـانه بگیرنـد. در غیر این 
صـورت، نوبـت بـه گـروه دوم می رسـد؛ هـر گروهی کـه تعـداد دفعات بیشـتری بتوانـد مهره ها 

را فـرو بریـزد؛ برنده بازی اسـت.
نکتـه: دال پـران در زبـان لری بـه معنای سـنگ انداختن اسـت. لیکن برای ایجـاد ایمنی در 

بـازی کـودکان، توصیه شـده به جای سـنگ از مهره چوبی اسـتفاده شـود.
خوزستان- الهام عباسپور)کارشناس مسول امور کودکان و نوجوانان(

کودک76 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک72

نام بازی: دال پران 43
ابزار مورد نیاز: 15 عدد مهره چوبی

شـرح بـازی: کـودکان به دوگروه تقسـیم می شـوند چند عـدد مهره چوبی )حـدود 15 عدد( 
را بصـورت دو ردیف روی هـم می چینند.

سـپس کـودکان هـر گـروه به ترتیب یک مهره در دسـت گرفتـه و در فاصله معینـی، از مهره 
هـای چیـده شـده قرار مـی گیرنـد؛ در صورتیکه به مهـره ها برخـورد کند و بیـش از نصف مهره 
هـا فـرو ریـزد آن گـروه مـی توانـد مجـدداً مهره های چیـده شـده را نشـانه بگیرنـد. در غیر این 
صـورت، نوبـت بـه گـروه دوم می رسـد؛ هـر گروهی کـه تعـداد دفعات بیشـتری بتوانـد مهره ها 

را فـرو بریـزد؛ برنده بازی اسـت.
نکتـه: دال پـران در زبـان لری بـه معنای سـنگ انداختن اسـت. لیکن برای ایجـاد ایمنی در 

بـازی کـودکان، توصیه شـده به جای سـنگ از مهره چوبی اسـتفاده شـود.
خوزستان- الهام عباسپور)کارشناس مسول امور کودکان و نوجوانان(
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44  نام بازی: دست رشته
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در وسـط و اطـراف فضای بازی پراکنده می شـوند. سـپس 
بـه انتخـاب مربـی یا قرعه کشـی می تـوان یک کـودک را بعنوان نخـودی، گربه یا خرس وسـط 
تعییـن کـرد. سـایر کـودکان می بایسـت تـوپ را طـوري براي هـم پرتـاب کنند؛ که فرد وسـط 
نتوانـد آنـرا بگیـرد. اگر توپ توسـط کسـي پرتاب شـد و فرد وسـط آن را گرفت، جاي فرد وسـط 

با فرد پرتاب کننده عوض مي شود. 
درصورتـي کـه تـوپ پرتاب شـده به دسـت سـایر کودکان نرسـد و فرد وسـط نیـز نتواند آن 
را بگیـرد و تـوپ بـه زمیـن بیفتـد؛  فـرد پرتاب کننـده باید به وسـط فضـای بازی آمـده و جاي 

نخـودی را بگیرد.
    همچنیـن مي تـوان یـک محـدوده  زمانـي تعییـن کـرد و اگـر در ایـن زمـان نخـودی 
شـود. مـی  انتخـاب  جدیـدی  نخـودی  قرعـه،   قیـد  بـه  دوبـاره  بگیـرد  را  تـوپ  نتوانسـت 

اصفهان- الهه نکویی )مدیر مهدکودک آوا(

خوزسـتان-گلنازمولایی گنبدی)مدیر موسس 

مهـد کـودک کلبـه امیـد(- شـیرین بهـرام 

علـی )مدیـر موسـس مهدکودک باغ سـبز( 

- نغمـه ناوکـی بهبهانی)مربـی مهدکـودک 

سیب(  باغ 
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45 نام بازی: دستمال پشتی
ابزار مورد نیاز: دستمال

شـرح بـازی: مربـی مـی تواند با شـمردن ده، بیسـت، سـی، چهـل، تا صـد، از بین کـودکان، 
یـک نفـر را انتخـاب کـرده و سـایر کـودکان دور هـم حلقه زده و بنشـینند و دسـت ها را پشـت 

خـود گـره زده و چشـم هـا را مـی بندنـد و شـروع بـه خواندن شـعر زیر مـی کنند:

»دستمال من زیر درخت آلبالو گم شده«-»خبر داری«
» نه!نه !«-»بی خبری؟«

»نه !نه«-»پس تو اون رو بردار«

 کـودک انتخـاب شـده در پشـت سـر کـودکان قـدم مـی زنـد و به محض تمام شـدن شـعر، 
دسـتمال را آرام در دسـت یکـی از کـودکان قرار می دهد و کسـی که دسـتمال در دسـتش قرار 
داده شـده، سـریع بلنـد شـده و دنبـال او مـی دود تـا او را بگیـرد و آن فـرد هـم باید سـعی کند 
فورا جای کسـی که دسـتمال در دسـتش قرار داده شـد بنشـیند، کسی که دسـتمال در دستش 
قـرار داده شـده اگـر توانسـت او را قبـل از نشسـتن بگیرد که بایـد مجددا در جای خود بنشـیند 

و گرنـه ایـن بـار او بایـد بـازی را ادامـه دهد و دسـتمال را در دسـت فرد دیگری قـرار دهد.
همچنین می توان به جای شعر بالا، شعرهای زیر را خواند:

 بستني ام بستني - بستني کي هستي -  بستني یک پسر -  اسمش چیه اون پسر
 اگر بگم لو مي ره -   چشماتون رو ببندین هرو هر بخندین

سپس دستمال را در دست یکی از پسرها بگذارد یا اینکه بخواند:
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45 نام بازی: دستمال پشتی
ابزار مورد نیاز: دستمال

شـرح بـازی: مربـی مـی تواند با شـمردن ده، بیسـت، سـی، چهـل، تا صـد، از بین کـودکان، 
یـک نفـر را انتخـاب کـرده و سـایر کـودکان دور هـم حلقه زده و بنشـینند و دسـت ها را پشـت 

خـود گـره زده و چشـم هـا را مـی بندنـد و شـروع بـه خواندن شـعر زیر مـی کنند:

»دستمال من زیر درخت آلبالو گم شده«-»خبر داری«
» نه!نه !«-»بی خبری؟«

»نه !نه«-»پس تو اون رو بردار«

 کـودک انتخـاب شـده در پشـت سـر کـودکان قـدم مـی زنـد و به محض تمام شـدن شـعر، 
دسـتمال را آرام در دسـت یکـی از کـودکان قرار می دهد و کسـی که دسـتمال در دسـتش قرار 
داده شـده، سـریع بلنـد شـده و دنبـال او مـی دود تـا او را بگیـرد و آن فـرد هـم باید سـعی کند 
فورا جای کسـی که دسـتمال در دسـتش قرار داده شـد بنشـیند، کسی که دسـتمال در دستش 
قـرار داده شـده اگـر توانسـت او را قبـل از نشسـتن بگیرد که بایـد مجددا در جای خود بنشـیند 

و گرنـه ایـن بـار او بایـد بـازی را ادامـه دهد و دسـتمال را در دسـت فرد دیگری قـرار دهد.
همچنین می توان به جای شعر بالا، شعرهای زیر را خواند:

 بستني ام بستني - بستني کي هستي -  بستني یک پسر -  اسمش چیه اون پسر
 اگر بگم لو مي ره -   چشماتون رو ببندین هرو هر بخندین

سپس دستمال را در دست یکی از پسرها بگذارد یا اینکه بخواند:
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انگشترم انگشتر - انگشتر کي هستي - انگشتر یه دختر   -  اسمش چیه این دختر 
چشماتونو ببندید  - هروهروهر بخندید

سـپس دسـتمال را در دسـت یکـی از دخترهـا بگـذارد. و بـازی تـا زمانـی ادامه مـی یابد که 
دسـتمال یکبـار در دسـت تمامـی کودکان قـرار گیرد.

البرز- مهین هواسی)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

خوزسـتان- گلنـاز مولایـی گنبد)مدیـر موسـس مهد کودک کلبـه امید( - شـیرین بهـرام علی)مدیر 

موسـس مهـد کودک باغ سـبز(

هرمزگان- الهام احمدی )کارشناس امور کودکان شهرستان بستک(

یزد- مریم جهش)مدیر روستا مهد گلهای بهشت شهرستان مهریز(

اصفهـان- زهـرا اسـحاقیان) مدیـر مهدکـودک کلبـه فرشـته هـا(- فاطمـه عباسـي)مدیرمهدکودک 

آینـدگان پارسـي(- مریـم صمدي)مدیـر مهدکـودک تسـنیم(- مریـم فدایی)مدیـر مهدکـودک مهربـان(

گلستان- الهام خسروی)کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان گالیکش(

گیـلان- فاطمـه نصیري)کارشـناس امـور مهدهـای کـودک( - کیانـا طاهـری )مربـی مهدکـودک 

جاویدان(

لرسـتان - کارشناسـان امـور مهدهـای 

ک د کو
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نام بازی: دستمال دستی 46
ابزار مورد نیاز: دستمال

شـرح بـازی: یـک دایـره بـه قطر تقریبـی یک متر بـر روی زمین کشـیده و یک دسـتمال در 
وسـط آن قـرار مـی گیرد؛ سـپس کودکان به دو گروه مسـاوی تقسـیم شـده و به فاصلـه ده قدم 

از هـم بـه صـف می ایسـتند، بـه طوری کـه دایره در وسـط دو گروه قـرار گیرد.
کـودکان بـه نوبـت از هـر گـروه مـی دونـد و دسـتمال را برداشـته و سـر جـای خـود بر می 
گردنـد و دوبـاره بـرای گذاشـتن دسـتمال بـه وسـط دایره مـی روند. هـر گروهی کـه اعضای آن 

سـریعتر دسـتمال را بـردارد و برگردانـد؛ برنده اسـت.
زمـان رفت و برگشـت کودکان برای برداشـتن دسـتمال، توسـط مربی ثبـت و در پایان بازی 

برای هر گروه به طور جداگانه محاسبه می شود.

تهران- آرزو  بهاءلو )مدیر موسس مهد کودک باغ شادونه(

خوزسـتان- سـاره رشـیدی و افسـانه اسدپور)کارشناسـان امـور کـودکان بهزیسـتی اهواز( - سوسـن 

علیـداد )مدیرموسـس مهدکـودک دنیـای شـیرین( - شـیرین بهـرام علی)مدیر موسـس مهد کـودک باغ 

سـبز( - نغمـه ناوکـی بهبهانی)مربـی مهـد کودک باغ سـبز(

۴۶- دستمال دستی
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47 نام بازی: راه رفتن با کیسه)گونی(
ابزار مورد نیاز: دو کیسه یا گونی به اندازه دو سوم قد کودکان شرکت کننده

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان به دو گروه مسـاوی تقسـیم می شـوند و هر کـدام از گروه 
هـا پشـت سـر هـم بـه صف مـی ایسـتند و در پشـت خط شـروع بـازی قرار مـی گیرند. سـپس 
هـر یـک از کـودکان هـر گـروه بـه نوبـت داخـل کیسـه بزرگی یـا گونـی )به انـدازه دو سـوم قد 
کـودک( مـی رونـد و بـا دسـتهای خـود اطـراف آن را مـی گیرنـد. با اعلام شـروع بـازی، حرکت 
مـی کننـد و بـا پـرش جفـت پا، خـود را به انتهـای فضای تعیین شـده بـازی می رسـانند)حدود 
سـه متـر( و بـر مـی گردنـد، سـپس کیسـه را در اختیار نفر بعـد قرار مـی دهند. بـازی به همین 

صـورت ادامـه مـی یابـد و هـر گروهی کـه زودتر بـه نفر آخر برسـد؛ برنده اسـت. 

اصفهان- ندا ذبیحی )مربی مهد کودک مهرانه(
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نام بازی: زوبازی 48
شـرح بـازی: کودکان دسـت به دسـت هـم داده و بصـورت دایره بـر روی زمین می نشـینند 
و یکـی از کـودکان بـه انتخـاب مربی از جایش بلند شـده و بـه دور دایره می چرخد و شـانه یکی 
از کودکانـی کـه نشسـته انـد؛ را لمـس مـی کنـد و می گویـد برخیز و بگیـرش، آن کـودک باید 
برخیـزد و دوسـتش را بـا یک نفس دنبـال کند و با صدایـی ماننـد زو........................ که مشـخص 
شـود او نفـس نکشـیده اسـت. او را بگیـرد اگر با یک نفس موفق شـد کـه او  را بگیـرد؛ می تواند 
بـه دور دایـره چرخیـده و شـانه کـودک دیگـری را لمس کرده و بـازی را ادامه دهـد؛ در غیر این 
صـورت از بـازی خـارج شـده و در کنار فضای بازی دوسـتانش را تماشـا می کنـد. و کودک اولی 

بازی را ادامه خواهد داد. 
 بازی تا زمانی ادامه پیدا می کند که تمامی کودکان از بازی خارج شوند. 

اصفهان-الهـام زارع زاده)مهـد کـودک مارال کوچولـو( - فهیمه اخلاقیان)مدیر مهدکودک باغ بهشـت 

نطنـز(- کبری کورکـی نژاد)مربی مهدکـودک میلاد نو(

موسـس  وردانی)مدیـر  بـاغ  مینـا   - خوزسـتان 

مهدکودک هادی و هدی(

فریبـا  بلوچسـتان-  و  سیسـتان 

بهادری)کارشناس مسئول امور کودکان(

۴٨- زو بازی
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نام بازی: زوبازی 48
شـرح بـازی: کودکان دسـت به دسـت هـم داده و بصـورت دایره بـر روی زمین می نشـینند 
و یکـی از کـودکان بـه انتخـاب مربی از جایش بلند شـده و بـه دور دایره می چرخد و شـانه یکی 
از کودکانـی کـه نشسـته انـد؛ را لمـس مـی کنـد و می گویـد برخیز و بگیـرش، آن کـودک باید 
برخیـزد و دوسـتش را بـا یک نفس دنبـال کند و با صدایـی ماننـد زو........................ که مشـخص 
شـود او نفـس نکشـیده اسـت. او را بگیـرد اگر با یک نفس موفق شـد کـه او  را بگیـرد؛ می تواند 
بـه دور دایـره چرخیـده و شـانه کـودک دیگـری را لمس کرده و بـازی را ادامه دهـد؛ در غیر این 
صـورت از بـازی خـارج شـده و در کنار فضای بازی دوسـتانش را تماشـا می کنـد. و کودک اولی 

بازی را ادامه خواهد داد. 
 بازی تا زمانی ادامه پیدا می کند که تمامی کودکان از بازی خارج شوند. 

اصفهان-الهـام زارع زاده)مهـد کـودک مارال کوچولـو( - فهیمه اخلاقیان)مدیر مهدکودک باغ بهشـت 

نطنـز(- کبری کورکـی نژاد)مربی مهدکـودک میلاد نو(

موسـس  وردانی)مدیـر  بـاغ  مینـا   - خوزسـتان 

مهدکودک هادی و هدی(

فریبـا  بلوچسـتان-  و  سیسـتان 

بهادری)کارشناس مسئول امور کودکان(

۴٨- زو بازی
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49 نام بازي:  سطل آب و چوب )معروف به چوب خیسه(
ابـزار مـورد نیـاز: یـک سـطل پـر از آب و یک سـطل خالی بـزرگ- پارچـه حدود ده سـانتی 

متر)مـی تـوان بـه جـای چـوب از تکـه ای پارچه اسـتفاده کرد(.
شـرح بـازی: تعدادی از کودکان به دو گروه مسـاوی تقسـیم شـده و پشـت سـر هـم به صف 

می ایستند و یک سطل در فاصله دو متری از صف های کودکان قرار داده می شود.
سـپس دو نفـر از ابتـدای هـر صـف که پارچه در دسـت آنهاسـت؛ به طرف سـطل هـا دویده 
و پارچـه را داخـل سـطل کـرده و پارچه خیس شـده را سـریع برگردانـده و به نفر بعـدی تحویل 
مـی دهـد؛ بـازی بـه همیـن صـورت تـا آخریـن نفـر انجام می شـود.  هـر گروهـی کـه زودتر به 

آخریـن نفر برسـد؛ برنده خواهـد بود.
همچنیـن مـی تـوان بـه جـای پارچـه از لیـوان پلاسـتیکی بـرای تغییـر بـازی به شـکل زیر 
اسـتفاده کـرد؛ کودکانـی کـه بـه طرف سـطل آب مـی دوند با پـر کردن لیـوان و ریختـن آن در 
سـطل دومـی کـه در کنـار گـروه خود قبـلا قرار داده شـده؛ بـازی را ادامه مـی دهنـد. در پایان، 

هـر گروهـی کـه آب بیشـتری در سـطل گـروه خود داشـته باشـند؛ برنده بـازی خواهنـد بود.

استان مرکزی- مریم ابراهیمی)کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان دلیجان(

۴٩- سطل و اب و چوب

83



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک80

50 نام بازی: سنگ و سایه
ابزار بازی: توپ کوچک

شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان در کنـار یکدیگـر  بـه صـف می ایسـتند بطوری که پشـت 
آنهـا بـه نـور خورشـید یـا چـراغ باشـد و سـایه آنهـا بـه جلـو بیفتـد. محلـی را نیـز در دورترین 
قسـمت فضـای بـازی بعنـوان هـدف انتخـاب می کننـد. یکی از کـودکان بـه فاصله چنـد متر از 
گـروه، تـوپ کوچکـی را به سـمت سـایه های کـودکان پرتاب می کنـد. توپ روی سـایه هرکدام 
از کـودکان کـه قـرار گرفـت آن کـودک باید سـریعا از گروه جدا شـود و خود را به هدف برسـاند. 
سـایر کـودکان نیـز بـه دنبـال او مـی دونـد تـا او را بگیرنـد. اگـر قبـل از رسـیدن به هـدف او را 
بگیرنـد از بـازی خـارج مـی شـود. ولـی اگر موفق شـود خـود را بـه هدف برسـاند برنده اسـت و 
مـی توانـد در مرحلـه بعـد مسـئول پرتاب توپ شـود. ایـن بازی به همیـن صورت ادامـه می یابد 

تا تک تک بازیکنان از بازی خارج شوند.
بوشهر-کارشناسان امور مهدهای کودک

فـارس-  یحیـی باقـری )موسـس مهدکودک آل 

طاهـا شهرسـتان لامرد(

۵٠- سنگ و سایھ
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک80

50 نام بازی: سنگ و سایه
ابزار بازی: توپ کوچک

شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان در کنـار یکدیگـر  بـه صـف می ایسـتند بطوری که پشـت 
آنهـا بـه نـور خورشـید یـا چـراغ باشـد و سـایه آنهـا بـه جلـو بیفتـد. محلـی را نیـز در دورترین 
قسـمت فضـای بـازی بعنـوان هـدف انتخـاب می کننـد. یکی از کـودکان بـه فاصله چنـد متر از 
گـروه، تـوپ کوچکـی را به سـمت سـایه های کـودکان پرتاب می کنـد. توپ روی سـایه هرکدام 
از کـودکان کـه قـرار گرفـت آن کـودک باید سـریعا از گروه جدا شـود و خود را به هدف برسـاند. 
سـایر کـودکان نیـز بـه دنبـال او مـی دونـد تـا او را بگیرنـد. اگـر قبـل از رسـیدن به هـدف او را 
بگیرنـد از بـازی خـارج مـی شـود. ولـی اگر موفق شـود خـود را بـه هدف برسـاند برنده اسـت و 
مـی توانـد در مرحلـه بعـد مسـئول پرتاب توپ شـود. ایـن بازی به همیـن صورت ادامـه می یابد 

تا تک تک بازیکنان از بازی خارج شوند.
بوشهر-کارشناسان امور مهدهای کودک

فـارس-  یحیـی باقـری )موسـس مهدکودک آل 

طاهـا شهرسـتان لامرد(

۵٠- سنگ و سایھ

81 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

51  نام بازی: سلام سلام اوستا غلام
شـرح بـازی: در ایـن بازی یکـی از کودکان بعنـوان نقاش و کـودک دیگر بعنوان اوسـتا غلام 

انتخاب می شود و شعر زیر را می خوانند:
نقاش: سلام سلام اوستا غلام

اوستا غلام: علیک سلام کجا بودی تا به حالا؟
نقاش: رفته بودم رنگ بخرم اتاقارو رنگ بزنم.

اوستا غلام: چه رنگی؟
نقاش: خودتون بگید چه رنگی؟

اوستا غلام: )مثلآزرد(زود برو رنگ بزن بیا.
بـه محـض اینکـه اوسـتا غـلام رنـگ را گفت؛ نقـاش باید یک شـی با همـان رنـگ از محیط 
اطرافشـان را پیـدا کـرده و بـا انگشـت نشـان دهـد. اگـر نقـاش بتوانـد سـریع رنگ مـورد نظر را 
پیـدا کنـد؛ مـی توانـد دوبـاره نقاش شـود؛ در غیـر اینصورت بـه همراه اوسـتا غـلام، در خارج از 
فضـای بـازی بـه تماشـای ادامـه بـازی می نشـینند و دو کـودک بعدی نقـاش و اوسـتا غلام می 
شـوند. بـازی تـا زمانی ادامـه دارد که تمامی کـودکان بتوانند یا در نقش اوسـتا غـلام یا در نقش 

نقاش بازی کنند.
یـزد - معصومه محمـد طاهری )مربی 

مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

۵١- اوستا غلام
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52 نام بازی : سنگ چله پا  
شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان کنـار هـم به صف می ایسـتند؛ در مسـافتی دورتـر )حدود 
ده متـر( در روبـروی آنـان خـط پایانـی در نظـر گرفتـه می شـود. سـپس مربی سـنگ ریـزه )یا 
یـک شـی ء کوچـک( را در دسـت یکـی از کودکانـی که ایسـتاده اند قـرار می دهـد. کودکی که 
شـیئی در دسـت او قـرار مـی گیـرد بلافاصله شـروع بـه فرار مـی کند تا خـود را به خـط پایانی 
کـه تعییـن شـده برسـاند چنـد لحظه پـس از فرار کـودک، با اعـلام مربی، سـایر کـودکان که به 
صـف ایسـتاده بودنـد بـه دنبـال او حرکـت می کننـد تـا او را بگیرند. اگـر فردی که شـیئی را در 
دسـت دارد سـریع تـر بـه خـط پایـان برسـد و کسـی او را نگیرد؛ مـی تواند یـک بار دیگـر بازی 
را انجـام دهـد. در غیـر ایـن صـورت مجـدد خـودش هـم در صف قـرار مـی گیـرد و کودکی که 

موفـق شـده او را بگیـرد؛ بـازی را 
تـا  بـازی  ایـن  دهـد.  مـی  ادامـه 
زمانـی که همـه کـودکان موفق به 

انجام آن شوند تکرار می شود.
اسـتان مرکـزی- نجـم السـادات 

شـریفی موسوی)کارشـناس مسـئول 

امـور کـودکان و نوجوانـان(
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53 نام بازی: سیب خوردن
ابزار مورد نیاز: سیب به تعداد کودکان و مربیان

شـرح بـازی: مربی بـه تعداد کودکان، سـیب های شسـته شـده را به 
طـور جداگانـه بـه نخ بسـته و بـه نوبـت در بالای سـر کـودکان نگه می 
دارد؛ و کـودکان نیـز دسـتهای خـود را در پشـت سـر یا پاییـن گرفته و 
بـا شـمارش مربـی و بـدون کمک دسـت، مشـغول خوردن سـیب بالای 

سـر خود می شـوند.
کودکانـی کـه بتواننـد مقـدار بیشـتری از سـیب را در ایـن حالـت 

بخورند؛ برنده محسـوب می شـوند. بهتر اسـت این بازی در ابتدا توسـط 
مربیـان انجـام شـود؛ سـپس در ادامـه کـودکان نیز بـازی کنند.
خواسـته  کـودکان  از  قسـمت  هـر  پایـان  در  نکتـه: 

بخورنـد. کامـل  طـور  بـه  را  خـود  سـیب  کـه  شـود 

موسـس  دیوری)مدیـر  علیـداد  سوسـن   - خوزسـتان 

مهدکودک دنیای شیرین(

۵٣- سیب خوردن
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک84

نام بازی: شتر کجا، پیشتر بیا 54
شـرح بـازی: این بازی شـبیه قایم باشـک می باشـد؛ لیکن در ایـن بازی، کـودکان به تنهایی 

پنهـان نمـی شـوند بلکه تمام افـراد هر گـروه با هم پنهان می شـوند.  
   ابتـدا یـک خـط سـفید حداقـل دو متـری در کنار فضای بازی ترسـیم می شـود و کودکان 
بـه دو گـروه حداکثـر چهـار نفری تقسـیم شـده و بـرای هر گروه یـک مربی تعیین می شـود. دو 
مربـی مـی تواننـد بـا قرعه کشـی، گروه شـروع کننـده بـازی را تعیین کنند. سـپس مربـی گروه 
تعییـن شـده، کـودکان گـروه خـود را بـه دور از چشـم گـروه رقیـب، در جایی پنهان مـی کند و 

۵۴-شتر کجاخودش به وسط فضای بازی برمی گردد.
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85 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

  کودکان گروه رقیب از او می پرسند: شتر کجا؟ و او می گوید: پیشتر بیا 
این جملات با نزدیک شدن به محل پنهان شدن کودکان، چند بار تکرار می شود.

بـه همیـن ترتیـب مربـی، گـروه رقیب را کـم کم به محـل مخفی شـدن یاران خـود می برد 
وقتـی کـه نزدیک شـدند؛  مربـی فریادمی زند: هـوووووی و کـودکان از محل پنهان شـده بیرون 
مـی آینـد. سـپس گـروه رقیـب فـرار مـی کننـد تـا خودشـان را به خـط سـفید برسـانند. اگر از 
کـودکان پنهـان شـده؛ کسـی توانسـت یکی از افـراد گروه رقیـب را بگیـرد. گروه اول مـی توانند 
دوبـاره پنهـان شـده و بـازی ادامـه مـی یابد.اگـر هیـچ کـدام از افـراد گـروه رقیب گرفته نشـود؛ 

جـای دو گـروه عوض خواهد شـد.

خراسان رضوی- خجسته تدبیری)مدیر مهد کودک گلهای آفتابگردان(
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک86

55 نام بازی: شل کن سفت کن
ابزار مورد نیاز: یک پارچه ضخیم حداقل دو متری

شـرح بـازی: یـک پارچـه ضخیـم حداقـل دو متـری در وسـط فضای بـازی قرار داده شـده و 
کـودکان دور تـادور پارچـه را بـه دسـت می گیرند. سـپس مربی جمـلات زیر را به کـودکان می 

گوید و آنان باید طبق گفته های مربی عمل کنند. مثلا:
شـل کن)کودکان پارچـه را کمی شـل مـی کنند(،سـفت کن)کودکان پارچه را بـه طرف خود 

کشـیده و کمی سـفت می کنند(
بشین سفت کن- پاشو سفت کن

بشین شل کن- پاشو شل کن
بعـد از چندبـار تکـرار جمـلات بـالا، مـی تـوان از کودکان خواسـت کـه برعکـس گفته های 

مربـی عمـل کنند،مثلًا:
شـل کن)کودکان پارچـه را کمـی سـفت مـی کننـد(، سـفت کن)کودکان پارچه را کمی شـل 

مـی کنند(
اگـر کودکـی در هـر مرحلـه از بازی بـر خلاف عمـل گروهی رفتار کنـد؛ از بازی خارج شـده 

و بایـد در کنـار فضـای بـازی، ادامه بازی را تماشـا کند.
اصفهان- پوران خاکی بختیاروند)مدیر مهدکودک شایستگان(

۵۵- شل کن سفت کن
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56 نام بازی: صدای آشنا
ابزار مورد نیاز: دستمال تمیز

شـرح بـازی: کـودکان دور تـا دور اتاق نشسـته و یکـی از آنها بـه انتخاب مربی، چشـمهایش 
به وسـیله دسـتمال تمیزی بسـته می شـود و به طرف دیوار می ایسـتد. سـپس یکی از کودکان 

بـر می خیـزد و پشـت سـر او کف دسـتهایش را به هـم می زند. 
کودکی که چشم او بسته است می پرسد: کیه؟ 

کـودک دوم نیـز در حالـي کـه سـعي می کنـد صدایـش را تغییر دهد؛ جـواب می دهـد: منم. و 
بـه جاي خـود بر مـي گردد.

سـپس مربـی مـی تواند چشـم کـودک را باز کنـد و او هـم رو به سـایر کودکان کرده سـعي 
می کنـد بـا دوبـار حدس زدن، کسـي را که پشـت سـرش صـدا در آورده بود بشناسـد. 

چنانچـه حـدس وي درسـت باشـد مـی توانـد دوباره رو بـه دیوار بایسـتد و اگر موفق نشـود، 
کودکـي کـه صـدا درآورده بـود، جای او را خواهـد گرفت. مربـی باید تلاش کند؛ بـازی را طوری 

هدایـت کنـد که تمامی کـودکان بتواننـد در بازی شـرکت کنند.

اصفهان ـ فضه جعفري)کارشناس امور کودکان(

خراسان رضوی- معصومه مجیدي)کارشناس امور مهدهاي کودک(

یزد- مهناز دهقانی فیروزآبادی)کارشناس امور مهدهای کودک میبد(
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57 نام بازی: طناب بازی)شمع، گل، پروانه(
ابزار مورد نیاز: یک طناب نخی کلفت به اندازه سه متر

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان بـه گروههـای سـه نفری تقسـیم شـده و نـام هایـی مانند 
)شـمع، گل، پروانـه( یـا )سـبز،  قرمـز، آبـی(  بـرای خـود انتخاب مـی کنند.

سـپس هـر گـروه از بیـن خودشـان یک نفـر را انتخاب مـی کنند؛ نفـر برگزیده در وسـط دو 
نفـر مـی ایسـتد و دو نفر دیگر دو سـر طنـاب را گرفته و با فاصله از کودک وسـطی می ایسـتند.

کودکانـی کـه دو سـر طنـاب را در  دسـت دارنـد؛ بـا حرکـت بـالا و پاییـن، طنـاب را مـی 
چرخاننـد؛ و نـام های)شـمع، گل، پروانـه( یـا )سـبز،  قرمز، آبـی( تکرار می شـود، بـازی تا وقتی 
کـه پـای بازیکـن وسـط به طنـاب برخورد کنـد ادامه می یابـد، این اتفـاق در هنگام گفتن اسـم 
هـر کسـی کـه افتاد)شـمع، گل یـا پروانـه( او در وسـط ایسـتاده و بـازی بـه همین شـکل ادامه 
پیـدا مـی کنـد. ممکن اسـت کودکـی که در وسـط طناب می پـرد؛ دوباره در وسـط قـرار گیرد.

اصفهان-فرزانـه براتـی )مدیر مهدکودک پوپک شـاهین شـهر(- کبری کورکـی نژاد)مربی مهدکودک 

میـلاد نو(- راضیـه غفوری)مربی مهد کـودک مهرانه(

چهار محال و بختیاری- سمیه سرداری )مدیر داخلی مهد کودک عسل(

خوزستان-شـیرین بهـرام علی)مدیـر موسـس مهد کودک باغ(- سـبزنغمه ناوکـی بهبهانی)مربی مهد 

کـودک باغ سبز(-نسـرین صراف)مدیر موسـس مهد کودک نسـرین(
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نام بازی: طناب کشی 58
ابزار مورد نیاز: یک طناب نخی کلفت به اندازه سه متر

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان به صـف می ایسـتند و دو نفـر از مربیان برای خود اسـمی 
انتخـاب مـی کننـد. ماننـد سـیب و گلابـی یـا گل و سـنبل، سـپس مربیـان روبـروی یکدیگـر 

ایستاده و دست هم را گرفته و به وسیله دستهایشان یک حلقه درست می کنند.
   اسـامی انتخـاب شـده بـرای مربیـان به کـودکان اعلام نمی شـود و آنـان به ترتیـب از زیر 
دسـت دو مربـی کـه حلقـه زده بودنـد، عبـور مـی کننـد و مربیـان آهسـته در گـوش آنـان مـی 

گوینـد: گل هسـتی یا سـنبل؟
کـودک هـر نامـی را کـه انتخـاب کنـد؛ پشـت سـر آن مربی قـرار می گیـرد؛ و تـا زمانی که 
تعـداد نفـرات هـر دو گـروه مسـاوی شـود؛ کـودکان ادامـه می دهنـد و بعـد از انتخاب افـراد در 
گـروه هـا، چنـد متـر طنـاب بـه آنـان داده شـده و کـودکان در دو طرف می ایسـتند و با سـوت 

مربـی شـروع بـه کشـیدن آن مـی کننـد و هـر گـروه کـه بتوانـد طنـاب را در 
مسـافت بیشـتری بکشـد و تعـادل آنهـا بـه هـم نخـورد و نیفتنـد برنـده بـازی 

. هستند
اصفهـان  سـاقی ارشـدی )مدیـر مهـد 

کـودک بـاغ یـاس(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک

گیلان- کیانا طاهری )مربی مهدکودک جاویدان(

۵٨-طناب کشی
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59  نام بازی: عامو یادگار
شـرح بازی: می توان تعدادی از کودکان را دو به دو گروه بندی کرد. بعد از گروه بندی، یکی 
از دو کـودک هـر گـروه با چشـمان بسـته رو به دیوارتکیه می کنـد و کودک دیگر از او می پرسـد: 

نون خوردی با ماست و خیار  - عامو یادگار  -خوابی یا بیدار؟
سـپس یـا چشـم های خـود را می بنـدد یا هـر دو را باز نگـه می دارد یـا یکی را بـاز و دیگری 
را بسـته نگـه مـی دارد. کودکـی کـه رو بـه دیوار و چشـم های او  بسـته اسـت باید حـدس بزند و 
مثـلًا بگویـد، خـواب یـا بیـدار یا خـواب و بیـدار. مربی  هم بـر بازی نظـارت می کنـد؛ اگرحدس 

کودک درست بود جای او با کودک دیگر عوض می شود.
بـازی تـا زمانـی ادامه می یابـد که تمامی کـودکان بعنوان عامـو یادگار 

انتخاب شوند.
اصفهان - شکوفه اشراقی )کارشناس امور مهدهای کودک(
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59  نام بازی: عامو یادگار
شـرح بازی: می توان تعدادی از کودکان را دو به دو گروه بندی کرد. بعد از گروه بندی، یکی 
از دو کـودک هـر گـروه با چشـمان بسـته رو به دیوارتکیه می کنـد و کودک دیگر از او می پرسـد: 

نون خوردی با ماست و خیار  - عامو یادگار  -خوابی یا بیدار؟
سـپس یـا چشـم های خـود را می بنـدد یا هـر دو را باز نگـه می دارد یـا یکی را بـاز و دیگری 
را بسـته نگـه مـی دارد. کودکـی کـه رو بـه دیوار و چشـم های او  بسـته اسـت باید حـدس بزند و 
مثـلًا بگویـد، خـواب یـا بیـدار یا خـواب و بیـدار. مربی  هم بـر بازی نظـارت می کنـد؛ اگرحدس 

کودک درست بود جای او با کودک دیگر عوض می شود.
بـازی تـا زمانـی ادامه می یابـد که تمامی کـودکان بعنوان عامـو یادگار 

انتخاب شوند.
اصفهان - شکوفه اشراقی )کارشناس امور مهدهای کودک(

91 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

60 نام بازی: عروس چي از خدا مي خواد

ابزار مورد نیاز: ملاقه چوبی و مقداری پارچه های رنگی
شـرح بازی:کـودکان بـا کمـک مربی و به وسـیله یک ملاقه چوبـي کوچک و مقـداري پارچه 
یـک عروسـک درسـت کـرده و آن را به دســت یکي از کـودکان مي دهند. کودکي که عروسـک 
را در دسـت دارد جلـو صـف قـرار گرفته و سـایر کودکان پشـت سـر او حرکت مـي کنند. کودک 
عروسـک را بـه دسـت گرفتـه و شـروع بـه خوانـدن یک شـعر کـه بصورت سـوالي مي باشـد مي 

کنـد )عـروس چـی از خـدا می خواد( سـپس کودکاني که پشـت 
سـر او حرکـت مـي کننـد نیـز بصـورت شـعر جـواب او را مي 
دهنـد )از خـدا بـارون مـی خـواد-از خدا بـارون می خـواد( و 
دوبـاره مـي گوید )عـروس چی از خـدا می خـواد( و کودکان 

دیگـر نیـز جواب مـي دهند: )از خـدا نی نی می خـواد-از خدا 
نی نی می خواد(

بـه همیـن صـورت بازي تکـرار مي شـود. می تـوان به جای 
بـاران و برکـت، سـایر نعمتهـای خداونـد مهربـان را در شـعر 

. ند گنجا
مربـی مـی توانـد؛ بـا ابتـکار خـود، تمایـل کـودکان و بـر 

طبـق بـازی هـای سـنتی اسـتان، بـازی را ادامـه دهـد.

اصفهان- فاطمه چراغي)مدیر مهدکودک سارگل(

۶٠- عروس از خدا چی میخواد
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61 نام بازی: عروسک بازی)حیوانات اهلی و وحشی(
ابزار مورد نیاز: چند عروسک پولیشی

شـرح بـازی: چنـد عروسـک پولیشـی از حیوانات اهلـی و وحشـی، انتخاب کرده و در وسـط 
فضـای بازی قـرار داده می شـود.

کودکان دسـتهای یکدیگر را گرفته؛ دور تا دور عروسـکها می چرخند. و یک شـعر مشـترک 
محلی مـی خوانند.

۶١- عروسک بازی

بعد از خواندن شـعر، همه کودکان می توانند یکی از عروسـکها را با انتخاب خودشـان بردارند.
سپس هر کودکی عروسک انتخاب شده خودش را به وسط فضای بازی برمی گرداند. 
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61 نام بازی: عروسک بازی)حیوانات اهلی و وحشی(
ابزار مورد نیاز: چند عروسک پولیشی

شـرح بـازی: چنـد عروسـک پولیشـی از حیوانات اهلـی و وحشـی، انتخاب کرده و در وسـط 
فضـای بازی قـرار داده می شـود.

کودکان دسـتهای یکدیگر را گرفته؛ دور تا دور عروسـکها می چرخند. و یک شـعر مشـترک 
محلی مـی خوانند.

۶١- عروسک بازی

بعد از خواندن شـعر، همه کودکان می توانند یکی از عروسـکها را با انتخاب خودشـان بردارند.
سپس هر کودکی عروسک انتخاب شده خودش را به وسط فضای بازی برمی گرداند. 

93 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

پـس از بازگردانـدن عروسـکها بـه وسـط فضـای بـازی، همـه کودکان  دسـت در دسـت هم 
قـرار داده و دور ایـن عروسـکها مـی چرخند  و بعد از چنـد بار چرخیدن به دور عروسـکها، مربی 
نـام یکـی از حیوانـات را کـه در وسـط وجـود دارد؛ مـی گوید.کودک بایـد بلافاصله عروسـکی را 
کـه انتخـاب کـرده برداشـته و دسـت خـود را داخل عروسـک برده وصـدا و حرکـت راه رفتن آن 
حیـوان را انجـام دهـد و بـه همیـن ترتیـب بـازی ادامـه پیدا می کنـد تـا اینکه تمامـی کودکان 

بتواننـد عروسـک انتخـاب شـده خـود را بردارنـد و به وسـط فضای بـازی بروند.
بـرای ایجـاد جذابیـت در بـازی، مربـی گاهـی مـی توانـد حیواناتـی را نـام ببـرد کـه در بین 

عروسـک هـای بـازی وجـود ندارند. 
خوزستان- گلناز مولایی گنبدی)مدیر موسس مهدکودک کلبه امید(
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62 نام بازی: عمو زنجیر باف
شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان دورتـا دور فضـای بـازی دسـتهای یکدیگـر را گرفتـه و به 

حالـت چرخیـدن, شـعر زیـر را کـه مربـی مـی خواند؛ پاسـخ مـی دهند:
عموزنجیرباف-  بله 

زنجیر منو بافتی  -    بله
پشت کوه انداختی   - بله

بابا اومده................... چی چی آورده؟
نخود و کشمش با صدای چی؟؟؟

با صدای ......
مربـی نـام حیوانـی را بـر زبان مـی آورد، کودکان نیـز صدای حیـوان مورد نظـر را درآورده و 

دوباره مـی چرخند.
مربـی دوبـاره شـعر را مـی خوانـد و در پایـان، نـام حیوانی دیگر را مـی گوید و کـودکان باید 
صـدای حیـوان مـورد نظـر را درآورده و دوبـاره بچرخند.بـازی همینطـور ادامـه پیدا مـی کند تا 

زمانـی کـه مربـی حداقل پنج حیـوان را نـام ببرد.
اصفهـان- بتـول رحیمي)کارشـناس شهرسـتان نائیـن( - راضیـه غفوری) مربـی مهد کودک 

مهرانه(
تهران- فریده حیدری)موسس مهدکودک دنیای شادی(

چهـار محـال و بختیـاری- )مهنـاز صالحـی مدیر مهدکـودک آینده سـاز( - معصومـه یزدانی 
)مدیـر مهد کـودک گلهای بهشـت چـم زین(
یزد- سعیده کمالی )مربی مهدکودک الزهرا(.
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62 نام بازی: عمو زنجیر باف
شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان دورتـا دور فضـای بـازی دسـتهای یکدیگـر را گرفتـه و به 

حالـت چرخیـدن, شـعر زیـر را کـه مربـی مـی خواند؛ پاسـخ مـی دهند:
عموزنجیرباف-  بله 

زنجیر منو بافتی  -    بله
پشت کوه انداختی   - بله

بابا اومده................... چی چی آورده؟
نخود و کشمش با صدای چی؟؟؟

با صدای ......
مربـی نـام حیوانـی را بـر زبان مـی آورد، کودکان نیـز صدای حیـوان مورد نظـر را درآورده و 

دوباره مـی چرخند.
مربـی دوبـاره شـعر را مـی خوانـد و در پایـان، نـام حیوانی دیگر را مـی گوید و کـودکان باید 
صـدای حیـوان مـورد نظـر را درآورده و دوبـاره بچرخند.بـازی همینطـور ادامـه پیدا مـی کند تا 

زمانـی کـه مربـی حداقل پنج حیـوان را نـام ببرد.
اصفهـان- بتـول رحیمي)کارشـناس شهرسـتان نائیـن( - راضیـه غفوری) مربـی مهد کودک 

مهرانه(
تهران- فریده حیدری)موسس مهدکودک دنیای شادی(

چهـار محـال و بختیـاری- )مهنـاز صالحـی مدیر مهدکـودک آینده سـاز( - معصومـه یزدانی 
)مدیـر مهد کـودک گلهای بهشـت چـم زین(
یزد- سعیده کمالی )مربی مهدکودک الزهرا(.

95 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: فرفره 63
ابزار مورد نیاز: میوه درخت بلوط- چوب کبریت یا خلال دندان چوبی.

شـرح بـازی: مربـی می توانـد با اسـتفاده از  نوک پـرگار، میوه درخـت بلوط را سـوراخ کرده 
و چـوب کبریـت یـا خـلال دنـدان چوبـی را از سـمتی که گوگـرد ندارد تیـز کرده داخل سـوراخ 

گذاشـته و فرفره درسـت کنند.
سـپس بـا انتخـاب مربـی یـا از طریـق قرعه کشـی، یکـی از کـودکان به شـرح زیر شـروع به 

بـازی مـی کند:
کـودک شـروع کننـده بـازی داخـل یـک سـینی بـزرگ و با انگشـتان اشـاره و شـصت خود، 
میـوه بلوطـی را کـه مربـی تبدیـل بـه فرفره کـرده را می گیـرد و در جهـت عقربه های سـاعت، 

۶٣- فرفره بازی
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حرکـت مـی دهـد. هر کـودک می توانـد یکبار فرفـره را بچرخانـد و اگر بیـش از ده ثانیـه فرفره 
اش بچرخـد و از سـینی خارج نشـود؛ مـی تواند یکبار دیگـر فرفره را بچرخانـد. در غیر اینصورت 

باید در کنار سینی نشسته و ادامه بازی دوستانش را تماشا کند.
در ادامـه بـازی کودکانـی کـه دوبار موفق بـه چرخاندن فرفره شـوند به مرحله بعـدی راه می 

یابنـد؛ و بـازی به شـرح زیر انجام می شـود:
چنـد کـودک بطـور جداگانـه هـر کـدام یـک فرفـره را داخـل سـینی مـی چرخاننـد. بـرای 
جلوگیـری از اشـتباه، گاهـی بدنـه میـوه را رنـگ مـی کننـد. هـر کسـی کـه فرفـره را بـه گونـه 
ای بچرخانـد کـه فرفـره هـای دیگـران را از سـینی خـارج کنـد، می توانـد مجددا فرفـره خود را 
داخـل سـینی بچرخانـد در غیـر اینصـورت باید در کنار سـینی نشسـته و ادامه بازی دوسـتانش 

را تماشـا و تشـویق کند.
بازی تا زمانی ادامه پیدا می کند که تمامی شرکت کنندگان از بازی خارج شوند.

خوزسـتان- زهـرا همتیـان فر)مدیـر موسـس مهد کـودک نیـکان(- رعنـا مرادی)مدیر موسـس مهد 

کودک روشـنک(

مازندران- کارشناسان امور کودکان
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64 نام بازی: قایم  باشک
 ابزار مورد نیاز: دستمال تمیز

     شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در وسـط فضـای بـازی قـرار مـی گیرنـد و بـه انتخاب 
مربـی، چشـم یکـی از کـودکان بـا دسـتمال تمیـزی بسـته مـی شـود و رو به دیـوار می ایسـتد. 

سـایر کـودکان نیـز بـدون سـر و صـدا از کنـار او دور شـده و جایـی پنهان می شـوند.
 دقایقی بعد کودکی که چشمش بسته شده ابتدا شعر زیر را می خواند:
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»ده، بیسـت، سـی، چهـل، پنجـاه، شـصت، هفتـاد، هشـتاد، نـود، صـد، حـالا کـه رسـید به 
صدتـا، مـا مـی زنیـم سـیصدتا، دسـتمال آبـی بـردار، پـر از گلابـی آبـدار.« بیـام؟ بیام؟

پـس از شـنیدن پاسـخ مثبـت کودکان پنهان شـده؛ به جسـتجو مـی رود و هر کـدام از  آنها 
را کـه بیابـد؛ جـای خـود را بـا  آن کـودک عـوض مـی کنـد. بـازی تازمانی کـه کـودکان تمایل 

داشـته باشـند؛ ادامه مـی یابد.

آیت محمدی کلهر - کتاب فرهنگ بازیهای محلی ایلام - 1384

اردبیل- خدیجه نوجوان )مدیر روستا  مهد شادمان(

اصفهـان- مرجـان شـفیعی ثابت )کارشـناس امور مهدهـای کودک(- فریبا اسدسـلطانی )کارشـناس 

امـور مهدهای کـودک شهرسـتان نطنز(

چهارمحـال و بختیـاری- سـمیه سـرداری)مدیر داخلـی مهدکودک عسـل(- مهناز صالحی )مسـئول 

فنـی مهـد کـودک آینده سـاز چلیچه(

زنجان-پریسـا داداشی)کارشـناس مسـئول امـور مهدهـای کـودک( - مهنـاز گیچلو)کارشـناس امـور 

مهدهـای کـودک(- نـدا کابلـی )مدیـر مهد کـودک کلبـه امید( 

کرمان- مریم ملایی )موسس مهدکودک نیلوفران(

کهکیلویه بویر احمد - معصومه سلیمي)موسس مهدکودک فرشته ها(

گلستان- مریم شمسی)مدیر موسس مهدکودک سینا(

هرمزگان- کلثوم علیخواه)مدیر مهدکودک نوبهار شهرستان پارسیان(.3
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65 نام بازی: قدم به قدم
شـرح بـازی: کـودکان به دو گروه مسـاوی تقسـیم می شـوند و در دو ردیف روبـروی هم می 
ایسـتند. بـا اعـلام شـروع بـازی توسـط مربی، هر کـدام از کـودکان هر دو گروه سـه قـدم بزرگ 

و آرام به عقب بر می دارند؛ سپس دو قدم به جلو بر می گردند.
در مرحلـه بعـد هـر کـدام از کـودکان هـر دو گـروه چهار قـدم بـزرگ و آرام به عقـب بر می 

دارنـد؛ سـپس سـه قـدم به جلـو بر مـی گردند.
همچنیـن مربـی مـی توانـد در ادامـه بـازی، بـا تمایـل کـودکان و ابتکار خـود بـرای تمرین 
تعـادل در کـودکان و هماهنگـی بـا سـایر افـراد گـروه، قدم بـه طرف چـپ و راسـت و... را نیز به 

بـازی اضافـه کند. 
۶۵- قدم بھ قدم
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66 نام بازی: قطار بازی
شـرح بـازی: مربـی مـی توانـد خطوطـی را روی زمین رسـم کنـد و کودکان نیز پشـت سـر 
هـم صـف کشـیده و شـانه هـای هـم را بگیرنـد. سـپس بـا سـوت مربی بـازی آغـاز می شـود و 

کودکان بصورت قطار از روی خطوط حرکت می کنند و صدای قطار را تقلید می کنند. 
»هو هو« »چی چی«
»هو هو« »چی چی«
»هو هو« »چی چی«

کـودکان بایـد تـلاش کننـد کـه از خطـوط تعییـن شـده خـارج نشـوند؛ هنگامی کـه مربی 
سـوت مـی زنـد؛ کـودکان درجـا مـی زننـد و باسـوت مجـدد مربـی حرکت مـی کنند.

 مربـی مـی توانـد از کـودکان بخواهد که اشـعار مورد علاقه خـود را در هنـگام حرکت قطار، 
کنند. همخوانی 

یزد-زهرا مصیبی)مربی مهدکودک آوای باران(
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67 نام بازی : قلعه یا نجات
شـرح بـازی: در ایـن بـازی، یک قسـمت کوچکـی در کنـار فضای بـازی بعنوان قلعـه تعیین 
مـی شـود. کـودکان بـه دو گـروه مسـاوی با عنـوان »سـگ« و »بره« تقسـیم می شـوند و هر دو 
گـروه در وسـط فضـای بـازی قـرار مـی گیرنـد. سـپس گروه سـگ ها شـروع بـه گرفتن بـره ها 

می کنند.
بـره هـای دسـتگیر شـده را بـه داخـل قلعه می برنـد. بره هـا نبایـد از قلعه خارج شـوند. اگر 
در ایـن حـال یکـی دیگـر از بـره هایـی کـه هنوز دسـتگیر نشـده؛ بتواند بـه قلعه نزدیک شـود و 

دسـتش را بـه یکـی از بـره های دسـتگیر شـده بزنـد و بگویـد«آزاد« آن بره آزاد می شـود. 
بـازی تـا هنگامـی کـه تمامی بره ها دسـتگیر شـوند ادامـه می یابد و سـپس جـای دو گروه 

عـوض می شـوند و مجـدد بازی مـی کنند.
مرکزی- زهرا نوده فراهانی )مدیر مهدکودک شکوفا(
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نام بازی: کرگته  68
ابزار مورد نیاز: مقداری هسته خرما

شـرح بـازی : کـودکان بـه دو گروه مسـاوی تقسـیم می شـوند. مقداری هسـته خرمـا نیز در 
وسط فضای بازی گذاشته می شود.

سـپس بـا نظـارت مربـی در یـک زمان محـدود )مثلا پنـج دقیقه( کـودکان هر گـروه باید به 
ترتیب با اسـتفاده از انگشـت اشـاره و انگشـت وسـط، هسـته های خرما را از زمین بلند کنند و 
در دسـتان مربـی قـرار دهنـد. و با هر بار برداشـتن هسـته خرما کلمـه »کرگته« را بیـان نمایند.

بعـد از گـروه اول، نوبـت بـه گـروه دوم می رسـد؛ پس از تمام شـدن زمان بـازی، هر گروهی 
کـه تعداد بیشـتری هسـته خرمـا به مربی داده باشـند؛ برنـده خواهند بود.

نکتـه: کرگتـه معنـای خاصـی نداشـته و انتخـاب کلمـه کرکتـه یـا هر کلمـه دیگر بـه عهده 
دو گـروه مـی باشـد، بـا ایـن توضیـح کـه انتخـاب کلمه مـورد نظـر باید طوری باشـد کـه تلفظ 

آسـانی نداشـته و نفـس گیر باشـد.
بوشهر- کارشناسان امور مهدهای کودک

۶٨- کرگتھ
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نام بازی: کرگته  68
ابزار مورد نیاز: مقداری هسته خرما

شـرح بـازی : کـودکان بـه دو گروه مسـاوی تقسـیم می شـوند. مقداری هسـته خرمـا نیز در 
وسط فضای بازی گذاشته می شود.

سـپس بـا نظـارت مربـی در یـک زمان محـدود )مثلا پنـج دقیقه( کـودکان هر گـروه باید به 
ترتیب با اسـتفاده از انگشـت اشـاره و انگشـت وسـط، هسـته های خرما را از زمین بلند کنند و 
در دسـتان مربـی قـرار دهنـد. و با هر بار برداشـتن هسـته خرما کلمـه »کرگته« را بیـان نمایند.
بعـد از گـروه اول، نوبـت بـه گـروه دوم می رسـد؛ پس از تمام شـدن زمان بـازی، هر گروهی 

کـه تعداد بیشـتری هسـته خرمـا به مربی داده باشـند؛ برنـده خواهند بود.
نکتـه: کرگتـه معنـای خاصـی نداشـته و انتخـاب کلمـه کرکتـه یـا هر کلمـه دیگر بـه عهده 
دو گـروه مـی باشـد، بـا ایـن توضیـح کـه انتخـاب کلمه مـورد نظـر باید طوری باشـد کـه تلفظ 

آسـانی نداشـته و نفـس گیر باشـد.
بوشهر- کارشناسان امور مهدهای کودک

۶٨- کرگتھ

103 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: کشاورزم ، کشاورز 69
شـرح بازی: کودکان به دو گروه مسـاوی تقسـیم شـده و هر گروه دسـت به دسـت هم داده 

و روبـروی یکدیگـر بـه فاصلـه تقریبا دو متر قـرار می گیرند.
مربیان می توانند با قرعه کشی، گروه شروع کننده بازی را تعیین کنند. 

در هر گروه یک مربی نیز بعنوان سر گروه در ابتدای صف می ایستد.
گـروه انتخـاب شـده بازی را شـروع کرده و شـعر زیر را همـراه با حرکات متناسـب با جملات 

متن مـی خوانند:
گروه اول :  کشاورزم کشاورز

گروه دوم :    می کارم  می کارم
گروه اول:       درو می کنم

گروه دوم: یه بچه ناز انتخاب می کنم
پـس از خوانـدن شـعر، مربی گـروه اول با صدا زدن اسـم یکـی از کودکان گروه مقابل، شـعر 
را تمـام مـی کنـد وآن کـودک بـه محـض  شـنیدن نـام خـود بایسـتی با سـرعت از گـروه خود 
جـدا شـود و خنـده کنـان و سـریع خـود را به دسـت های گره خـورده کـودکان گـروه اول بزند.

در صـورت بازکـردن صـف گـروه اول توسـط کودک انتخـاب شـده، او می توانـد یک کودک 
را بـه گـروه خـود بیـاورد و اگـر نتوانـد صـف را از هـم بـاز کند؛ خـودش  نیـز عضو جدیـد گروه 

اول می شـود. 
و بازی با خواندن شعر توسط مربی تیم مقابل ادامه می یابد.

مـلاک برنده شـدن گـروه ها دراین بازی شـمارش نفرات هـر گروه در پایان وقـت مقرر بازی 
اسـت. به طوری که هر گروه تعداد نفرات بیشـتری داشـته باشـد برنده بازی محسـوب می شـود.

اردبیل- عابده موسوی )مدیر مهدکودک رشد(
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نام بازی: کلاغ پر- گنجشک پر 70
شـرح بازی: گروهی از کودکان دورتادور یکدیگر نشسـته و انگشـت اشـاره خود را در وسـط 
فضـای بـازی قـرار مـی دهند. سـپس مربی بـا نام بـردن اسـم حیوانات و گاهـی وقتها اشـیا و یا 
آدمهـا، مهارت کودکان در زمینه تشـخیص پرندگان از سـایر موجـودات را تقویت می کند. به این 
ترتیـب کـه کـودکان می بایسـت با شـنیدن نام پرنده دسـت خـود را به نشـانه پرواز بلنـد  کنند.

   مثـلا مربـی مـی گویـد کلاغ پـر، همـه کـودکان باید دسـت خـود را بـالا ببرنـد، مربی می 
گویـد گنجشـک پـر ، دوبـاره همـه کودکان دسـت خـود را بالا مـی برنـد ، مربی پـس از آنکه 4 
یـا 5 بـار نـام پرنـدگان را گفـت مثـلا مـی گویـد قابلمـه پـر، این بـار کـودکان باید دقت داشـته 
باشـند کـه اگر اسـم ذکر شـده قـادر به پریدن نباشـد؛ نبایـد دستشـان را از روی زمیـن بردارند؛ 
و کسـی کـه اشـتباها در مـوردی غیـر از پرندگان دسـت خـود را بلند کنـد؛ از حلقه بـازی خارج 
می شـود و بـازی تـا باقـی مانـدن یـک نفـر از کـودکان ادامه پیـدا می کنـد. هیجان این بـازی به 

اجـرای سـریع و ابراز شـادی کـودکان و مربی می باشـد.
نوع دیگری از بازی کلاغ پر به شکل زیر اجرا می شود: 

تعـدادی از کـودکان در یـک فضـای بازی هموار و با نظارت مربی، دو دسـت خود را از پشـت 
سـر بـه هـم قفـل کرده و بـه حالت نشسـته؛ مسـافت تعییـن شـده را رفته و بـر مـی گردند؛ در 
هنـگام بـازی هرکسـی دو دسـتش از هـم بـاز شـود و یـا تعادلـش بـه هم بخـورد از بـازی خارج 

شـده و در کنـار فضـای بـازی، به تماشـای حرکات دوسـتانش مـی پردازد.

الهـام   - نوجوانـان(  و  کـودکان  امـور  مسـئول  بیگي)کارشـناس  قلـي  نسـرین  غربـی-  آذربایجـان 

کـودک( مهدهـای  امـور  صالحي)کارشـناس 

اردبیل- کارشناسان امور مهدهای کودک
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البرز- مهین هواسی)کارشناس مسئول امور کودکان و نوجوانان(

ایلام- شراره نیک روش)کارشناس امور مهدهای کودک(

بوشهر- کارشناسان امور مهدهای کودک

خراسان رضوی- حمیرا سمیعی)مدیر مهد کودک گلهاي خندان(

دنیـای شـیرین(، زهـرا همتیـان  علیـداد دیوری)مدیـر موسـس مهدکـودک  خوزسـتان- سوسـن 

نیـکان( مهدکـودک  موسـس  فر )مدیـر 

سیستان و بلوچستان- ملیحه بندهی)مدیر مهدکودک درسا(

کردستان- کارشناسان امور مهدهای کودک و کانون همیاری مهدهای کودک

گلستان-سارا دیلمی )کارشناس امور کودکان(

یـزد- مهنـاز دهقانـی فیـروز آبادی)کارشـناس امـور مهدهـای کـودک شهرسـتان میبـد( - زهـرا 

غضنفری)کارشـناس امـور مهدهـای کـودک شهرسـتان تفـت( - منیـر خشـنود)مدیر مهـد کـودک بـاغ 

گلدونه(- وجیهه بهجتی )مدیر مهدکودک بهشت کوچک(

٧٠- کلاغ پر
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نام بازی: کلاه برک 71
ابزار مورد نیاز: کلاه به تعداد کودکان شرکت کننده در بازی

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان بـه دو گروه مسـاوی تقسـیم شـده و روی سـر هر کـدام از 
کـودکان، کلاهی گذاشـته می شـود.

یک سبد بزرگ نیز در گوشه ای از فضای بازی قرار داده می شود.
   سـپس دایـره بزرگـی در وسـط فضـای بازی رسـم کـرده و یک گـروه داخل آن نشسـته و 
گـروه دیگـر، خـارج از دایـره و دور آن مـی چرخنـد؛ تـا با هماهنگـی قبلی و در فرصتی مناسـب 
بتواننـد کلاه یکـی از افـراد داخـل دایـره را برداشـته و فرار کنند. سـپس به داخل سـبد بیندازند 
و تیـم مقابـل نیـز بـه دنبـال آنها مـی دوند و اگـر بتواننـد کلاه را بگیرنـد برنده هسـتند؛ و جای 
گروههـا عـوض مـی شـود در غیـر این صـورت، چنانچـه کلاه بـه زمین بیفتد یـا نتواننـد کلاه را 
بگیرنـد؛ آن تیـم بازنـده محسـوب مـی شـود و دوبـاره داخـل دایره می نشـینند و گـروه دیگر به 

دور آنهـا مـی چرخند و...
این بازی5 بار تکرار شده و بعد از محاسبه امتیازات، گروه برنده تعیین خواهد شد. 

اصفهان-شـکوفه اشـراقی )کارشـناس امـور مهدهـای کـودک(، طاهـره گوگونانـی )کارشـناس امـور 

مهدهـای کـودک(

چهارمحال و بختیاری)سمیه سرداری مدیر داخلی مهد عسل(

خراسـان جنوبی-شـکوه خزاعـی )کارشـناس مسـئول امـور کودکان(-زهـرا هـادوی )کارشـناس امور 

کودک( مهدهـای 

خوزستان-فاطمه چرم)مدیر موسس مهد کودک طراوت(

کهکیلویه و بویر احمد- محمد حسین چراغ سحر)کارشناس امور مهدهاي کودک(
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نام بازی: کلاه برک 71
ابزار مورد نیاز: کلاه به تعداد کودکان شرکت کننده در بازی

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان بـه دو گروه مسـاوی تقسـیم شـده و روی سـر هر کـدام از 
کـودکان، کلاهی گذاشـته می شـود.

یک سبد بزرگ نیز در گوشه ای از فضای بازی قرار داده می شود.
   سـپس دایـره بزرگـی در وسـط فضـای بازی رسـم کـرده و یک گـروه داخل آن نشسـته و 
گـروه دیگـر، خـارج از دایـره و دور آن مـی چرخنـد؛ تـا با هماهنگـی قبلی و در فرصتی مناسـب 
بتواننـد کلاه یکـی از افـراد داخـل دایـره را برداشـته و فرار کنند. سـپس به داخل سـبد بیندازند 
و تیـم مقابـل نیـز بـه دنبـال آنها مـی دوند و اگـر بتواننـد کلاه را بگیرنـد برنده هسـتند؛ و جای 
گروههـا عـوض مـی شـود در غیـر این صـورت، چنانچـه کلاه بـه زمین بیفتد یـا نتواننـد کلاه را 
بگیرنـد؛ آن تیـم بازنـده محسـوب مـی شـود و دوبـاره داخـل دایره می نشـینند و گـروه دیگر به 

دور آنهـا مـی چرخند و...
این بازی5 بار تکرار شده و بعد از محاسبه امتیازات، گروه برنده تعیین خواهد شد. 

اصفهان-شـکوفه اشـراقی )کارشـناس امـور مهدهـای کـودک(، طاهـره گوگونانـی )کارشـناس امـور 

مهدهـای کـودک(

چهارمحال و بختیاری)سمیه سرداری مدیر داخلی مهد عسل(

خراسـان جنوبی-شـکوه خزاعـی )کارشـناس مسـئول امـور کودکان(-زهـرا هـادوی )کارشـناس امور 

کودک( مهدهـای 

خوزستان-فاطمه چرم)مدیر موسس مهد کودک طراوت(

کهکیلویه و بویر احمد- محمد حسین چراغ سحر)کارشناس امور مهدهاي کودک(

107 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: گانیه 72
شـرح بـازی: کـودکان بـه دو گروه مسـاوی تقسـیم شـده و هـر گـروه در جایگاه خـود که از 

قبل مشـخص شـده اسـت می ایسـتند.
 یـک نفـر از کـودکان گروه اول پشـت خـط میانی )خطی کـه دو گـروه را از یکدیگر جدا می 
کننـد( مـی ایسـتد و یـک پایـش را بلنـد مـی کنـد و روی یـک پـا می ایسـتد و بصـورت لی لی 
کـردن بـه زمیـن تیـم مقابل وارد می شـود؛ او سـعی مـی کند به طرف کـودکان گـروه دوم برود 
و آنـان را بگیـرد؛ او بـه هـر نفـری که دسـت بزنـد؛ باید از بـازی خارج شـود. همچنیـن کودکان 

٧٢- گانیھ
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گروه دوم باید از دسترس او فرار کنند تا نتواند به آنها دست بزند.
   کـودک گـروه اول بایـد بـه همـان حالـت یـک پـا و قبل از خسـته شـدن و زمیـن خوردن 
پایـش بـه سـمت گروه خـود برگردد؛ ولـی اگر قبل از بازگشـت و گذشـتن از خـط میانی، پایش 

بـه زمیـن بخـورد؛ بایـد از بازی خارج شـود . 
ایـن بـازی بـه همین روش بـا بازیکن گـروه دوم آغاز می شـود و کودکان به نوبـت به اجرای 
بـازی مـی پردازنـد تـا زمانی کـه تمام بازیکنان یکـی از تیم ها از بـازی خارج شـوند و تیم مقابل 

برنـده بازی می شـود .

چهـار محـال و بختیـاری- سـمیه سـرداری )مدیـر داخلـی مهد عسـل( - مهنـاز صناعی فـرد )مدیر 

مهـد کودک شـقایق(

خوزستان-شیرین بهرام علی)مدیر موسس مهدکودک باغ سبز(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک
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گروه دوم باید از دسترس او فرار کنند تا نتواند به آنها دست بزند.
   کـودک گـروه اول بایـد بـه همـان حالـت یـک پـا و قبل از خسـته شـدن و زمیـن خوردن 
پایـش بـه سـمت گروه خـود برگردد؛ ولـی اگر قبل از بازگشـت و گذشـتن از خـط میانی، پایش 

بـه زمیـن بخـورد؛ بایـد از بازی خارج شـود . 
ایـن بـازی بـه همین روش بـا بازیکن گـروه دوم آغاز می شـود و کودکان به نوبـت به اجرای 
بـازی مـی پردازنـد تـا زمانی کـه تمام بازیکنان یکـی از تیم ها از بـازی خارج شـوند و تیم مقابل 

برنـده بازی می شـود .

چهـار محـال و بختیـاری- سـمیه سـرداری )مدیـر داخلـی مهد عسـل( - مهنـاز صناعی فـرد )مدیر 

مهـد کودک شـقایق(

خوزستان-شیرین بهرام علی)مدیر موسس مهدکودک باغ سبز(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک

109 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

73 نام بازی: گرگم به هوا
شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در فضـای بـازی پراکنـده مـی شـوند و بـه انتخـاب مربی، 
یکـی از آنـان بعنـوان گـرگ انتخـاب مـی شـود و سـایر کـودکان شـروع بـه دویدن مـی کنند و 

شـعر زیـر را همخوانـی مـی کنند:
گرگم به هوا، هوا زمینه     هر کیو بگیره، گرگ زمینه

 گـرگ، کـودکان را تعقیـب مـی کنـد و بـه دنبال آنان مـی دود تا یکـی از آنهـا را بگیرد، هر 
کودکـی کـه بـه وسـیله گـرگ گرفته شـود؛ گـرگ خواهـد شـد و بعنوان گـرگ به تعقیب سـایر 

کودکان می پردازد. 
بازی تا زمانی ادامه می یابد که همه کودکان به اصطلاح گرگ شوند.

خراسان رضوی - رضا غلامی )کارشناس امور مهدهای کودک(

خوزسـتان - مینـا بـاغ وردانی)مدیـر موسـس مهـد کودک نیـکان( - زهـرا همتیان فر)مدیر موسـس 

مهد کودک هادی و هدی(

شمسـی)مدیر  مریـم   - گلسـتان 

موسـس مهدکـودک سـینا شهرسـتان 

گـرگان( - خدیجه حسـینی)مدیر 

مهدکودک نسـیم بهشـت آزاد 

) شهر
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نام بازی: گردش بطری 74

ابزار مورد نیاز: بطری خالی پلاستیکی

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان بصورت دایره می نشـینند و یک بطری خالی پلاسـتیکی را 
در وسـط فضـای بـازی قـرار می دهند، سـپس به انتخـاب مربی یا قرعه کشـی، یکـی از کودکان 
شـروع بـه چرخانـدن بطـری مـی کند. بعـد از چرخیـدن کامـل بطری، سـر بطری بـه طرف هر 
کـدام از کـودکان کـه بایسـتد او بایـد سـریع یـک کار ابتـکاری انجام دهـد، ماننـد: تقلید صدای 

حیوانـات، تقلیـد حـرکات آنـان و یـا خواندن یکی از اشـعار و سـرودهایی که بـه خاطر دارد.
مربی می تواند با ابتکار خود و تمایل کودکان، بازی را متنوع کرده و ادامه دهد.

گلستان- آمنه متقی نسب )مدیر مهدکودک شاپرک(

گردش بطری-٧۴
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75 گرگ رنگی به چه رنگی
شـرح بـازی: بـا انتخـاب مربـی، یکـی از کـودکان بعنـوان گـرگ تعییـن مـی شـود و سـایر 

کـودکان، روبـروی او قـرار مـی گیرنـد و شـروع بـه خوانـدن شـعر زیـر مـی کننـد:
»گرگ رنگی، به چه رنگی، به چه رنگهای قشنگی؟« 

سـپس گـرگ، یـک رنـگ را انتخـاب می کند، )مثلا سـبز( سـایر کـودکان باید بـه طرف هر 
شـیء کـه بـه رنگ سـبز اسـت؛ برونـد و اگر قبل از این که به اشـیای رنگ سـبز برسـند؛ توسـط 

گـرگ گرفته شـوند باید نقـش گرگ را بـازی کنند.
بازی تا زمانی ادامه پیدا می کند که تمامی کودکان، نقش گرگ را بازی کنند.

اصفهان-هاجره یوسفی)مدیر مهدکودک طوبی(

تهران-فاطمه خاکپور )مربی مهدکودک مهدیس(

چهـار محـال بختیـاری - فرزانـه عباسـی مدیر مهد 

کـودک بیتـا - معصومـه یزدانـی )مسـئول فنـی مهـد 

کـودک گلهـای بهشـت شهرسـتان چـم زین(

گلسـتان - سـارا دیلمـی )کارشـناس امـور مهدهای 

کودک(

فارس-زهرا معین الدین )مدیر مهدکودک(

)کارشـناس  رمضانـي  الهـام  قزویـن- 

زینـب  کـودک(-  مهدهـاي  امـور 

رحیمي)مدیـر  مدیـر مهدکـودک حوریا(

٧۵-گرگ بھ چھ رنگی
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نام بازی: گرگم و گله می برم 76
شـرح بـازی: ابتـدا یکـی از کـودکان بعنوان گـرگ و کودکی دیگـر بعنوان چوپـان تعیین می 

شـوند و سـایر کودکان نیز نقش گوسـفند را خواهند داشـت.
 کودکانی که نقش گوسفند را دارند پشت سر چوپان صف تشکیل می دهند.

 بـا شـروع بـازی گـرگ سـعی می کنـد یکـی از گوسـفندان را بگیرد امـا چوپان دسـتهایش 
را بـه طرفیـن بـاز مـی کنـد تـا از گوسـفندان حمایـت کنـد و اجـازه نمـی دهـد کـه گـرگ بـه 

گوسـفندان نزدیک شـود.
      کـودکان نیـز در پشـت سـر چوپـان از او پیـروی مـی کنـد و همـراه بـا حـرکات چوپان، 
بـدن خـود را بـه طـرف چـپ و راسـت حرکت می دهنـد و به طـور سـئوال و جواب شـعر زیر را 

مـی خوانند:

گرگ: گرگم و گله می برم                   گله: چوپان دارم نمی ذارم
گرگ: من می خورم خوب خوباشو          گله: من نمی دم بدبدشو

گرگ: دندون من تیز تره                  گله: دنبه من لذیذتره
گرگ: خونه خاله کدوم وره                  گله: از این وره وازاون وره

کودک116 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: گرگم و گله می برم 76
شـرح بـازی: ابتـدا یکـی از کـودکان بعنوان گـرگ و کودکی دیگـر بعنوان چوپـان تعیین می 

شـوند و سـایر کودکان نیز نقش گوسـفند را خواهند داشـت.
 کودکانی که نقش گوسفند را دارند پشت سر چوپان صف تشکیل می دهند.

 بـا شـروع بـازی گـرگ سـعی می کنـد یکـی از گوسـفندان را بگیرد امـا چوپان دسـتهایش 
را بـه طرفیـن بـاز مـی کنـد تـا از گوسـفندان حمایـت کنـد و اجـازه نمـی دهـد کـه گـرگ بـه 

گوسـفندان نزدیک شـود.
      کـودکان نیـز در پشـت سـر چوپـان از او پیـروی مـی کنـد و همـراه بـا حـرکات چوپان، 
بـدن خـود را بـه طـرف چـپ و راسـت حرکت می دهنـد و به طـور سـئوال و جواب شـعر زیر را 

مـی خوانند:

گرگ: گرگم و گله می برم                   گله: چوپان دارم نمی ذارم
گرگ: من می خورم خوب خوباشو          گله: من نمی دم بدبدشو

گرگ: دندون من تیز تره                  گله: دنبه من لذیذتره
گرگ: خونه خاله کدوم وره                  گله: از این وره وازاون وره

113 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

در صورتـی کـه گـرگ موفق به گرفتن هریک از گوسـفندان بشـود آن کـودک از صف چوپان 
خـارج شـده و وارد صـف گـرگ می  شـود. و بازی بـه همین ترتیـب ادامه پیدا مـی کند تا گرگ 

یکی یکی گوسـفندان را بگیرد.

اصفهان-رضوان فتوت)کارشـناس امور مهدهای کودک شهرسـتان گلپایـگان(- فرزانه نصرآبادی)مدیر 

مهدکودک دانشـگاه اصفهان( 

ایلام- کبری محمدی زاده )مدیر روستا مهد شادی شهرستان دهلران(

چهارمحال و بختیاری- سـمیه سـرداری)مدیر داخلی مهد عسـل( - مهناز صناعی فرد)مسـئول فنی 

مهد کودک شـقایق(

خوزسـتان- رعنـا مرادی)مدیر موسـس مهـد کودک روشـنک( - گلناز مولایی گنبدی)مدیر موسـس 

مهدکـودک کلبـه امید( - فرحناز شـاکر)مدیر موسـس مهد کـودک ثمین(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک

فـارس- زینـب منفرد)مربـی مهدکـودک دولتـی مجتمـع شـهید فیـاض بخش لامـرد( - رویـا جاهد 

)مربـی مهدکودک چیسـتا(

یزد- رضوان نعمتی )مدیر روستا مهد شکوفه شهرستان میبد(
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نام بازی: گل گندم 77
شـرح بـازی: بـازی گل گنـدم نمایشـی از عملیات شـخم، بـذر افشـانی، آبیـاری، درو کردن، 
خرمـن کوفتـن، پـاک کردن، آسـیاب بردن، خمیـر کردن، پختن نـان و بالاخره خـوردن نان می 

باشـد کـه همراه بـا حـرکات نمادین هر کار اسـت.
مربـی در حالـی کـه شـعر زیـر را مـی خواند؛ نقـش کشـاورز را بازی مـی کند و مـی تواند از 

ابـزار نمادیـن کشـاورزی مانند بیـل، داس و غیره ... اسـتفاده کند.
کودکان نیز شعر را پاسخ می دهند.

مربی می گوید: گندم ،گل گندم ، گل گندم
کودکان می گویند: گندم ، گل گندم ، گل گندم

مربی می گوید: زمینش مال من آبش مال مردم گل کندم
کودکان می گویند: گندم گل گندم ، گل گندم ، گل گندم

مربی می گوید: زمینش می کنم همچین و همچون گل گندم
کودکان می گویند: گندم گل گندم ، گل گندم ، گل گندم

زمینش مال من، آبش مال مردم گل گندم
مربـی مـی توانـد بـا ابتـکار خود و تمایـل کودکان و طبـق روش و شـعر این بازی در اسـتان 

خود، بازی را ادامه دهند.
موسـوی  الله  روح  سـید  اصفهـان- 

)کارشناس امور کودکان(

٧٧-گل گندم- تک صفحش کن اتنا جیگر

کودک118 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: گل گندم 77
شـرح بـازی: بـازی گل گنـدم نمایشـی از عملیات شـخم، بـذر افشـانی، آبیـاری، درو کردن، 
خرمـن کوفتـن، پـاک کردن، آسـیاب بردن، خمیـر کردن، پختن نـان و بالاخره خـوردن نان می 

باشـد کـه همراه بـا حـرکات نمادین هر کار اسـت.
مربـی در حالـی کـه شـعر زیـر را مـی خواند؛ نقـش کشـاورز را بازی مـی کند و مـی تواند از 

ابـزار نمادیـن کشـاورزی مانند بیـل، داس و غیره ... اسـتفاده کند.
کودکان نیز شعر را پاسخ می دهند.

مربی می گوید: گندم ،گل گندم ، گل گندم
کودکان می گویند: گندم ، گل گندم ، گل گندم

مربی می گوید: زمینش مال من آبش مال مردم گل کندم
کودکان می گویند: گندم گل گندم ، گل گندم ، گل گندم

مربی می گوید: زمینش می کنم همچین و همچون گل گندم
کودکان می گویند: گندم گل گندم ، گل گندم ، گل گندم

زمینش مال من، آبش مال مردم گل گندم
مربـی مـی توانـد بـا ابتـکار خود و تمایـل کودکان و طبـق روش و شـعر این بازی در اسـتان 

خود، بازی را ادامه دهند.
موسـوی  الله  روح  سـید  اصفهـان- 

)کارشناس امور کودکان(

٧٧-گل گندم- تک صفحش کن اتنا جیگر

115 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: گل و سنبل 78
شـرح بـازی: کـودکان دسـتهای یکدیگـر را گرفته و یک حلقه تشـکیل می دهند و شـعر زیر 

را بـا حرکات متناسـب با جمـلات متن، همخوانـی می کنند:
ما گلیم ما سنبلیم ما بچه های بلبلیم 

باز میشیم بسته میشم
اگر به ما آب ندید اینجوری میشیم)به طرف چپ دست میزنن(

 اینجوری میشیم )به راست دست میزنن(
خشک میشیم   -پرپر میشیم - می افتیم زمین 

کـودکان بـه حالـت نمادیـن پژمـرده شـده و روی زمیـن مـی افتنـد و مربـی آنـان را به طور 
فرضـی آبیـاری مـی کنـد. همچنیـن مربی مـی تواند بعـد از ایسـتادن کـودکان، خـودش نیز بر 

روی زمین بیفتد و  کودکان به طور فرضی او را آبیاری کنند.
سـپس همگـی ایسـتاده و دورتـا دور فضای بـازی حلقـه بزنند، 

بچرخنـد و بخاطـر نجـات از پژمردگـی شـادی کننـد و بخندند.
تهـران - سـیده مریـم سـادات لمردی)مدیـر مهدکـودک 

لبخنـد زندگـی(

٧٨-گل وسنبل

119
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نام بازی: گل یا پوچ 79
شـرح بـازی: کـودکان به دو گروه تقسـیم شـده و برای هر گـروه یک مربی تعیین می شـود. 

و از طریـق قرعـه کشـی یکـی از گروهها بعنوان آغـاز کننده بازی تعیین می شـوند.
سـپس مربـی گـروه اول یـک شـی کوچـک ماننـد دکمه یا یکـی از حبوبـات ماننـد عدس یا 
لوبیـا را بعنـوان گل بـه گـروه خـود برده و در دسـت خودش یا یکـی از کودکان پنهـان می کنند 
و همـه کـودکان، مشـت هـای خـود را روبروی گـروه مقابل قـرار می دهنـد. نفرات گـروه دوم با 
کنجـکاوی حـدس مـی زننـد کـه گل در دسـت کیسـت و بـه مربـی خود نیـز می گوینـد؛ مربی 

سـه بـار فرصـت دارد کـه با مشـورت گروه خود؛ درسـت حـدس بزند.
اگـر بعد از سـه بار نتوانسـت درسـت حـدس بزند؛  گروه اول دوبـاره بازی را شـروع می کنند. 

امـا اگر توانسـتند که درسـت حدس بزنند؛ گـروه دوم بازی را ادامـه خواهند داد.
اصفهـان- سـمیه صنوبـری )مدیـر مهـد کـودک بـاغ غنچه(خراسـان رضـوی- فاطمـه واثقی)مربـی 

مهدکـودک آیـات، شهرسـتان خلیـل آبـاد(

تهران-فاطمه بهار )موسس مهد کودک پیوند(

خوزستان- افسانه اسد پور، ساره رشیدی )کارشناسان امور کودکان اهواز( 

زنجـان- پریسـا داداشی)کارشـناس مسـئول امور مهدهـای کودک(، لیـلا نصیری قیداری)کارشـناس 

امـور مهدهای کـودک شهرسـتان خدابنده(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک

کردستان-گلاویژ نظریان )مربی مهدکودک امید شهرستان کامیاران(

کودک120 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: گل یا پوچ 79
شـرح بـازی: کـودکان به دو گروه تقسـیم شـده و برای هر گـروه یک مربی تعیین می شـود. 

و از طریـق قرعـه کشـی یکـی از گروهها بعنوان آغـاز کننده بازی تعیین می شـوند.
سـپس مربـی گـروه اول یـک شـی کوچـک ماننـد دکمه یا یکـی از حبوبـات ماننـد عدس یا 
لوبیـا را بعنـوان گل بـه گـروه خـود برده و در دسـت خودش یا یکـی از کودکان پنهـان می کنند 
و همـه کـودکان، مشـت هـای خـود را روبروی گـروه مقابل قـرار می دهنـد. نفرات گـروه دوم با 
کنجـکاوی حـدس مـی زننـد کـه گل در دسـت کیسـت و بـه مربـی خود نیـز می گوینـد؛ مربی 

سـه بـار فرصـت دارد کـه با مشـورت گروه خود؛ درسـت حـدس بزند.
اگـر بعد از سـه بار نتوانسـت درسـت حـدس بزند؛  گروه اول دوبـاره بازی را شـروع می کنند. 

امـا اگر توانسـتند که درسـت حدس بزنند؛ گـروه دوم بازی را ادامـه خواهند داد.
اصفهـان- سـمیه صنوبـری )مدیـر مهـد کـودک بـاغ غنچه(خراسـان رضـوی- فاطمـه واثقی)مربـی 

مهدکـودک آیـات، شهرسـتان خلیـل آبـاد(

تهران-فاطمه بهار )موسس مهد کودک پیوند(

خوزستان- افسانه اسد پور، ساره رشیدی )کارشناسان امور کودکان اهواز( 

زنجـان- پریسـا داداشی)کارشـناس مسـئول امور مهدهـای کودک(، لیـلا نصیری قیداری)کارشـناس 

امـور مهدهای کـودک شهرسـتان خدابنده(

کرمانشاه- کارشناسان امور مهدهای کودک

کردستان-گلاویژ نظریان )مربی مهدکودک امید شهرستان کامیاران(

117 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: گوشه بازی 80

  شـرح بـازی: در ایـن بازی کـودکان به گروههای پنج نفری تقسـیم می شـوند. در هر گروه، 
چهـار نفـر از آنـان در چهارگوشـه اتـاق می ایسـتند و یک کـودک به انتخـاب مربی یـا از طریق 

قرعه کشی، بعنوان نخودی در وسط اتاق می ماند.
  بـا اعـلام مربـی، کـودکان بایـد جاهـای خود را بـا هم عوض کننـد و کودک وسـط هم باید 
از فرصـت اسـتفاده کـرده و سـعی کنـد جـای یکـی از آنهـا را بگیـرد در صورتی که موفق شـود؛ 
کودکـی کـه جای خود را از دسـت داده در وسـط می مانـد. بازی به همین ترتیـب ادامه می یابد 

تـا زمانـی که تمامی کـودکان، نخودی شـوند.
خراسـان رضـوی- مریـم غفوری)مدیر روسـتا 

مهد عسـل(

موسـس  و  هوش)مدیـر  تنـد  خاتـون  نرجـس   - فـارس 

مهدکودک ماه و مهتاب نیریز(

مهدهـای  امـور  خسروی)کارشـناس  الهـام  گلسـتان- 

کودک شهرستان گالیکش(

یـزد - معصومـه محمد طاهـری )مربی مهدکـودک یگانه 

شهرسـتان مهریز(

٨٠- گوشھ بازی
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نام بازی: لی لی لی حوضک 81
شـرح بـازی: مربـی بـه ترتیـب دسـت هر کـدام از کـودکان را در دسـت خـود می گیـرد و با 
انگشـت دسـت دیگـر، کـف دسـت کـودک را قلقلـک می دهـد و می گویـد:“ لـی لـی حوضـک، 
جوجـو اومـد آب  بخـوره  افتـاد تـو حوضک. ” انگشـت کوچک را جمـع می کند:“ ایـن درش آورد. 
” انگشـت دوم را جمع می کند: “ این شسـتش ” انگشـت سـوم را جمع می کند: “ این خشـکش 
کـرد. ” انگشـت چهـارم را جمـع می کند” کـی لباس تنش کرد؟ ” انگشـت شـصت را می گیرد و 
حرکـت می دهـد و مـی گویـد: “ مـنِ منِ کلـه گنده ”این بـازی با اشـعار دیگر نیز اجرا می شـود. 
  یا اینکه می توان به هر کدام از انگشـتان کودک، نقش یکی از اعضای خانواده را داد. مانند:

 ایـن کوچـول موچولـه، ایـن داداشِ کوچولـه، ایـن بابـایِ کوچوله، ایـن مامـانِ کوچوله، این 
خواهـر کوچولـه، دوستشـون داری؟ بلـه، بله، یـک دنیا.

در ادامـه بـازی، مربـی مـی توانـد از کـودکان بخواهد کـه بازی لی لـی لی حوضـک را دو به 
دو  بـا یکدیگر انجـام دهند.

اصفهان-فریبا اسدسلطانی)کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان نطنز(

گلستان-سارا دیلمی)کارشناس امور کودکان(

٨١- لی لی حوضک

کودک122 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: لی لی لی حوضک 81
شـرح بـازی: مربـی بـه ترتیـب دسـت هر کـدام از کـودکان را در دسـت خـود می گیـرد و با 
انگشـت دسـت دیگـر، کـف دسـت کـودک را قلقلـک می دهـد و می گویـد:“ لـی لـی حوضـک، 
جوجـو اومـد آب  بخـوره  افتـاد تـو حوضک. ” انگشـت کوچک را جمـع می کند:“ ایـن درش آورد. 
” انگشـت دوم را جمع می کند: “ این شسـتش ” انگشـت سـوم را جمع می کند: “ این خشـکش 
کـرد. ” انگشـت چهـارم را جمـع می کند” کـی لباس تنش کرد؟ ” انگشـت شـصت را می گیرد و 
حرکـت می دهـد و مـی گویـد: “ مـنِ منِ کلـه گنده ”این بـازی با اشـعار دیگر نیز اجرا می شـود. 
  یا اینکه می توان به هر کدام از انگشـتان کودک، نقش یکی از اعضای خانواده را داد. مانند:
 ایـن کوچـول موچولـه، ایـن داداشِ کوچولـه، ایـن بابـایِ کوچوله، ایـن مامـانِ کوچوله، این 

خواهـر کوچولـه، دوستشـون داری؟ بلـه، بله، یـک دنیا.
در ادامـه بـازی، مربـی مـی توانـد از کـودکان بخواهد کـه بازی لی لـی لی حوضـک را دو به 

دو  بـا یکدیگر انجـام دهند.

اصفهان-فریبا اسدسلطانی)کارشناس امور مهدهای کودک شهرستان نطنز(

گلستان-سارا دیلمی)کارشناس امور کودکان(

٨١- لی لی حوضک

119 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: لی لی )خانه بازی( 82
شـرح بـازی: بـر روی زمیـن مسـطح یک مسـتطیل بزرگ کشـیده و به شـش خانه مسـاوی 

تقسیم کرده و از سمت راست خانه های4,3,5,2,6,1  شماره گذاری می شود.
در بیرون مسـتطیل با فاصله دلخواه نیم دایره ای بعنوان نقطه شـروع بازی تعیین می شـود.

معمـولا خانـه چهـارم را خانـه اسـتراحت نـام گـذاری می کننـد؛ کـه در این خانـه، کودکان 
مـی تواننـد از حالـت لـی لی بیـرون آمـده و اسـتراحت کنند.

 در هر نوبت یکی از کودکان به شرح زیر بازی را انجام می دهد:
٨٢- لی لی
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    کـودک، سـنگ کوچکـی را در خانـه اول مـی انـدازد و با حرکت لی لی، با یک پا سـنگ را 
بـه ترتیـب از خانـه هـا عبـور می دهد تا از خانه ششـم بـه بیـرون برود.اگر پای بازیکن یا سـنگ 
روی خـط بیـن خانـه هـا قـرار بگیرد؛ بایـد از بـازی خارج شـده و کنار فضـای بازی، دوسـتانش 
را تشـویق کنـد. امـا اگـر بـا موفقیـت بـازی را تمام کنـد؛ می توانـد دوباره بـازی کنـد. لیکن در 
مرحلـه دوم بایـد چشـمان کـودک بـه وسـیله یـک دسـتمال تمیـز بسـته شـده باشـد. بـازی تا 

زمانـی ادامـه  مـی یابـد که تمامـی کـودکان از بازی خارج شـوند.
آذربایجان شرقی- لیلا بداقلو)کارشناس امور کودکان(

اصفهان-فریبـا اسدسلطانی)کارشـناس امـور مهدهای کودک شهرسـتان نطنز( - وحیده مسـاح)مربي 

مهدکودک(-اعظـم جوادی فر)مدیر مهدکودک بوسـتان شـادی( 

البرز- فاطمه زارعی نژاد)کارشناس امور زنان شهرستان نظر آباد(

تهران- شیرین محمدی کیان )مربی مهدکودک شکوفه ها(

خراسان رضوی- زهره میر بلوک )مدیر روستا مهد بهار(

خراسان شمالی-  سلیمه دلیر)مدیر مهدکودک آفتاب(

خراسـان جنوبی- شـکوه خزاعی)کارشـناس مسـئول امور مهدهای کودک(- زهرا هادوی)کارشـناس 

امـور کودکان(

قم- فرحناز سعادتمند)کارشناس امور کودکان(

کرمان- افشین ناصری)کارشناس شهرستان ریگان(

یـزد- بنـت الهـدی فاضلـی )کارشـناس امـور مهدهای کـودک شهرسـتان خاتـم( - فاطمه السـادات 

حسـینی پور)مربـی مهدکـودک الزهراء(

کودک124 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: ناقلچی 83
شـرح بـازی: فضـای محـدودی را در فضـای بازی مشـخص کـرده و یک نفـر بعنوان گـرگ، پای خود 

را بـالا می گیـرد و لـی  لـی می کنـد و بـه  دنبـال سـایرین مـی رود تا آنهـا را بگیـرد. گرگ در حیـن لی لی 

کـردن، حرفهـای خوشـایندی ماننـد قسـمتهای جـذاب یـک قصـه را مـی گوید کـه باعث به هـم ریختن 

تمرکـز کـودکان مـی شـود و اگـر بتوانـد کسـی را بگیـرد او گـرگ می شـود. گاه توافق می شـود که گرگ 

بتوانـد نـوک پـای خـود را زمین بگـذارد، یا با پـای دیگر خود، لـی لی کنـد. توافق دیگری کـه در ابتدای 

بازی صورت می گیرد بر سر این است که آیا گرگ باید فقط یکی از بازیکنان یا همه آنها را بگیرد.

مربی می تواند با خلاقیت خود و تمایل کودکان, بازی را ادامه دهد.

نکته: ناقلچی در زبان آذری به معنای قصه گو می باشد.

آذربایجـان غربـی- نسـرین 

قلـي بیگي )کارشـناس مسـئول 

 - کـودک(  مهدهـای  امـور 

امـور  صالحي)کارشـناس  الهـام 

کـودک( مهدهـای 
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نام بازی: سبد پر )نشانه گیری( 84
نام بازی: سبد پر )نشانه گیری(

ابزار مورد نیاز: توپ به تعداد کودکان - سبد بزرگ 
شـرح بـازی: بـا اسـتفاده از طنـاب، یک خط شـروع در فضای بـازی تعیین و سـبد بزرگی در 

فاصلـه حدود سـه متـری از آن خط قرار داده می شـود.
   سـپس کـودکان بـه دو گـروه مسـاوی تقسـیم شـده و بر روی خط شـروع صف مـی بندند 
و هـر کـودک از هـر گـروه بـه نوبـت، نشـانه گیری کـرده و تـوپ کوچکـی را که در  دسـت دارد 

بـه داخل سـبد می انـدازد. 
تعـداد  کـه  گروهـی  هـر  بـازی  پایـان  در 
انداختـه  سـبد  داخـل  تـوپ  بیشـتری 
شـود. مـی  محسـوب  برنـده   باشـد؛ 

گلستان-سـارادیلمی )کارشـناس امـور 
مهدهای کودک( 

٨۴- سبد پر

کودک126 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



123 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: نقاشی  چشم بسته 85
شـرح بـازی: کـودکان را به گروههای دو نفری تقسـیم کـرده و با توافق کودکان، چشـم یکی 

از آنان بعنوان شروع کننده بازی، بسته می شود.
     سـپس کودکی که چشـمش بسـته شـده با راهنمایی کودک دوم  بر روی کاغذ  نقاشـی 
مـی کشـد. و بـازی بـه نوبـت بیـن دو نفـر تکرار مـی شـود. موضوع نقاشـی نیز بـا توافـق هر دو 

کـودک یـا بـه انتخاب مربـی, تعیین می شـود.
تهران - لیلا اکبر زاده عبدالهی )موسس مهدکودک گلدونه(

٨۵ نقاشی چشم بستھ
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نام بازی:  نقطه بازی- نقطه چین 86

ابـزار مـورد نیـاز: کاغـذ سـفید با طـول حداقل سـی سـانتی متر - مدادهـای رنگی بـه تعداد 
کودکان

شـرح بـازی: بـر روی یـک بـرگ کاغذ سـفید بـزرگ, نقطـه هایی بـه فاصله یک سـانتی متر 
گذاشـته مـی شـود و کـودکان به گروه هـای حداکثر پنج نفری تقسـیم می شـوند. کـودکان هر 
گـروه بـا در دسـت داشـتن مـداد بـا رنگ هـای متفـاوت، نقطه هـا را دو بـه دو به هـم وصل می 
کننـد؛ تـا شـکل مربـع کامل شـود قبـل از کشـیدن ضلـع چهارم هـر مربع, سـایر کـودکان باید 
هوشـیار باشـند کـه مانع از کشـیدن ضلع چهارم شـوند و خودشـان مربع را کامـل کنند و داخل 
آن یـک نشـانه یـا گـردی مختص به خود بکشـند. ایـن کار تا آخریـن نقطه کـه در صفحه وجود 
دارد انجـام مـی شـود و هـر کودکی که تعداد بیشـتری از مربع های کامل شـده را داشـته باشـد 

برنـده بازی می شـود.
بوشهر- کارشناسان امور مهدهای کودک

تهران- آرزو  بهاءلو )مدیر موسس مهد کودک باغ شادونه(.

٨۶-نقطھ بازی

کودک128 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی:  نقطه بازی- نقطه چین 86

ابـزار مـورد نیـاز: کاغـذ سـفید با طـول حداقل سـی سـانتی متر - مدادهـای رنگی بـه تعداد 
کودکان

شـرح بـازی: بـر روی یـک بـرگ کاغذ سـفید بـزرگ, نقطـه هایی بـه فاصله یک سـانتی متر 
گذاشـته مـی شـود و کـودکان به گروه هـای حداکثر پنج نفری تقسـیم می شـوند. کـودکان هر 
گـروه بـا در دسـت داشـتن مـداد بـا رنگ هـای متفـاوت، نقطه هـا را دو بـه دو به هـم وصل می 
کننـد؛ تـا شـکل مربـع کامل شـود قبـل از کشـیدن ضلـع چهارم هـر مربع, سـایر کـودکان باید 
هوشـیار باشـند کـه مانع از کشـیدن ضلع چهارم شـوند و خودشـان مربع را کامـل کنند و داخل 
آن یـک نشـانه یـا گـردی مختص به خود بکشـند. ایـن کار تا آخریـن نقطه کـه در صفحه وجود 
دارد انجـام مـی شـود و هـر کودکی که تعداد بیشـتری از مربع های کامل شـده را داشـته باشـد 

برنـده بازی می شـود.
بوشهر- کارشناسان امور مهدهای کودک

تهران- آرزو  بهاءلو )مدیر موسس مهد کودک باغ شادونه(.

٨۶-نقطھ بازی

125 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: نگهبان مرز 87

ابزار مورد نیاز: قوطی سنگین یا آجر دو عدد.
شـرح بـازی: بـر روي زمیـن، فضایی به فاصلـه حداقل دو متر به وسـیله قوطي یـا آجر، دیوار 
مـرزی )فرضـی( ایجـاد می شـود. سـپس یک کـودک بعنـوان نگهبان مرز انتخاب شـده و سـایر 

کودکان سعي مي کنند که به ترتیب از خط مرزی عبور کنند.
 نگهبـان مـرز بایـد کودکانـی را کـه مـي خواهنـد از مـرز عبـور کننـد بگیـرد. کودکانـي که 
گرفتـه مـي شـوند مي بایسـت بصـورت درخت یا هر شـي دیگری در کنـار طناب بایسـتند و هر 
کودکـی را کـه نگهبـان نتوانـد بگیرد؛ مـی تواند به جـای نگهبان بایسـتد. بازي تا آخریـن نفر از 

کودکانـی کـه بتواننـد بعنـوان  نگهبـان باشـند؛ ادامه پیـدا می کند.
هاشـم  شـهناز  اصفهـان- 

جوانـه  مهدکـودک  زاده)مدیـر 

های قـرآن یک، شهرسـتان خور 

بیابانـک( و 

٨٧- نگھبان مرز
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نام بازی: نمایش با عروسک 88
ابـزار مـورد نیـاز: عروسـک هـای نمایـش دسـتی یـا انگشـتی)بهتر اسـت ایـن عروسـکها به 

کمـک کـودکان سـاخته شـود یـا کـودکان در انتخـاب آنهـا مشـارکت کننـد(.
شـرح بـازی: مربی با اسـتفاده از عروسـک دسـتی یا انگشـتی مـی تواند یکـی از موضوعات و 
مفاهیـم تربیتـی و مـورد علاقـه کـودکان را مطـرح کنـد؛ یـا اینکـه چنـد نفـر از مربیـان به طور 

همزمان یا به ترتیب، عروسک های مختلف دستی را برای کودکان به نمایش درآورند.
   همچنیـن مـی تـوان در مراحـل بعـدی بـازی، از کودکان خواسـت کـه با موضوعـات مورد 

تمایـل خودشـان، با اسـتفاده از عروسـک دسـتی یا انگشـتی بـرای مربیـان نمایش اجـرا کنند.

ایـلام- آیـت محمـدی کلهـر - کتـاب  فرهنـگ بازیهـای 

محلـی ایـلام - 1384

٨۶-نقطھ بازی

کودک130 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 
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نام بازی: نون بیار  - کباب ببر 89
    شـرح بازی: کودکان به گروه های دو نفری تقسـیم می شـوند سـپس دو کودک روبروی 
هـم مـی نشـینند، یکـی از آنـان دسـت هـای خـود را جلو می بـرد و در مقابـل دیگری قـرار می 
دهـد. بـه طـوری کـه کف دسـت رو به هـوا باشـد. بازیکن دیگـر باید کف دسـت هایـش را روی 
کـف دسـت هـای بازیکـن اول قـرار دهـد. بازیکنـی کـه دسـت هایش زیر دسـت دیگری اسـت، 
بایـد بـا سـرعت و مهـارت روی دسـت دیگـری بزنـد، طرف مقابـل هم باید خیلی سـریع دسـت 
هـای خـود را کنـار بکشـد کـه مورد ضرب قـرار نگیرند، اگر دسـت کـودک اول به دسـت کودک 
دوم برخـورد کنـد؛ نوبـت بـه کـودک دوم می رسـد؛و بازی تـا زمانی که کـودکان تمایل داشـته 
باشـند ادامـه مـی یابـد. همچنیـن در حیـن بـازی، عبـارت نون بیـار کباب ببـر به وسـیله هر دو 

کـودک تکـرار مـی شـود. یـا اینکه شـعر های دلخـواه خـود را همخوانی مـی کنند.
ایلام- شراره نیک روش)کارشناس امور مهدهای کودک(

فارس- رویا جاهد )مربی مهدکودک چیستا(
٨٩- نون ببر کباب ببر
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نام بازی: نی سواری)اسب سواری( 90
ابزار مورد نیاز: نی یا چوب بلند و باریک - مقداری پارچه های رنگی

شـرح بـازی:  مربـی مـی توانـد از )نـي( یـا چـوب بلند و باریـک بعنـوان یک حیوان یا اسـب 
یـا الاغ یـا ....... اسـتفاده نماینـد و بـا خلاقیـت خـود از مقـداری پارچـه نیـز، بـرای حیوان، سـر 

درست کنند.
  کودکان سـر حیوان را به دسـت گرفته و چوب را وسـط پاهایشـان گذاشـته و قسمت پایین 
چـوب بـا زمیـن در تمـاس خواهد بـود. در این بازي، کـودکان، رفتارهـا و حرکاتـي را که معمولا 

هنـگام سـوار شـدن بـر چهارپایان انجام مـي دهند را اجـرا مي کنند. 
   در ابتـدای فضـای بـازی خطـي بعنـوان خـط شـروع کشـیده  مـي شـود و کودکانـی کـه 
چـوب را وسـط پاهایشـان گذاشـته انـد بـا اعـلام مربـی شـروع به دویـدن کـرده و در مسـیر به 

وسـیله دهـان خـود صـداي اسـب در مـي آورنـد. و تـا خـط پایان 
مـی دونـد. و بـازی بـه همیـن صـورت و گروه بـه گـروه ادامه 

پیـدا مـي کند.
اصفهان - فاطمه چراغي)مدیر مهدکودک سارگل(

ایـلام – آیـت محمـدی کلهـر - کتاب فرهنـگ بازیهای 

محلی ایـلام - 1384

٩٠- نی سواری
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نام بازی: نی سواری)اسب سواری( 90
ابزار مورد نیاز: نی یا چوب بلند و باریک - مقداری پارچه های رنگی

شـرح بـازی:  مربـی مـی توانـد از )نـي( یـا چـوب بلند و باریـک بعنـوان یک حیوان یا اسـب 
یـا الاغ یـا ....... اسـتفاده نماینـد و بـا خلاقیـت خـود از مقـداری پارچـه نیـز، بـرای حیوان، سـر 

درست کنند.
  کودکان سـر حیوان را به دسـت گرفته و چوب را وسـط پاهایشـان گذاشـته و قسمت پایین 
چـوب بـا زمیـن در تمـاس خواهد بـود. در این بازي، کـودکان، رفتارهـا و حرکاتـي را که معمولا 

هنـگام سـوار شـدن بـر چهارپایان انجام مـي دهند را اجـرا مي کنند. 
   در ابتـدای فضـای بـازی خطـي بعنـوان خـط شـروع کشـیده  مـي شـود و کودکانـی کـه 
چـوب را وسـط پاهایشـان گذاشـته انـد بـا اعـلام مربـی شـروع به دویـدن کـرده و در مسـیر به 

وسـیله دهـان خـود صـداي اسـب در مـي آورنـد. و تـا خـط پایان 
مـی دونـد. و بـازی بـه همیـن صـورت و گروه بـه گـروه ادامه 

پیـدا مـي کند.
اصفهان - فاطمه چراغي)مدیر مهدکودک سارگل(

ایـلام – آیـت محمـدی کلهـر - کتاب فرهنـگ بازیهای 

محلی ایـلام - 1384

٩٠- نی سواری

129 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: ماه و خورشید 91
شـرح بـازی: کـودکان بـه دو  گـروه بـا نامهای ماه و خورشـید، تقسـیم می شـوند و هر گروه 
دسـتهای همدیگـر را محکـم مـی گیرند و در مقابـل هم می ایسـتند و با خواندن اشـعار دلخواه، 
یکـی از اعضـای گـروه مقابـل را انتخـاب مـی کننـد و کودکـی کـه انتخـاب شـده باید بـه گروه 
مقابـل بـدود و اگـر توانسـت دسـتهای آنهـا را باز کند برنده شـده و یکـی از اعضای گـروه مقابل 
را بـه همـراه خـود بـه گـروه مـی آورد و اگـر نتوانسـت کـه دسـتهای گـروه را از هم بـاز کند در 

همـان گـروه باقی مـی ماند.
در پایان زمان بازی، گروهی که تعداد نفرات بیشتری داشته باشد، برنده خواهد بود.

گلستان - لطیفه بابایی)مدیر مهدکودک ثمر( - مریم عباسی)مدیرموسس مهدکودک هیرکانیا(
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نام بازی: موش و گربه  92
شـرح بـازی: مربـی مـی توانـد تعـدادی از کـودکان را دو بـه دو انتخـاب کند و به قیـد قرعه 

یکـی از کـودکان، نقـش گربـه و دیگـری نقش مـوش را بازی مـی کند.
  سـپس مـوش مـی دود و گربـه  او را دنبـال مـی کنـد؛ موش سـعی می کند تا دسـت خود 
را بـه یکـی از دیوارهـای فضـای بازی بزنـد و در این حالت حق اسـتراحت دارد؛ بـرای فرار مجدد 

و دسـت زدن بـه سـایر دیوارهـا بـه گربه می گوید »پیشـی جـون به من راه فـرار بده«
و گربـه هـم کمـی خـودش را کنـار مـی کشـد و مـوش فرار مـی کند؛ سـپس دنبـال کردن 
دوبـاره شـروع مـی شـود. هـرگاه گربه بتواند مـوش را بگیرد؛ جـای موش و گربه عوض می شـود 

و بـازی دوباره شـروع می شـود. 

اردبیل-  معصومه شیخ زاده )مدیر روستا مهد بامداد(
اصفهـان- اشـرف اسماعیلي)کارشـناس امـور مهدهاي کـودک( - زهرا کاظمیـان )مدیر مهد 

کودک(
خراسان رضوی- معصومه مجیدی)کارشناس امور مهدهاي کودک(

خوزسـتان- الهـام عباسپور)کارشـناس مسـول امـور کـودکان و نوجوانـان( ، سوسـن علیـداد 
دیـوری )مدیـر موسـس مهدکـودک دنیـای شـیرین( ، گلناز مولایـی گنبدی)مدیر موسـس مهد 

کـودک کلبـه امید(
یزد- معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(
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نام بازی: موش و گربه  92
شـرح بـازی: مربـی مـی توانـد تعـدادی از کـودکان را دو بـه دو انتخـاب کند و به قیـد قرعه 

یکـی از کـودکان، نقـش گربـه و دیگـری نقش مـوش را بازی مـی کند.
  سـپس مـوش مـی دود و گربـه  او را دنبـال مـی کنـد؛ موش سـعی می کند تا دسـت خود 
را بـه یکـی از دیوارهـای فضـای بازی بزنـد و در این حالت حق اسـتراحت دارد؛ بـرای فرار مجدد 

و دسـت زدن بـه سـایر دیوارهـا بـه گربه می گوید »پیشـی جـون به من راه فـرار بده«
و گربـه هـم کمـی خـودش را کنـار مـی کشـد و مـوش فرار مـی کند؛ سـپس دنبـال کردن 
دوبـاره شـروع مـی شـود. هـرگاه گربه بتواند مـوش را بگیرد؛ جـای موش و گربه عوض می شـود 

و بـازی دوباره شـروع می شـود. 

اردبیل-  معصومه شیخ زاده )مدیر روستا مهد بامداد(
اصفهـان- اشـرف اسماعیلي)کارشـناس امـور مهدهاي کـودک( - زهرا کاظمیـان )مدیر مهد 

کودک(
خراسان رضوی- معصومه مجیدی)کارشناس امور مهدهاي کودک(

خوزسـتان- الهـام عباسپور)کارشـناس مسـول امـور کـودکان و نوجوانـان( ، سوسـن علیـداد 
دیـوری )مدیـر موسـس مهدکـودک دنیـای شـیرین( ، گلناز مولایـی گنبدی)مدیر موسـس مهد 

کـودک کلبـه امید(
یزد- معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

131 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: میوه های بهشتی 93

شـرح بـازی: تعـدادی کـودک در فضای بـازی می نشـینند و هر کـدام نام یک میـوه را برای 
خـود انتخـاب مـی کننـد. مانند سـیب، انـار و...سـپس یکـی از کـودکان از فضا خارج شـده و در 

میزنـد. و مکالمـه ای ماننـد جمـلات زیر بیـن آنان صورت مـی گیرد:
- کیه؟                

 - فرشته هستم.         
 - از کجا اومدی؟        

  -از بهشت  -چه میوه ای را دوست داری؟

٩٣- میوه ھای بھشتی
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فرشـته نـام یـک میـوه را مـی گویـد و داخـل مـی شـود کودکـی کـه نـام آن میـوه را برای 
خـود انتخـاب کرده باید دسـت به دسـت فرشـته بزند و فـرار کند. اگر فرشـته بتوانـد او را بگیرد 
دوبـاره فرشـته مـی شـود در غیر این صـورت می نشـیند و بازی توسـط کودک دیگـر ادامه پیدا 
مـی کنـد تـا زمانی که اسـامی تمامـی میوه هایی کـه کودکان بـرای خود انتخاب کردند؛ توسـط 

فرشـته ها گفته شـود.
مدل دیگری از این بازی را می توان به شکل زیر اجرا کرد:  

یکـی از کـودکان بـه انتخـاب مربـی یـا از طریق قرعه کشـی بعنوان کشـاورز انتخاب شـده و 
بـرای سـایر کـودکان اسـم میوه ها گذاشـته مـی شـود و آنهـا دور یکدیگر حلقه مـی زنند. 

سپس کشاورز دور آنها می چرخد و شعر زیر را می خواند:
»کشاورزم کشاورزم-ازاین باغ قشنگم- می خوام میوه بچینم «

 مکـث مـی کنـد و بـه کـودکان نـگاه می کنـد و اسـم یک میـوه را مـی گوید مانند:»سـیب 
 » بچینم

   کودکـی کـه نـام سـیب را بـرای خـود انتخـاب کـرده؛ شـروع بـه دویـدن مـی کنـد، اگـر 
کشـاورز او را گرفـت میـوه چیـده شـده محسـوب مـی شـود و  بایـد از بـازی بیـرون بـرود و اگر 
گرفتـه نشـد سـرجای خود می ایسـتد، وایـن کار ادامه مـی یابد تـا تمامی کودکان بعنـوان میوه 

چیده شـوند.

اصفهان- مریم فدایی)مدیر مهدکودک مهربان(

یزد- معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(
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فرشـته نـام یـک میـوه را مـی گویـد و داخـل مـی شـود کودکـی کـه نـام آن میـوه را برای 
خـود انتخـاب کرده باید دسـت به دسـت فرشـته بزند و فـرار کند. اگر فرشـته بتوانـد او را بگیرد 
دوبـاره فرشـته مـی شـود در غیر این صـورت می نشـیند و بازی توسـط کودک دیگـر ادامه پیدا 
مـی کنـد تـا زمانی که اسـامی تمامـی میوه هایی کـه کودکان بـرای خود انتخاب کردند؛ توسـط 

فرشـته ها گفته شـود.
مدل دیگری از این بازی را می توان به شکل زیر اجرا کرد:  

یکـی از کـودکان بـه انتخـاب مربـی یـا از طریق قرعه کشـی بعنوان کشـاورز انتخاب شـده و 
بـرای سـایر کـودکان اسـم میوه ها گذاشـته مـی شـود و آنهـا دور یکدیگر حلقه مـی زنند. 

سپس کشاورز دور آنها می چرخد و شعر زیر را می خواند:
»کشاورزم کشاورزم-ازاین باغ قشنگم- می خوام میوه بچینم «

 مکـث مـی کنـد و بـه کـودکان نـگاه می کنـد و اسـم یک میـوه را مـی گوید مانند:»سـیب 
 » بچینم

   کودکـی کـه نـام سـیب را بـرای خـود انتخـاب کـرده؛ شـروع بـه دویـدن مـی کنـد، اگـر 
کشـاورز او را گرفـت میـوه چیـده شـده محسـوب مـی شـود و  بایـد از بـازی بیـرون بـرود و اگر 
گرفتـه نشـد سـرجای خود می ایسـتد، وایـن کار ادامه مـی یابد تـا تمامی کودکان بعنـوان میوه 

چیده شـوند.

اصفهان- مریم فدایی)مدیر مهدکودک مهربان(

یزد- معصومه محمد طاهری )مربی مهدکودک یگانه شهرستان مهریز(

133 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: وسطی 94
ابزار مورد نیاز: توپ

شـرح بـازی: کـودکان بـه دو تیم مسـاوی تقسـیم می شـوند. تیـم اول به داخـل زمین بازی 
میرونـد و تیـم دوم بـه دو گـروه تقسـیم می شـوند؛ یکـی از گروهها بـالای زمین بـازی و یکی از 
گروههـا پاییـن زمیـن بازی می ایسـتند و شـروع به پرتاب توپ به سـمت گروه وسـط می کنند.

اگـر تـوپ بـه هـر کدام از کـودکان برخورد کنـد؛ به اصطلاح می سـوزد و باید از بـازی خارج 
شـده و در کنار فضای بازی، دوسـتانش را تماشـا کند.

و به همین شـکل بازی ادامه پیدا می کند تا زمانی که فقط یک کودک در زمین باقی بماند.
      بـرای کـودک باقیمانـده فقـط ده بـار تـوپ پرتاب می شـود. اگر حتی یکـی از توپها به او 
برخـورد کنـد؛ بـه اصطـلاح می سـوزد و اگر توپ بـه او برخورد نکند؛ تیم وسـط برنده محسـوب 
مـی شـود و همـه اعضـای آن دوبـاره به داخـل زمین باز مـی گردنـد و در غیر این صـورت گروه 

دوم بـه داخـل زمیـن می آینـد و بازی ادامـه می یابد.
همچنین در حین انجام بازی، کودکان می توانند شعر زیر را بخوانند:

بپا که توپ نخوره به پات  بپا یهو، نیفته کلات

 البرز - متینا کشاورز)کارشناس امور کودکان شهرستان ساوجبلاغ(

تهران - الهام کیانفر )مدیر موسس مهد کودک سپهر(

خراسان رضوی- زهره میر بلوک )مدیر روستا مهد بهار(

فارس-نسرین ایزد ترس)مدیر موسس مهدکودک خانه گلها، شهرستان نیریز(
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نام بازی: هپ  هپ 95
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان به شـکل دایره دورتادور هم می نشـینند؛ سـپس مربی یک 
عـدد را ماننـد عـدد 5 انتخـاب مـی کند. سـایر کـودکان باید از عدد یک شـروع کننـد  و مثلا تا 
عـدد ده بـه ترتیـب بشـمارند. نفـر اول عـدد یـک را و نفـر دوم عدد دو، نفر سـوم عدد سـه و نفر 
چهـارم عـدد چهـار را بایـد بگویـد. نفـر پنجم بایـد به جای عـدد 5 کلمه »هـپ« را بگویـد. بعد 

از رسیدن به عدد 10 دوباره از عدد یک شروع به شمردن می کنند.
این عدد شـماری به شـکل دوره ای ادامه پیدا می کند. کسـانی که به اشـتباه به جای کلمه 
»هـپ« عـدد را بگوینـد از بـازی خـارج مـی شـوند و بصورت ایسـتاده بازی را تماشـا مـی کنند.

چهار محال و بختیاری - سمیه سرداری )مدیر مهدکودک عسل(

کودک138 صدبازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای 



صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک134

نام بازی: هپ  هپ 95
شـرح بـازی: گروهـی از کـودکان به شـکل دایره دورتادور هم می نشـینند؛ سـپس مربی یک 
عـدد را ماننـد عـدد 5 انتخـاب مـی کند. سـایر کـودکان باید از عدد یک شـروع کننـد  و مثلا تا 
عـدد ده بـه ترتیـب بشـمارند. نفـر اول عـدد یـک را و نفـر دوم عدد دو، نفر سـوم عدد سـه و نفر 
چهـارم عـدد چهـار را بایـد بگویـد. نفـر پنجم بایـد به جای عـدد 5 کلمه »هـپ« را بگویـد. بعد 

از رسیدن به عدد 10 دوباره از عدد یک شروع به شمردن می کنند.
این عدد شـماری به شـکل دوره ای ادامه پیدا می کند. کسـانی که به اشـتباه به جای کلمه 
»هـپ« عـدد را بگوینـد از بـازی خـارج مـی شـوند و بصورت ایسـتاده بازی را تماشـا مـی کنند.

چهار محال و بختیاری - سمیه سرداری )مدیر مهدکودک عسل(

135 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: هوپ هوپک 96

شـرح بازی:کـودکان دورتـادور یکدیگـر می نشـینند و همگـی همزمـان دهـان  خـود را پـر از 
بـاد می کننـد و می گوینـد هـوپ و نفـس خـود را نگـه می دارنـد. کسـی حـق نـدارد بخنـدد یـا 

بکند.  حرکتـی 
    سـپس مربـی حرکتـی بـه شـکل پانتومیـم را انجـام مـی دهد که سـایر کودکان بـی  آنکه 
بخندنـد یـا حرفـی بزننـد بایـد از مربـی تقلیـد کننـد و اگر کسـی بخندد یا حـرف بزنـد او را به 
وسـط فضـای بـازی می آورنـد و باید چشـم بگذارد و سـایرین دسـت ها را بالای سـر او می گیرند 
سـپس از او می پرسـند: »تپ تپو دسـت کی بالا دسـت.« اگر کسـی که چشـم گذاشـته درسـت 
حـدس زد او را آزاد می کننـد و تـا زمانـی کـه نتواند درسـت حدس بزند؛ به شـکل چشـم بسـته 

در وسط فضای بازی خواهد ماند.
بازی تا زمانی ادامه پیدا می کند که تمامی کودکان یکبار در وسـط فضای بازی قرار بگیرند.

)مدیـر  سـرداری  سـمیه  بختیـاری-  و  چهارمحـال 

داخلـی مهـد عسـل( - مهنـاز صناعـی فـرد 

)مدیر مهد کودک شقایق(
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک136

نام بازی: هر کسی کار خودش بار
 خودش آتش به انبار خودش

97

شرح بازی: تعدادی از کودکان بصورت دایره روی زمین با فاصله می نشینند.
مربـی بـرای هـر کودک شـغلی تعیین مـی کند؛ و هـر کـدام کاری را که بـرای آن ها تعیین 
شـده اسـت. انجـام می دهـد. مثلا«:یکـی رخت می شـوید. یکی جـارو میزند. یکی غـذا می پزد.

در حین انجام بازی، همه کودکان شعر زیر را با هم می خوانند:
»هر کسی کار خودش بار خودش ،آتیش به انبار خودش«

اگـر کسـی کار خـودش را بـه درسـتی انجـام ندهـد از بـازی خـارج شـده و در کنـار فضـای 
بـازی، دوسـتانش را تماشـا مـی کند.

و مربی می تواند برای ادامه بازی، کارهای پیچیده تری را به کودکان بدهد.
کرمان- کارشناسان امور مهدهای کودک

٩٧- ھر کسی کار خودش
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137 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: هر کی شکلک در بیاره 98

شـرح بـازی: تعـدادی از کـودکان در فضـای بـازی پراکنـده مـی شـوند و همگی با هم شـعر 
زیـر را مـی خوانند:

هر کی شکلک درآره - شکل عروسک درآره - یک دو سه.
پـس از چنـد بـار کـه کودکان شـعر را همخوانـی کردند, با اعـلام مربی, هر کـدام از کودکان 
بـا خلاقیـت خـود بـه یـک شـکلی در حالـت ثابـت در مـی آینـد. مثـلا بصـورت یـک درخت یا 

صـورت خـود حـرکات یـک حیـوان را تقلید مـی کنند.
مربی می تواند با خلاقیت خود و تمایل کودکان, بازی را ادامه دهد.
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک138

نام بازی: هویج هویج 99

شـرح بـازی: کـودکان دسـت یکدیگـر را گرفتـه؛ و حلقه ای تشـکیل می دهند. سـپس یکی 
از آنهـا را مربـی انتخـاب مـی کنـد کـه دور حلقه دویده و شـعر زیـر را بخواند:

و سایر کودکان در انتهای هر مصراع، پاسخ می دهند: هویج هویج
)قـوری و فنجونـه )هویـج هویـج( یکـی مهمونه)هویـج هویج( یکـی در راهه) هویـج هویج( ، 

)اسـم کودک دونـده(در راهه(
سـپس کـودک بـا دسـت به آرامی به پشـت یکـی از کـودکان می زنـد مثلا به پشـت زهرا و 

به او می گوید، »با زهرا جونم« 
سـپس زهـرا در حالیکـه شـعر را مـی خوانـد بایـد دنبـال بازیکـن اولی بـدود و بعـد از کمی 
دویـدن، بازیکـن اولـی بـا دسـت به پشـت یکی دیگـر از بچه هـا که دور حلقه نشسـته اسـت به 

آرامـی مـی زنـد و اسـم او را صـدا می کنـد مثلا »مینـا جون«
ایـن بـار مینـا دنبـال زهـرا مـی دود. بازی بـه همیـن ترتیب 
ادامـه پیـدا مـی کنـد تـا نوبت به همـه کـودکان برسـد. در پایان 

بـازی تمامـی کودکان به شـکل دایره در حال دویدن هسـتند.
اصفهان-مرضیه ربیعی)مدیر مهدکودک پونه(

خوزستان - فاطمه چرم)مدیر موسس مهدکودک طراوات(

٩٩- ھویج ھویج

139 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: یک مرغ دارم چند تا تخم می کنه؟ 100

شـرح بـازی: مربـی بـرای تک تک کودکان شـماره هـای جداگانـه ای را انتخاب مـی کند که 
آنـان بایـد شـماره خـود را به خاطر بسـپارند. سـپس کـودکان را روبروی خـود نشـانده و به طور 

مثال مـی گوید:
یک مرغ دارم 9تا تخم می کنه.

   کودکی که شماره او 9 است باید بلافاصله بگوید: چرا 9تا؟ 
  مربی می پرسد: پس چندتا؟

  کودک شماره 9 می گوید: مثلًا 11تا.
این  بار کودک شماره  11 واکنش نشان داده و مانند شماره 9 عمل می کند.

   سپس هر شماره ای را که مایل بود می گوید. 
هـر کودکـی کـه شـماره خود را بشـنود ولی عکـس العملی نشـان ندهد و یا در جـواب ’پس 
چندتـا؟’ شـماره ای را بگویـد کـه قبلًا از بازی خارج شـده؛ خودش نیز از بازی خارج خواهد شـد.
. بـه  جـای شـماره، نام شـهر یا نام اشـخاص یا اجنـاس را هم می توان روی کودکان گذاشـت.

مثلا مربی بگوید: می خوام برم به تهران
کودکی که نام تهران برایش انتخاب شده؛ باید سریع بگوید: چرا تهران؟

مربی می پرسد: پس کجا؟
کودک می گوید: مثلا شیراز.....

و بازی به همین صورت ادامه پیدا می کند تا زمانی که تمامی کودکان از بازی خارج شـوند.

اصفهان: میمنت کهساریان )مدیر مهدکودک ستارگان(
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صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک138

نام بازی: هویج هویج 99

شـرح بـازی: کـودکان دسـت یکدیگـر را گرفتـه؛ و حلقه ای تشـکیل می دهند. سـپس یکی 
از آنهـا را مربـی انتخـاب مـی کنـد کـه دور حلقه دویده و شـعر زیـر را بخواند:

و سایر کودکان در انتهای هر مصراع، پاسخ می دهند: هویج هویج
)قـوری و فنجونـه )هویـج هویـج( یکـی مهمونه)هویـج هویج( یکـی در راهه) هویـج هویج( ، 

)اسـم کودک دونـده(در راهه(
سـپس کـودک بـا دسـت به آرامی به پشـت یکـی از کـودکان می زنـد مثلا به پشـت زهرا و 

به او می گوید، »با زهرا جونم« 
سـپس زهـرا در حالیکـه شـعر را مـی خوانـد بایـد دنبـال بازیکـن اولی بـدود و بعـد از کمی 
دویـدن، بازیکـن اولـی بـا دسـت به پشـت یکی دیگـر از بچه هـا که دور حلقه نشسـته اسـت به 

آرامـی مـی زنـد و اسـم او را صـدا می کنـد مثلا »مینـا جون«
ایـن بـار مینـا دنبـال زهـرا مـی دود. بازی بـه همیـن ترتیب 
ادامـه پیـدا مـی کنـد تـا نوبت به همـه کـودکان برسـد. در پایان 

بـازی تمامـی کودکان به شـکل دایره در حال دویدن هسـتند.
اصفهان-مرضیه ربیعی)مدیر مهدکودک پونه(

خوزستان - فاطمه چرم)مدیر موسس مهدکودک طراوات(

٩٩- ھویج ھویج

139 صد بازی سنتی - ایرانی ویژه مهدهای کودک

نام بازی: یک مرغ دارم چند تا تخم می کنه؟ 100

شـرح بـازی: مربـی بـرای تک تک کودکان شـماره هـای جداگانـه ای را انتخاب مـی کند که 
آنـان بایـد شـماره خـود را به خاطر بسـپارند. سـپس کـودکان را روبروی خـود نشـانده و به طور 

مثال مـی گوید:
یک مرغ دارم 9تا تخم می کنه.

   کودکی که شماره او 9 است باید بلافاصله بگوید: چرا 9تا؟ 
  مربی می پرسد: پس چندتا؟

  کودک شماره 9 می گوید: مثلًا 11تا.
این  بار کودک شماره  11 واکنش نشان داده و مانند شماره 9 عمل می کند.

   سپس هر شماره ای را که مایل بود می گوید. 
هـر کودکـی کـه شـماره خود را بشـنود ولی عکـس العملی نشـان ندهد و یا در جـواب ’پس 
چندتـا؟’ شـماره ای را بگویـد کـه قبلًا از بازی خارج شـده؛ خودش نیز از بازی خارج خواهد شـد.
. بـه  جـای شـماره، نام شـهر یا نام اشـخاص یا اجنـاس را هم می توان روی کودکان گذاشـت.

مثلا مربی بگوید: می خوام برم به تهران
کودکی که نام تهران برایش انتخاب شده؛ باید سریع بگوید: چرا تهران؟

مربی می پرسد: پس کجا؟
کودک می گوید: مثلا شیراز.....

و بازی به همین صورت ادامه پیدا می کند تا زمانی که تمامی کودکان از بازی خارج شـوند.

اصفهان: میمنت کهساریان )مدیر مهدکودک ستارگان(
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