




مردان



شخصيتي غالب كهنالگوي تشخيص آزمون

پـيشنهاد دهـيد, تشـخيص را خـود شـخصيتي غالب كهنالگوي اينكه براي

شما براي سؤالي آزمون نتيجهگيري يا و سؤاsت به پاسخگويي نحوهي دربارهي كه صورتي در /١
به مراجعه با ميتوانيد همچنين بگيريد/ تماس زندگي فرهنگ بنياد تلفنهاي شماره با آمد پيش

كنيد/ مطرح را خود سؤاsت www.bonyadonline.irــ ــ زندگي فرهنگ بنياد سايت آدرس

آزمون اين دهيد/١ پاسخ آزمون اين سؤاhت به كتاب, خواندن از قبل ميشود
زنـاشويي, رابـطهي كار, نوجواني, كودكي, دوران به مربوط كه سؤال ٦٤ از
شما خوشحالي باعث كه عواملي و زندگي اعتقاد بارز, ويژگيهاي فرزندان,
مـقابل در كـه خـانهاي در را سـؤال هـر پـاسخ است/ شده تشكيل ميشود,
كـنيد/ وارد است, شـده مشخص پاسخها جدول در مربوطه سؤال شمارهي
از بـعد كـه را پـاسخي اوليـن آمـده, بهدست نتيجه از اطمينان حصول براي
خـانهي در تأمـل, و مكث بـدون مـيرسد, نـظرتان بـه سـؤال هـر خوانـدن
جمع سؤاhت, همهي به پاسخگويي پساز يادداشتكنيد/ مخصوصجدول
جدول چپ سمت انتهاي در را شخصيتي كهنالگوي هر به مربوط امتيازات

كنيد/ ثبت آن به مربوط خانهي در

مهم نكات
hبا را گيري نتيجه در خطا احتمال سؤاhت, به پاسخگويي در مكث و تأمل É

ميبرد/
ميشود/ ايجاد ابهام گيري نتيجه در چون نگذاريد, بيجواب را سؤالي É
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كنوني شخصيت و خصوصيات به شما پاسخهاي كه كنيد حاصل اطمينان É

آوريد بهدست آينده در ميخواهيد كه ويژگيهايي نه ميشوند, مربوط شما
ميخواهد/ شما از ديگري فرد آنچه يا

كنيد: استفاده زير شكل به ٤ تا å امتيازات از آزمونها به پاسخگويي در É

å مخالفم uكام
١ مخالفم
٢ هستم بيطرف
٣ موافقم
٤ موافقم uكام

آزمون
كودكي

خـودم كـه را كـاري هـر و مـيكردم عمل قاطع و قدرت با كودكي در من /١
بودم/ خودسر و خودرأي عبارتي به و ميدادم انجام ميخواستم

سر فرياد نميشد برآورده گر ا ميكردم, اع<م را خود نياز فوراً كودكي در /٢
از را خود حصر و بيحد لذت ميشد, برآورده كه صورتي در و ميدادم

ميكردم/ اع<م و ميدادم نشان مقصدم به رسيدن
برقرار ارتباط سختي به غريبه افراد با بودم, كمرنگ جمعها در كودكي در /٣

ميكردم/
هـر در بـودم مـايل و ميدرخشيدم اغلب و بودم موفق و كنجكاو كودكي /٤

كنم/ اط<عات كسب زمينهاي
ميكردم/ داستانپردازي گاهي و بودم فعال و خ<ق كودكي در / ٥

بـزنبزن و دعـوا زيـاد خـود دوسـتان بـا و بـودم پرتحرك و فعال كودكي / ٦
ميكردم/

و كـنم بـازي خـمير و گـِل بـا تـنهايي در داشتم دوست بيشتر كودكي در /٧
ميكردم/ بهنفس اعتماد كمبود بيكفايتيو احساس كودكان ساير مقابل در
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تـوجهي سـايرين خـواسـتههاي بـه و بـودم سرخـوش و بيخيال كودكي / ٨
نداشتم/

نوجواني
قـدرت بـه دسـتيابي دنبال به و ميگرفتم بهعهده را گروه رهبري ذاتاً من /٩

بودم/
ميشدم خشمگين آنقدر گاهي و ميكردم عمل عاطفي بهصورت بيشتر /١å
كـار عـواقب گرفتن نظر در بدون و ميكردم فراموش را عادي زندگي كه

ميگذاشتم/ مايه جانم از داشتم, دوست را كسي گر ا و ميكردم عمل
جا هر در مناسب رفتار نميدانستم و بود دشوار برايم سايرين با انطباق /١١

است/ كدام
ميرسيدم آن به زياد پشتكار با و ميكردم برنامهريزي قبل از را چيز همه /١٢

بود/ شدن برنده و خواندن درس برايم هدف مهمترين و
ميپريدم/ شاخه آن به شاخه اين از زياد و داشتم گستردهاي ع<يق /١٣

ميشدم/ دعوا درگير زياد و داشتم ع<قه پرتحرك كارهاي به /١٤
براي خود خشم انرژي از و ميپرداختم دستساز و خ<قانه كارهاي به /١٥
ميكردم/ كار گذشته از بيش خشم, هنگام و ميكردم استفاده كارها انجام
انطباق آنها با و نيستم سايرين همانند كه ميكردم احساس نوجواني در /١٦

داشتم/ ع<قه گردش و تفريح به و بودم عاشق اغلب ندارم/

كار
كسب بـه كـار در و مـيشود محسوب زندگي بخش مهمترين برايم كار /١٧

ميدهم/ اهميت ثروت و قدرت
يـا احسـاساتم و عـواطـف بـا مسـتقيماً كه است كاري موردع<قهام كار /١٨

دارد/ سروكار طبيعت
مرتبط فراروان و فلسفي حوزههاي به كه بپردازم كاري به ميدهم ترجيح /١٩

است/
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دستاوردهاي كسب براي هميشه استو مهم برايم شغلي عالي موقعيت /٢å
ميكنم/ برنامهريزي مادي

است/ مهم برايم كار تازگيِ و ميكنم عوض را خود كار نوع يا كار مدام /٢١
ميكنم ريسكي فكر بدون گاهي و است دشوار برايم كاري برنامهريزي /٢٢

ميكند/ وارد لطمه درآمدم و كار به كه
باعث دستي آثار خلق و دارم دوست را دستي كارهاي يا و فني كارهاي /٢٣

يابد/ افزايش من در عزتنفس ميشود
تفريح زمان ولي كنند, مشخص برايم را وظيفهاي ديگران ميدهم ترجيح /٢٤

بگيرند/ نظر در برايم كافي استراحت و

زناشويي رابطهي
دارم دوست و است قدرت نمايش منزلهي به من براي زناشويي رابطهي /٢٥

باشم/ مسلط مقابل فرد بر
سـاير گـرفتن نـظر در بـدون كـه مـيشوم غـريزه تسـخير قدر آن گاهي /٢٦

هستم/ خود ارضاي فكر به همسرم احساسات حتي م<حظاتو
من عميق رابطهي گر ا اما كنم, زندگي زناشويي رابطهي ايجاد بدون قادرم /٢٧
ظـهور مـن در جـنسي اميال شود, كشيده زناشويي رابطهي به همسرم با

كرد/ خواهد
بـا را عـمل ايـن و نـيست فكـري مشـغلهي مـن براي زناشويي رابطهي /٢٨
برنامههاي فكر به رابطه حين در گاهي و ميدهم انجام قبلي برنامهريزي

هستم/ خود زندگي و كاري
هستم/ طلب تنوع جنسي رابطهي در /٢٩

ببرم/ لذت و شوم رابطه غرق جسماني بهطور ميتوانم /٣å
رابـطهي زيادي مدت ميتوانم و دارم اعتقاد وفاداري و تكهمسري به /٣١
رابطه او با باشم, داشته دوست را كسي گر ا فقط و باشم نداشته جنسي

كنم/ برقرار
ميبرم/ ياد از را چيز همه و ميكنم خلسه احساس رابطه هنگام /٣٢
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فرزندان

پيروي من خواستههاي از كه زماني تا را فرزندانم پيشرفت و رشد وسايل /٣٣
ميكنم/ مهيا كنند,

اولين اما ميدهم, نشان را آن و دارم عواطفقوي بچههايخود نسبتبه /٣٤
هستند/ آنها هم ميشوند من خشم آماج كه كساني

و بـاشم نداشته فرزندانم با خوبي رابطهي ميشود باعث درونگراييام /٣٥
ميدانند/ عبوس مرا آنها كلي بهطور

انـدرز و پـند مشـاور يك بـهعنوان مشكـ<ت حـل بـراي فـرزندانـم بـه /٣٦
ميدهم/

كـاري هـر آنـها دارم دوست و نـدارم زيادي اعتقاد بچهها تربيت به من /٣٧
دهند/ انجام دارند, دوست

هـميشه بـچههايم دارم دوست و ميگذرانـم بچههايم با را زيادي وقت /٣٨
ميكنم/ ايجاد بدني رابطهي و ميگيرم كشتي آنها با باشند, برم دورو

را آنها به احساس ابراز و بيان توانايي فرزندان, به ع<قه داشتن عين در /٣٩
ندارم/

بـراي ارتباط در ولي ميكنم, فراموش ميدهم فرزندانم به كه قولهايي /٤å
هستم/ جذاب آنها

بارز ويژگيهاي

دست در هميشه اوضاع كنترل دارم نياز و هستم بهنفس اعتماد با فردي /٤١
باشد/ من

ميدانند/ تند گاهي و عاطفي فردي مرا افراد, اغلب /٤٢
هستم/ فلسفي و درونگرا تنها, فردي من /٤٣

هستم/ پشتكار با و منطقي فردي /٤٤
هستم/ بيان قدرت با محبوب, جذاب, فردي من /٤٥
هستم/ عاشق و لوطي شجاع, قوي, فردي من /٤٦
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از و ميشمارم بيارزش را خود گاهي اما هستم, درونگرا و خ<ق فردي /٤٧
ميكنم/ گيري كناره جمع

هستم/ عاشق و قيدوبند از رها و آزاد متضاد, رفتارهاي با فردي من /٤٨

زندگي اعتقاد

است/ زندگي هدف مهمترين ثروت و قدرت كار, من براي /٤٩
شود/ انسان خواستهي آوردن بهدست مانع نبايد چيز هيچ دارم عقيده / ٥å

بپردازد/ خود درون به بيشتر بايد انسان دارم عقيده / ٥١
است/ ترتيب و نظم و قانون رعايت زندگي در چيز مهمترين من نظر از / ٥٢
نشد/ بلندمدت تعهد گرفتار و بود منعطف بايد زندگي در كه دارم باور / ٥٣
اندازيم/ خطر به رفيق براي را خود گاهي كه دارد ارزش آنقدر رفاقت / ٥٤

از دور تـا باشم داشته امن جايي بايد زندگي نام<يمات در دارم عقيده / ٥٥
كنم/ غرق كار در را خود و بپردازم كار به زندگي هياهوي

امور به پرداختن و طبيعت در گردش از جذابتر كاري هيچ دارم عقيده / ٥٦
نيست/ معنوي

كه ميشوم خوشحال زماني

كساني و خود زندگي كنترل و باشم پولي و موفقيتكاري قلههاي اوج در / ٥٧
باشد/ من دست در هستند, مهم برايم كه را

گرفته انتقام است, كرده بدي من به گذشته در كه هر از و باشم قدرتمند / ٥٨
باشم/ كرده را ديگران محبت جبران و باشم

مـزاحـمم كسـي و بـپردازم درونم دنياي در مكاشفه به خود تنهايي در / ٥٩
نشود/

كنند/ تشويقم جا همه و باشم محبوبترين و اول نفر / ٦å
آدمهاي و كنم سفر يا دهم انجام جذاب انرژيبخشو خ<قانه, كارهاي / ٦١

ببينم/ را جديدي
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در مهم افراد از حمايت منظور به بدني زدوخوردهاي در پيروزي توانايي / ٦٢
باشم/ داشته را زندگيام

و دهم انجام دارم دوست كه را كاري تنهايي در و خود شخصي كارگاه در / ٦٣
نكند/ كنترل مرا كسي

نـداشـته دغـدغهاي و باشم مشغول بردن لذت و طبيعت در گردش به / ٦٤
باشم/
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بـا�ترين كـنيد/ بررسي را خود امتيازات جمع جدول, اين تكميل از پس
كسب براي ميتوانيد كه شماست شخصيتي غالب كهنالگوي نشانهي امتياز

كنيد/ مراجعه كتاب همين در آن به مربوط فصل به بيشتر, اط9عات
سـني در ا�;ن مـن ميگويد فردي كه شنيدهايد مواقع برخي در بيترديد
مـتمركز را خـود انرژي كنون هما اينكه يا ندارم را كار ف9ن انرژي كه هستم
صرف انرژي برنامه ف9ن روي حد از كسبيش ف9ن اينكه يا كردهام كار ف9ن
مـيآيد ميان به آن از سخن كتاب اين در كه انرژي واژهي از منظور ميكند/
در كـه است خـاص مـوضوعات روي تـمركز و روانــي انــرژيهاي هــمان

باشد/ متنوع ميتواند مختلف محيطي شرايط و سني محدودههاي
گـانه جـدا مـحدودهي سـه بـه امـتيازات جـمع آزمـون, ايـن تحليل براي
١٨ تــا ١٥ امــتياز ,SســركوبT ١٤ تــا å امــتياز شــدهانــد: تــقسيمبندي

/SاغراقT ٣٢ تا ١٩ امتياز و Sط9يي Tتعادل
S١٤ تـا å بـين امـتيازات Tجـمع انـرژياي شـدن سركوب از هنگاميكه
توسط زندگي روند در انرژي از نوع اين كه است اين منظور ميشود, صحبت
و رفته او روان اعماق به نشده زيست و خام بهصورت و شده سركوب فرد

ميدهد: رخ دليل دو به انرژي شدن سركوب است/ شده مخفي
بيمهري مورد فرد توسط طريقي به انرژي اين است ممكن اول, حالت در /١

است/ نداشته آن ابراز به تمايلي او و باشد گرفته قرار
در را انـرژي آن شـدهي اغراق حالت فرد كه است هنگامي ديگر, شكل /٢

آن ابـراز از حـاصل, انـزجـار اثـر بـر و مـيبيند وفـور بـه خـود اطرافيان
فرصت تا ميفرستد خود روان در دور جايي به را آن و ميكند خودداري

نيابد/ بروز و ظهور
را آن بـروز و مـيكند سـركوب خـود در را انرژي نوعي فرد هنگاميكه
دهد: كنشنشان وا صورت دو به است ممكن ميبيند, ديگر افراد سوي از

ممكن حتي و شود او عاشق شود, جذب فرد آن بهسوي سريعاً و شديداً /١

برود/ پيش هم بردگي و بندگي مرحلهي تا مسير اين در است
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بـيرون, در و تنش و درگيري دچار خود درون در افراد, آن رفتار ديدن با /٢
شود/ شديد ناراحتي عصبانيتو دچار

هـنگامي ايـن و ميافـتد اتفاق خاموش بهصورت انرژي سركوب گاهي
انـرژي نـوع اين با قب9ً افراد خانوادهي عموماً فرد, رشدِ محيطِ در كه است
مانده خاموش و شده سركوب انرژي اين دليل همين به و نداشتهاند سروكار
را خـود تـحصي9ت تـازه كـه دانشجوياني در كسبوكار انرژي مانند است;
آن از و شـوند كسبوكـار بـازار وارد دارنـد قـصد و رســاندهانـد بــهپــايان
است, خاموش افراد اين در كسبوكار انرژي حقيقت در ندارند/ سررشتهاي

نميكردهاند/ فكر كسبوكار به تحصي9ت خاتمهي تا زيرا
S١٨ تا ١٥T ط9يي تعادل محدودهي در آزمون امتيازات جمع هنگاميكه
قـرار مـناسبي تعادل وضعيت در درونياش انرژيهاي و خود با فرد است,
خـود زنـدگي مـوقعيت كدام براي را انرژي كدام ميداند حقيقت در و دارد

برد/ كار به
بين امتيازات به كه ميكنيم برخورد اغراق اصط9ح با سركوب, مقابل در
را انـرژي چـند يـا يك فرد كه است حالتي اغراق ميشود/ اط9ق ٣٢ تا ١٩
اجـازهي و <مـيبلعد> را انـرژيها ساير كه بهطوري ميدهد; بروز بهشدت
كه است ابزاري حقيقت در شده اغراق انرژي نميدهد/ آنها به بروز و ظهور
عمل ناموفق بسياري موقعيتهاي در و ميشود موفق كمي موقعيتهايي در

ميكند/
انـرژيهاي بهسوي را خود فرزندان شده, اغراق انرژي با والدين گاهي
مـيتوانـند آنـها فـرزندان كـه اين از و ميكنند هدايت خود شدهي سركوب

ميبرند/ لذت دهند, بروز را والدين زيستنشدهي انرژي
انرژي يا كهنالگو هشت ميشود, ديده پاسخها جدول در كه همانگونه
آرس, هـرمس, آپـولو, هـادس, پـوزيدون, زئـوس, نـامهاي بـا شــخصيتي
خـاص ويـژگيهاي داراي يك هـر كـه شده كر ذ ديونوسوس و هفايستوس

ميدهيم: توضيح را ويژگيها اين اختصار به كنون ا كه شخصيتياند



٣٣٣ تشخيصكهنالگوي/// آزمون

كار و ثروت قدرت, انرژي زئوس
كينه و خشم عواطف, انرژي پوزيدون

مرگ و فلسفه دروني, دنياي انرژي هادس
قانونمندي و برنامهريزي نظم, انرژي آپولو

ماجراجويي و تنوعطلبي بداهه, خ9قيت, انرژي هرمس
رفاقت و بدني فعاليت نبرد, انرژي آرس

زشت اردك جوجه با همدردي دستي, صنايع انرژي هفايستوس
زندگي از لذت و عرفان خوشگذراني, انرژي ديونوسوس

آزمون تحليل

�١٤ تا å بين امتياز �جمع شده سركوب انرژيهاي
جدول افقي ستونهاي از يك هر انتهاي در شما امتيازات جمع كه صورتي در
اجتناب كهنالگوها اين از فعا�نه شما كه گفت بايد باشد امتياز ١٤ تا å بين
و شـدهانـد سـركوب شـما وجـود در انـرژيها ايـن عـبارتي بـه و ميورزيد

هستيد/ محروم آنها مواهب و انرژيها اين از درحقيقت

شده سركوب زئوس

حـد در و طـ9يي تـعادل حـد از كـمتر زئوس انرژي امتياز جمع هنگاميكه
در را �زم قـاطعيت و است تـصميمگيري از ناتوان فرد باشد, شده سركوب
انـرژي سـركوب بـاعث كـه د�يـلي از يكي ندارد/ زندگي امور با رويارويي
روان مـردانـهي وجـه كـه است پدر با ارتباط فقدان ميشود, فرد در زئوس
كـمرنگ حضور حقيقت در است/ كرده تضعيف آنها درون در را SآنيموسT
زئوس انرژي و ميشود سال ٢٥ زير جوانان در آنيموس تضعيف باعث پدر
قـاطعيت و تـصميمگيري قـدرت از نـتيجه در مـيكند/ سـركوب آنــها در را

ميمانند/ بيبهره



مردان انواع ٣٣٤

شده سركوب پوزيدون
سـروكار عـواطـف بـا است كرده سركوب را خود پوزيدون انرژي كه فردي

نميآورد/ در سر ديگران احساسات از و ندارد

شده سركوب هادس
اما ندارد, چنداني اهميت سال ٢٥ زير سنين در هادس انرژي شدن سركوب
به فرد ميدهد نشان گيرد صورت سال ٢٥ با�ي سنين در سركوب اين گر ا
بـه نـدارد تـمايلي يا ميكند پرهيز آن از و است نرسيده عمقي خودشناسي
خـود درون نـهفتهي حقايق و ناشناختهها بروز از زيرا بپردازد, خودشناسي

دارد/ وحشت

شده سركوب آپولوي
امـور در نـظم و بـرنامهريزي در ابــهام نشــانهي شــده ســركوب آپــولوي

زندگياست/

شده سركوب هرمس
ارتباطات بهبود به فرد است �زم ميشود, سركوب هرمس انرژي هنگاميكه
پـاسخگويي در ذهـن حضور لحاظ به فردي چنين بپردازد/ خود خ9قيت و

بود/ خواهد مشكل دچار SحاضرجوابيT

شده سركوب آرس
در را آرس انـرژي كـه كرد حساب فردي دوستي روي نميتوان زماني هيچ
بودن هراسان فرد اين ويژگيهاي از ديگر يكي است/ كرده سركوب وجودش
است/ اطـرافـيانش و خـود از حـفاظت جهت در ديگران با بدني درگيري از
و داشته جواني شور قبل سالهاي در كه باشد فردي او است ممكن همچنين
اين تعديل به نياز كنون هما و است پرداخته بدني فعاليت به كافي اندازهي به

دارد/ انرژي



٣٣٥ تشخيصكهنالگوي/// آزمون

شده سركوب هفايستوس

كليدي انرژياي شخصيتي, غالب كهنالگوي تشخيص آزمون در انرژي اين
هـفايستوس سـركوب مـحدودهي بـه امـتيازات جـمع هــنگاميكـه و است
كـردن سـركوب بـاشند/ مـخدوش آزمون نتايج ساير دارد احتمال ميرسد,
زخـمها ديـدن بـه تـمايلي فـرد كـه است مـعني ايـن بـه هـفايستوس انرژي
انـرژيهاي از يكي انرژي, اين شدن سركوب با ندارد/ Sرواني Tآسيبهاي
شده اغراق بهصورت Sآرتميس زنانهي انرژي حتي Tو هرمس يا آپولو زئوس,
شـده اغـراق انـرژي پشت زخـمها اسـتعارهاي, بهصورت و مييابد افزايش

ميشوند/ مخفي

شده سركوب ديونوسوس

از چگـونه نـدانـد فـرد كـه ميشود سركوب صورتي در ديونوسوس انرژي
و بنشيند گوشهاي در بيكار نميتواند كه است كسي فرد اين ببرد/ لذت زندگي
را خـود وقت كـه است كـاري انـجام حـال در هميشه او ندهد/ انجام كاري
ديونوسوس انرژي داراي كه فردي رفتار از هميشه البته و نگذراند بطالت به

بود/ خواهد عذاب در است شده اغراق

�١٨ تا ١٥ بين امتياز �جمع ط"يي تعادل محدودهي انرژيهاي

جدول افقي ستونهاي از يك هر انتهاي در شما امتيازات جمع كه صورتي در
وجود در SكهنالگوT انرژي اين كه ميدهد نشان باشد, امتياز ١٨ تا ١٥ بين
انرژيهاي نسبتبه كندهتري پرا حال عين در و عادي فعاليت و حضور شما
و نـميدهد شكل زندگي نسبتبه را شما فلسفهي و ديدگاه اما دارد, غالب
به كنيد/ استفاده انرژي كدام از بايد بگيريد, قرار كه موقعيتي هر در ميدانيد
مختلف فصلهاي در كه انرژيها اين آسيبهاي و موهبتها از ديگر عبارت

هستيد/ برخوردار اندازه يك به شدهاند, داده شرح كتاب اين



مردان انواع ٣٣٦

�٣٢ تا ١٩ بين امتياز �جمع شده اغراق انرژيهاي

جدول افقي ستونهاي از يك هر انتهاي در شما امتيازات جمع كه صورتي در
در SكهنالگوT انرژي اين استكه اين نشاندهندهي باشد, امتياز ٣٢ تا ١٩ بين
بخش بههرحال اما است, شده اغراق گاهي و فعال غالب, بسيار شما وجود
اين تحتتأثير شما زندگي و ميدهد تشكيل را شما زندگي داستانهاي مهم
برخوردار آسيبهايش كنار در آن پاداشهاي از استو گرفته شكل كهنالگو

بود: خواهد چنين شده اغراق انرژيهاي از يك هر تحليل هستيد/

شده اغراق زئوس

فـرد بـاشد, اغراق حد در و ط9يي تعادل از با�تر زئوس انرژي هنگاميكه
رفتار و است بيگانه خود عواطف با دارد/ تمايل ديگران كنترل و رياست به
نـهايت بـه رسـيدن بـراي را خود هدف تمام دارد/ بيرحمي بهسوي ميل او
ايـن بـه را خـود بـتوانـد كـه راهـي هـر از و مـيبرد كـار بـه ثـروت و قدرت
اغـراق حـد بـه زئـوس انـرژي كـه صـورتي در مــيسازد/ نــزديك هــدف
يـا هـادس هـفايستوس, مـانند انـرژيهايي سركوب به است ممكن برسد,

بيانجامد/ ديونوسوس

شده اغراق پوزيدون

حـجم هـمچنين است/ ديگـران از بـا� تـوقعات و خـود از خشم از سرشار
ايـن كـه آنـجا از و مـيكند حـمل خـود بــا را روانــي زخــمهاي از زيــادي
خـرج ديگـران با ارتباط در را زيادي عواطف است, عواطف انرژي انرژي,
سـوي از جـبران اين غالباً اما دارد/ جبران توقع نيز نسبت همان به و ميكند
در مـيماند/ جـا به او براي كينه و خشم انبوهي و نميگيرد صورت ديگران
پايهي بر شديداً او منطق عقلشنيستو كنترل در او رفتار شده, اغراق حالت

احساساتاوست/



٣٣٧ تشخيصكهنالگوي/// آزمون

شده اغراق هادس

برسد: اغراق حد به است ممكن عامل سه نتيجه در هادس انرژي
گوار, نا اتفاقي /١

عمومي, افسردگي /٢
ميآيد/ بهوجود بودن فاني احساس دادن دست از اثر در كه فلسفي ذهنيت /٣

شده اغراق آپولوي

او خانهي در است ممكن اما است, شديد نظم از سرشار شده اغراق آپولوي
وسـواس سـمت بـه نـظم و دقت ايـن رعـايت زيرا نباشد, خبري آرامش از
در شده وضع قوانين و برخوردارند دقيق برنامهريزي از امور همهي ميرود/
و نـظم انـرژي آپولو ندارد/ روح زندگي اما ميشوند, مراعات دقت به خانه
زنـدگي در ريسك و بـازنشستگي دوران آينده, به و است زندگي در امنيت

دارد/ توجه

شده اغراق هرمس

و مـناسب شـوخطبعي و بـيان توان مانند ويژگيهايي از شده اغراق هرمس
مـعلم بـه شـدن تـبديل تـوانـايي و است برخـوردار قوي فروشندگي قدرت
و مـتقلب بـازيگر دزد, كـ9هبردار, مـجري, مفسر, بزرگ, روانكاو گرا, معنا
است/ برخـوردار با�يي حاضرجوابي قدرت از همچنين دارد/ را نظريهپرداز
زندگي و كار امور در پريدن شاخه آن به شاخه اين از افراد اين در مسئله تنها

ميسازد/ هيچكاره و كاره همه انسانهايي آنان از كه است

شده اغراق آرس

داراي كـه كسـي رفـاقت و دوستي روي ميتوان شبانهروز از ساعتي هر در
كه است عيار تمام رفيق يك او كرد/ حساب است آرس شدهي اغراق انرژي



مردان انواع ٣٣٨

هنگام و ندارد صبر ديگر وجه در سويي از و نميكند فراموش را رفاقتخود
ميشود/ درگير ديگران با زود خشم

شده اغراق هفايستوس

كـه فـردي در است/ زنـدگي در زخـمها ديـدن تـوانـايي انـرژي هفايستوس
كـه است ابـزاري دست, است, هـفايستوس او شخصيتي غالب كهنالگوي
انرژي اين امتيازات جمع كه صورتي در ميسازد/ ميسر را فرد احساس تجلي
دستي صنايع با فرد و باشد گرفته قرار S٣٢ تا ١٩ Tبين اغراق محدودهي در
جوجه داستان با طرفي از و باشد خ9ق ميتواند باشد, داشته خوبي ارتباط
جـوجه احساس نتواند گر ا اما ميكند; برقرار ارتباط خوب هم زشت اردك
به و بود نخواهد نيز خود زخمهاي شناخت به قادر كند درك را زشت اردك

ندارد/ زخم و درد از دركي كه ميشود تبديل بيرحمي زخمزنندهي

شده اغراق ديونوسوس

روانـي آسـيب دهد, روي سال ٢٥ از كمتر فرد براي ديونوسوس اغراق گر ا
كه صورتي در سال سي با�ي سنين در اما داشت, نخواهد همراه به زيادي
دچار باشد, بيبهره S/// عرفان, Tموسيقي, ديونوسوس دستاوردهاي از فرد

شد/ خواهد آسيب



١

دارد وجود مردي هر در مردانه انرژيهاي

هـمان انـرژيها ايـن است/ مـردان در مردانه انرژيهاي دربارهي كتاب اين
درون از را او و گرفتهاند جاي او روان در كه هستند كهنالگوهايي و الگوها
و كـار شـخصيت, و هسـتند نـامرئي و اثرگذار انرژيها اين ميدهند/ شكل
حس انـتخابها, هـيجانات, روي آنـها ميدهند/ قرار تحتتأثير را او روابط
زمـان, حس درك, قـوهي شـادي, بـه رسـيدن بـراي تـ<ش زيباييشناسي,
مـيگذارنـد/ اثـر مـردان در ديگـر مـوارد بســياري و فــيزيكي حــالتهاي
آنها دروني پيچيدگيهاي و مردان ميان تفاوت موجب مختلف كهنالگوهاي
را Fپسران Gو مردان مشك<ت ميتوانند كهنالگوها همين همچنين ميشوند;

حلكنند/
شويم, رها دروني تماي<ت از كه ميكنيم بودن واقعي احساسِ هنگامي
و بـاشيم واقـعي افـرادي مـيشود داده اجـازه مـا به وقتيكه ديگر بهعبارت
واقعي كنار در همزمان, ميتوانيم ميشويم; پذيرفته واقعي افرادي بهعنوان
كـه مـيدهد رخ هـنگامي اتـفاق ايـن كنيم/ احساس هم را عزتنفس بودن,
باشيم, روراست خود با كنند, تشويق را ما هستند, مهم ما براي كه ديگراني
ميآورد/ بههمراه شادي ما براي كه شويم كاري در غرق و كنيم عمل لحظه در
آنـها در را خود كه هستند آينههايي فرهنگمان و خانواده كودكي, دوران از
دريافت براي هنگاميكه ميكنيم/ نگاه نه, يا هستيم قابلقبول اينكه بهعنوان



مردان انواع ـ اول بخش ٤

نـقابي است مـمكن بـاشيم, ديگران مانند ميكنيم سعي اجتماع در پذيرش
فاصلهي ميخواهيم, آنچه از كه كنيم بازي را نقشيپوچ و باشيم زده چهره به

باشد/ داشته زيادي

پروكراستيز تختخواب
خوابيدن مانند ديگران, سوي از پذيرش دريافت براي شدن همرنگجماعت
است/ بـاستان يـونان اسـطورهشناسي در پــروكراســتيز تــختخواب روي
گـر ا مـيشدند/ خوابـانده تختخواب اين روي آتن به سفر راه در مسافران
اينتختخواب هماندازهي تا ميشدند كشيده آنقدر بودند, آن از كوچكتر
هماندازهي تا ميبريدند را آنها پاي دستو بودند, آن از بزرگتر گر ا و شوند

شوند/ تختخواب
هستند افرادي همان اينها بودند/ اينتختخواب اندازهي هم كمي تعداد
كـار ايـن خـوشحالي بـا و شـوند هـمرنگ ديگران با ميتوانند سادگي به كه
باشد> بايد <آنچه با او دروني كهنالگوهاي كه مردي براي ميدهند/ انجام را
ممكن ميآيد/ بهوجود مشك<تي اجتماع با هماهنگي هنگام است, متفاوت
امـا است, ديگـران مـانند فـردي نيز او كه برسد بهنظر چنين ظاهر در است
بـخشهاي داشت; خـواهـد دربـر را گزافـي هزينهي همانندي, اين براي او
او بـخشهاي از بـرخـي است مـمكن حتي و شده بريده او وجود از مهمي
نـداشـته وجـود آنـها در مـعنايي و عـمق ديگـر كه باشند شده بزرگ آنقدر
درون, در او بـراي بـيروني مـوفقيتهاي صـورت ايـن در بـههرحـال باشد/

ندارد/ معنايي
بـه و مـيكردند گـذر س<مت به پروكراستيز تختخواب از كه مسافراني
سـختيها اين تحمل كه ميانديشيدند چنين اين خود با ميشدند, وارد آتن
است/ هـمينگونه مـوفقيت گـاهي هـم امــروز دنــياي در است/ ارزشــمند
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را بـيمعنا و پـوچ مـوفقيت نـوع ايـن سـلحشور كــتاب در بــرويلر١ ويــليام
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ميكند: توصيف اينگونه
را كـيفم مـيپوشيدم, را شـلوارم و كت سـختي بـه صبح روز <هر
نـزديكتر مـرگ زمـان بـه انـدكي و مـيرفتم سركار برميداشتم,
ديگران نظر در كه بودم مشهوري روزنامهي سردبير من ميشدم/
بـه مـن نـداشت/ جـالبي چـيز مـن بـراي امـا بـود, مـهمي شـغل
مـن بـراي قـدرت/ نـه داشـتم, احــتياج شــخصي مــوفقيتهاي
صـورت در بـود/ شكست از كتـر خطرنا اجتماعي موفقيتهاي

ميخواهم/ چه واقعا كه بگيرم تصميم ميتوانستم شكست
كه را ديگر شغلي تجربهي اما بود, شغل تركِ نجاتم راه تنها
آن در كه جايي از و بودم رسيده اوج به نداشتم/ باشد مناسب برايم
كـه راهـي تنها بودم/ آمده hبا اشتباهي را قله داشتم/ نفرت بودم
كنم/ امتحان را ديگري قلهي و بروم پايين كه بود اين داشتم پيشرو
در نـبود/ سـابق بهخوبي من نوشتههاي ديگر نبود! ساده كار اين

بودم/ شكستخورده نيز زناشويي زندگي
دوست چـيزي/ چه نميدانستم اما داشتم, نياز تازه چيزي به
شـوم/ موفق ميخواستم كنم/ آزمايش را خود بدن و ذهن داشتم
و واضـح و روشـن مـعيارهاي اساس بر موفقيت اين ميخواستم
داشتم حالي چنين وقتي گذشته در نباشد/ ديگران نظرات براساس
انـبوهي و داشــتم فــرزند دو hحــا امــا مــيرفتم, دريــا كــنار

مسئوليتها/> از
ميبرد رنج دردي از اما دارد, ثروت و قدرت كه است مردي نمونهي اين
خفيف, افسردگياي ميشوند; گرفتارش ميانسالي در مردان از بسياري كه
هـمه ميشويد, جدا خود شخصي شاديِ منابع از هنگاميكه گسترده/ ولي

ميشود/ بيمعنا يكنواختو برايتان چيز
نيست شكي دارند/ بهتر و مهم نقشي مردان ما فرهنگ در ميرسد بهنظر
افسردگي آنها از بسياري حال اين با است/ اثرگذارتر آنها نقش دستكم كه
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ميبخشند/ التيام تلويزيون يا اندازه از بيش كار الكل, به بردن پناه با را خود
هـر بـا خشم و غم اين هستند/ غمگين و عصباني دليل بدون ديگر بسياري
زندگي به آنها ميريزد/ بيرون ميدهد, رخ آنها زندگي در كه كوچكي اتفاق
بـا شـدن مـواجـه در را مـردان ايـن مشكـ<ت زنـان جنبش نيستند/ اميدوار
مـردساhري با آنان از بسياري حاليكه در داد, نشان ديگران به مردساhري

دارند/ زيادي مشك<ت هم

كهنالگوها درونِ دنياي
احسـاس هـنگاميكـه يـا مـيرسد بـيمعنا و پـوچ بهنظر زندگي هنگاميكه
و تـفاوتها از گـاهي آ با ميتوانيد آمدهايد, اشتباه را راه زندگي در ميكنيد
به داريد, كه نقشهايي با آنها مقايسهي و درونتان كهنالگوهاي تناقضهاي
بـيرونيِ دنـياي و FكـهنالگـوهاG درونـي دنياي ميان مردها كنيد/ كمك خود
و اثـرگذار تـماي<ت هـمان كهنالگوها شدهاند/ گرفتار جماعت, با همرنگي
اسطورهشناسي در مردانه> <انرژيهاي شكل به كه هستند ما دروني قدرتمند
بـهطور را مردانـه انرژيهاي اين كتاب اين در شدهاند/ معرفي باستان يونان
نيازهايي احساساتو شخصيت, انرژيها اين از يك هر دادهام/ كاملتوضيح
بـهعهده را نـقشي هـنگاميكـه هسـتند/ بهفرد منحصر ويژگيهايي كه دارند
عـمق در انـرژياي شماست, درون فعال كهنالگوي به مربوط كه ميگيريد

ميكند/ پيدا معنا برايتان نقش اين و ميشود آزاد شما وجود
كارهاي در كه هستيد مخترع و صنعتگر هفايستوس, مانند گر ا مثال براي
ميتوانـيد ميساخت, زيبايي سپرهايي و جواهرات و داشت مهارت دستي
غـرق ميدهيد انجام آنچه در و باشيد خود كار محل در تنهايي به ساعتها
بايد كه است طوري شما طبيعت هستيد, پيامآور هرمسِ مانند گر ا اما شويد,
بـينالمـللي بـخش در يا هستيد گرد دوره فروشندهاي گر ا باشيد/ حركت در
با شما كار گر ا خوشحاليد/ راضيو خود شغل از ميكنيد, كار تجاري شركتي
زيادي درآمد كه هم قدر هر باشد, نداشته هماهنگي درونيتان كهنالگوي



٧ /// هر در مردانه انرژيهاي /١

كار بود/ نخواهيد خوشحال راضيو ميدهيد, انجام كه كاري از باشيد; داشته
بـا كـه مـيشود تـبديل درونـيتان شادي و رضايت منبع به زماني فقط شما

باشد/ هماهنگ شما درون كهنالگوي طبيعت ماهيتو
كهنالگـوها در تفاوتها همين دليل به هم شخصي زندگي در تفاوتها
ميتواند است غالب او در ديونوسوس كهنالگوي كه مردي ميآيد/ بهوجود
او نباشد/ بودن لحظه در از مهمتر او براي چيزي و شود غرق لحظه لذت در
چنين در است/ غالب او در آپولو كهنالگوي كه است مردي برعكس uكام

ميزند/ را اول حرف استادانه و فني مهارتهاي مردي
غـالب الگـوهاي بـهعنوان مـردانـه انـرژيهاي هـمان يـا كهنالگوها اين
را آنها چه كه اثرگذار هستند نيروهايي آنها ميكنند/ عمل رفتاري و احساسي
ايـن گـاهانهي آ شـناخت مـيگذارنـد/ را خـود اثـر نشناسيم, چه و بشناسيم
آنها در انرژيها اين كه زناني يا مردان به ,Fندانيم را آنها نام گر ا Gحتي انرژيها
مـيدهند, انجام كه كاري هر در و باشند خودشان ميكند كمك دارد وجود
كه دارد اثراتي انرژيها اين نشناختن و نداشتن گاهي آ بيابند/ واقعي معنايي
شـما بـه ميتواند هم انرژيها اين از نادرست درك هستند/ مخرب wمعمو

برساند/ آسيب

چيست؟ كهنالگو
كـرد/ گـذاري پـايه روانشناسي در را كهنالگوها مفهوم يونگ گوستاو كارل
بودن نوع و كنشها وا رفتارها, روي كه هستند دروني الگوهايي كهنالگوها,
ميتوان و دارند وجود جمعي گاه ناخودآ در الگوها اين ميگذارند/ اثر شما
كهنالگو آن اسطورهاي داستانهاي به كه دانست انرژيهايي شكل به را آنها
ميكنند تحريك ما وجود در را تصاويري و احساسها آنها ميشوند/ مربوط
مـيآيند/ بـهشمار انسـانها جـمعي مـيراث از بـخشي و هسـتند جـهاني كه
حتي دليل همين به دارند, وجود انسانها ما جمعي تجربيات در كهنالگوها
ميآيند/ آشنا بهنظر ميشنويد, آنها درباره چيزي بار اولين براي هنگاميكه
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مـربوط زنـان و مردان دروني و ذهني چهارچوبهاي به كهنالگوها اين
و بـيروني جـزئياتي شـخص هـر تـوسط كلي چهارچوبهاي اين ميشوند/
خـانواده, بـيروني, جـزئيات اين روي تأثيرگذار عامل و ميكند پيدا ظاهري
زندگي آن در كه دورهاي زندگي, تجربيات مذهب, مليت, اجتماعي, طبقهي
ايـن مـيتوان حـال ايـن بـا هسـتند/ هـوش و ظـاهري مشـخصات مـيكنيم,

كرد/ شناسايي سادگي به را كهنالگوها
جـمعي ميراث از بخشي زيرا هستند; <آشنا> ما همهي براي كهنالگوها
سال ٣ååå به مربوط كه باستان يونان اسطورههاي ميروند/ بهشمار انسانها
كهنالگوها اين شناختن ميشوند/ نقل بارها و بارها هم امروز هستند, پيش
شـما بـه اسـطورهها ايـن بشـناسد/ بهتر را خود كند كمك انسان به ميتواند

ميدهند/ ديگران و خود از بيشتري گاهي آ
بـاشند, بـيرحـم مـيتوانـند كـه مـردانـي در زئـوس ظـهور مـثال بـراي
بـاشند مشـهور دارند دوست و كنند ريسك قدرت و ثروت به رسيدن براي
بـا اسـطوره ايـن داسـتانهاي است/ واضـح و روشـن uكـام شـوند, ديده و
است, زئـوس همراه كه عقابي دارد/ هماهنگي مردان در ويژگيهايي چنين
را مـردان ايـنگونه تـوسط سـريع عــمل و درك تــوانــايي تــيزبيني, دقت,

ميدهد/ نشان
راههـاي و روح راهـنماي زدوبـند, اهـل تـماسگيرنده, پيامآور, هرمس,
جايي در ماندن باقي است غالب او در كهنالگو اين كه مردي است/ ناشناخته
از مـرد ايـن است/ تـازه فرصتهاي دنبال به دائما و ميبيند سخت را ثابت
ليـز بـهراحـتي بـاشند داشـته اخـتيار در را او مـيخواهـند كـه كساني دست

ميكند/ فرار و ميخورد
انرژيها اين كه مرداني و هستند متفاوت uكام الگوي دو هرمس زئوسو
تمامي در كهنالگوها اين كه آنجا از اما دارند, تفاوت هم با دارند خود در را
وجود هم با مرد يك در انرژيها اين دوي هر است ممكن دارد, وجود مردان
خواهد قادر او برسد, حالتتعادل به مردي در انرژيها اين گر ا باشد/ داشته
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را هرمس نوآوري و ارتباط برقراري مهارت عينحال در و زئوس اقتدار بود
به كه زئوس آن در كه ببرد رنج رواني مشكلي از شايد يا باشد داشته هم با
دو تنها اين است/ درتقابل دارد, آزادي به نياز هرمسكه با است قدرت دنبال

پرداختيم/ آن به اينجا در كه است كهنالگوهايي از مورد
ماند/ خواهند باقي شما روان در همچنان ميگيريد, ناديده كه انرژيهايي
تبعيضوجود كهنالگوها اين ميان باستان يونان اسطورههاي در كه همانطور
طرفداري آنها از و ميداند ارزشمند را آنها از برخي هم غربي ديدگاه دارد,
بـودن احسـاساتي مـيدهد/ كــمتري ارزش ديگــر بــرخــي بــه و مــيكند
پـوزيدون, بـودن هـيجاني جـنگ, مـيدان در آرس خشـونت ديــونوسوس,
بـاعث است ممكن كه هستند مواردي هادس تمركز و هفايستوس خ<قيت
و ميگذارد اثر افراد روان تبعيضروي اين شوند/ كهنالگوها اين تبعيضميان
در تـا كـنند سـركوب خـود وجـود در را انرژيها اين از برخي است ممكن

بيايند/ بهحساب ارزشمند و خوب فردي اجتماع
بخواهيد گر ا ورزيدن, عشق يا كردن دعوا چه باشيد, كردن كار حال در چه
ت<شو بايد كنيد, سركوب را انرژيها اين از برخي و باشيد همرنگجماعت
هم نتيجهبخش ت<ش, اين حتي است ممكن كنيد/ كار اين صرف زيادي توان

نيستيد/ خودتان واقعا ديگر اما ببريد, لذت آن از و باشد

مردانه انرژيهاي كردن فعال
وجود مردان همهي روان در كه هستند بالقوه الگوهايي انرژيها اين تمامي
اتفاق اين ديگر برخي در و شدهاند فعال انرژيها اين افراد برخي در دارند/
مسـئله ايـن تـوضيح براي كريستالها گرفتن شكل از يونگ است/ نداده رخ
چهارچوب استكه نامرئي الگوي يك مثل كهنالگو يك است/ كرده استفاده
شكل كريستال اين هنگاميكه بود/ خواهد كريستال اين شكلگيري قالب و
فعال شما در كهنالگو اين و ميگيرد خود به مرئي حالتي الگو اين ميگيرد,

است/ شده
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اين گرفت/ نظر در اوليه طرحهايي شكل به ميتوان همچنان را كهنالگوها
معدني مواد و هوا آب, ك, خا به رشد براي كه هستند بذرهايي مثل طرحها
رشد uاص بذري است ممكن دارند/ نياز باغبان مراقبت همچنين و مناسب
انفجاري شكلي به و شود فراهم آن رشد شرايط طوhني مدتي از بعد و نكند
اين از آنچه اما ميگذارد, تأثير بذر اين رشد روي مختلف شرايط كند/ رشد

دارد/ همراه را بذر هويتخود ميرويد, بذر
ايـن از بـرخـي هسـتند/ انسـان در مـوجود اوليهي الگوهاي كهنالگوها,
درك مـوسيقي, به ع<قه مثال براي قدرتمندترند/ انسانها برخي در الگوها
هـمهي در هستند/ ويژگيها اين جزو هوش و فيزيكي هماهنگيهاي زمان,
اين موتسارت uمث افراد برخي در اما دارد, وجود موسيقي استعداد انسانها
را خود كه اولي روز از افراد برخي دارد/ حضور قدرتمندتري شكل به ويژگي
مـيبينند/ فـعال خود در واضح شكل به را مشخص كهنالگويي ميشناسند

شوند/ خاموش ميانسالي در فعال كهنالگوهاي اين است ممكن

خانواده انتظارات و ارثي تماي�ت
است مـمكن آنـها ميآيند/ دنيا به بهفرد منحصر شخصيتي با همراه نوزادان
آنـها بـدني فعاليت باشند/ كت سا يا پرانرژي كنجكاو, خونسرد, موجوداتي
هـر دارد دوست و است گريه حال در دائما كه كودكي است/ متفاوت هم با

دارد/ تفاوت uكام است مطيع و آرام كه كودكي با كند تجربه را چيزي
در فعال كهنالگوهاي مرد, يك نهايت در و پسر يك نوزاد, يك بهعنوان
و خانواده توسط ميدهند نشان را خود موروثي تماي<ت بهصورت كه شما
تأييد را انرژيها اين ديگران است ممكن ميگيرد/ قرار قضاوت مورد اجتماع
تـوقعهاي بكشـند/ خـجالت يـا شـوند خـوشحال آنها وجود بهخاطر كنند,
را ديگـر بـرخـي و مـيكند حـمايت را كـهنالگـوها ايـن از برخي خانوادهها
او ميشوند متوجه فرزندشان تولد از قبل كه مادري و پدر ميداند/ بيارزش
تجسم هاروارد دانشگاه در را پسرشان زمان همان از است ممكن است پسر
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تـمركز تحصي<تش روي فقط كه دارند را درسخوان پسري انتظار آنها كنند/
مـنظوري چـنين بـراي آپـولو و زئـوس فـعال كهنالگوهاي با پسري ميكند/
گـر ا امـا مـيشود, مـادر و پدر رضايت و خوشحالي باعث و است مناسب
موجب باشد, داشته همراه ديگري فعال كهنالگوي ميآيد دنيا به كه كودكي
كـه بـاشد حسـاس فـردي او گـر ا مـيشود/ مـادر و پـدر ناراحتي و آزردگي
خواهد مشكل آنها توقعهاي و مادر و پدر با ببرد, لذت لحظه از ميخواهد
و بـينجامد بـزرگتري مشكـ<ت به ميتواند ناهماهنگيهايي چنين داشت/

بگذارد/ منفي تأثير او بهنفس اعتماد روي
كه كودكي ندارد/ هماهنگي خانواده كل با خانواده فرزندان از يكي wمعمو
انگشتنما uكام است, هيجاني آپولو مثل يا دارد ع<قه تنهايي به هادس مثل

برسد/ بهنظر غريب عجيبو است ممكن و ميشود
و ميكند عمل پدر مثل درست كه دارد وجود پسري خانوادهها برخي در
و خشم تمام نباشد, موفق فردي خانواده پدر گر ا حال ميگذارد/ او جايپاي پا
وجـود هـم فرزند اين نسبتبه دارد, وجود او نسبتبه كه منفي حالتهاي
ميرود انتظار او از آنچه با را خود كند سعي مردي يا پسر گر ا داشت/ خواهد
چنين بگيرد/ ناديده طبيعيوجودش ماهيت با رابطهاشرا بايد كند, هماهنگ
امـا بـخورد, شكست يـا بـاشد مـوفق بـيروني دنياي در است ممكن فردي
درك او گر ا حال بود/ نخواهد راضي و خوشحال درون دنياي در هرحال در
در ميخواهند او از كه را مهارتهايي بايد بيرون دنياي در رشد براي كه كند
هماهنگي نكند; فراموش را وجودش طبيعي ماهيت اما بدهد, پرورش خود

شد/ نخواهد او در دروني مشك<ت باعث بيرون دنياي با

مختلف, انسانهاي و موقعيتها
ميكنند بيدار ما در را گون گونا انرژيهاي

در است مـمكن مـيشود مـربوط خـاص كـهنالگـوي يك بـه كـه كـنشي وا
<جمع يونگي اصط<حات مطابق يا شود فعال شما در مختلف موقعيتهاي
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باعث است ممكن ميآيد خانه به گريان چشم با كه فرزندي مثال براي شود>/
عـينحـال در بـيفتد/ انـتقام فكر به و شود عصباني پوزيدون مانند پدر شود
باعث و كند بيدار پدر در كهنالگويزئوسرا گريان, همينچشم است ممكن
كند استفاده فرصت اين از و افتاده اتفاقي چه كند سؤال خود فرزند از او شود

است/ بيلياقت و بيعرضه چقدر كه بگويد او به و
بـرانگـيزد/ را مـختلفي كـنشهاي وا ميتوانـد شكل همين به نيز خيانت
مختلف عكسالعملهاي خود همسران خيانت با شدن مواجه هنگام مردان
مثل يا كنند؟ نابود را ديگر مرد ميكنند سعي زئوس مانند آيا ميدهند/ نشان
از دارند دوست هرمس مانند شايد يا كنند؟ نابود را زن خودِ ميخواهند آپولو
زن و مرد ميخواهند هفايستوس مثل حتي يا شوند؟ گاه آ چيز همه جزئيات

ببرند؟ ديگران جلوي را آنها آبروي و كنند دستگير را
مردان از نسلي در خاصرا كهنالگويي ميتواند تاريخي مختلف شرايط
مـثل داشت دوست هـفتاد دهـهي در مـردان نسـل مـثال بـراي كـند/ فــعال

كند/ تجربه مخدر مواد از سوءاستفاده با را كامجويي و لذت ديونوسوس
داوطـلب ويتنام در جنگ براي كه بود شده فعال مرداني وجود در آرس
خود همرزمان ديگر نزديكبا روابط صداقتو جنگ در آنها از برخي شدند/
بـرخـي نداشتند/ تجربههايي چنين ديگر برخي حاليكه در كردند, تجربه را
شرمآور آنها كردن بازگو كه دادند انجام كارهايي خشم, شدت از آرس مانند
فعال بهخاطر نميرساندند, كسي به آزاري عادي حالت در كه مرداني است/
ميكردند/ قتلعام سادگي به را بيگناه انسانهاي ديگري, دروني انرژي شدن

ميكند فعال را انرژيها اين كردن> <كاري
ميسازد خاموش را آنها نكردن> <كاري حاليكه در

آپولو كهنالگوي به كه است ويژگيهايي ذهن شفافيت و هدف روي تمركز
ايـن بـه رسـيدن بـراي است مـمكن ديگـران حـاليكـه در مـيشود; مربوط

باشند/ داشته نياز زياد ت<ش به ويژگيها
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و حسـي لذات در سـادگي بـه ديونوسوس كهنالگوي مقابل نقطهي در
<بـا مـيگويد: كـه هست ضـربالمـثلي ميشود/ غرق لحظه هر خوشيهاي
ضربالمثل همين به توجه با ميشوي/> تبديل كار آن به كاري هر دادن انجام
انـرژياي كـاري دادن انـجام بـا مـيتوان چگونه كه ميشويم متوجه ساده,
كه ميداند صنعتگر يك شد/ تبديل انرژي آن به و كرد فعال و بيدار را دروني
كار به خود كارگاه در ساعتها ميتواند و دارد لذتي چه دستها با كردن كار

باشد/ مشغول

زندگي مختلف مراحل و مردانه انرژيهاي
دورهي هر در ميگذارند/ سر پشت را مختلفي مراحل خود زندگي در مردان
در مـثال بـراي مـيگيرند/ قـرار مـختلفي انـرژيهاي تحتتأثير آنها زندگي,
حـال در دائـما كـه هـرمس كـهنالگـوهاي تحتتأثير آنها سالگي سي سنين
دارند/ قرار است لحظهاي لذتهاي دنبال به كه ديونوسوس و است حركت
او بـه بـايد كـه دارد وجـود آنـها زنـدگي در زن يك wمـعمو سنين همين در
هـم او كـردن رهـا يـا فـرد ايـن بـه مـاندن متعهد براي تصميم شوند/ متعهد
دهـههاي در بـاشد/ آپـولو و ديـونوسوس كهنالگـوهاي تحتتأثير ميتواند
ميشوند/ قبلي كهنالگوهاي جايگزين ديگري كهنالگوهاي زندگي, بعدي
و باشد زئوس تحتتأثير ميتواند موفقيت به رسيدن و شدن پدر مثال براي
هـادس كـهنالگـوي بـا را مـرد ك, خـطرنا بيمارياي به ابت< يا همسر مرگ

ميكند/ روبهرو
است ممكن زندگي متفاوت مراحل در و مختلف سنين در مردان گاهي
فصلهاي در موارد اين باشند/ كهنالگو يك از مختلف جنبههاي تحتتأثير

است/ شده داده توضيح كهنالگوها اين از يك هر به مربوط

پدرسا-ري نظام در تبعيض
و ميداند مهم را ارزشهايي كه است طبقاتي و نامرئي نظامي پدرساhري,
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وجـود تـبعيضهايي نـظام اين در ميكند/ تلقي بياهميت را ارزشها برخي
در كـه است بـازندهاي و بـرنده كهنالگـوهاي داراي پدرساhري نظام دارد/

ميآيد/ بهحساب ارزش بدون يا ارزش با مردان
كـنترل و مـنطقي تفكر قدرت, از عبارتاند پدرساhري نظام ارزشهاي
توسط گاه ناخودآ يا گاه بهصورتخودآ ارزشها اين داشتن/ بهدست را اوضاع
وابسـته تـنبيه و پـاداش بـه كـه ديگـري مؤسسات و مدارس پدران, مادران,
كـه مـيشود خواسـته مردان از دليل همين به ميشود/ شمرده مهم هستند,
آنها بدهند/ شكل ارزشها اين با هماهنگ و اينراستا در را خود احساسات
رفـتار و قـالبها ايـن بـا كه كنند انتخاب را شخصيتي و نقاب كه ميآموزند

باشد/ سازگار اجتماعي
بـه ميتواند نباشد> <هماهنگ استانداردها اين با آنچه هر ترتيب اين به
كه كهنالگوهايي از بريدن يا كردن سركوب با شود/ تبديل احساسگناه منبع
شـروع مـردان در روانـي مشكـ<ت شـود, گناه احساس باعث است ممكن
بـخشهايي مـيكنند, سـركوب خـود وجـود در مـردان ايـن آنـچه ميشود/
سـركوب روان در آنـچه البـته است/ خـودشان وجود از غريزي و احساسي
بخشي استچنين ممكن ميدهد/ ادامه زندگي به استو زنده هنوز ميشود
باشد, گاه محدودهيخودآ از مدتيخارج براي و برود عمقوجود در جايي به
و بيايد سطح به دوباره ميتواند كند, پيدا مناسب فرصت اينكه محض به اما

بدهد/ نشان جديد رابطهاي موقعيتو در را خود

دروني نيروي منبع ـ كهنالگوها شناختن
كتاب اين در باشد/ ما براي دروني نيرويي منبع ميتواند كهنالگوها شناخت
از يك هر چگونه ميكنيد درك و ميشويد آشنا كهنالگوها اين از يك هر با
بگـذارنـد/ اثـر شما اولويتهاي و شخصيت روي ميتوانند كهنالگوها اين
خـود هـمراه كـهنالگـوها اين از يك هر است ممكن كه مشك<تي با سپس

ميشويد/ آشنا نيز باشند داشته
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است/ امكانپذير پدرساhري نظام از يافتن گاهي آ با كهنالگوها اين درك
ميگذارنـد/ تأثير مردي هر زندگي روي كه هستند قدرتمند نيروهايي اينها
از برخي اثرگذاري و ميدهد شدت را الگوها اين از برخي تأثير ساhري پدر

ميكند/ كمرنگ را آنها
پذيرش و خودشناسي بود خواهيم قادر كهنالگوها اين درك شناختو با
سـادهتر بـتوانـند مـردان كـه كـنيم بـاز را راههايي و دهيم افزايش خود در را
را آنها زندگي كه بگيرند تصميمهايي و كنند صحبت ديگران با خود دربارهي

1. Rollo May

توصيف اينگونه را شادي اين رولو١ كردن خلق شهامت كتاب در كند/ شادتر
سـبب و مـيشود شـما در گـاهي آ شدن زيادتر باعث كه <احساسي ميكند:
كـهنالگـوها ايـن كـنيد/> استفاده خود بالقوهي توان تمام از بتوانيد ميشود
دارند/ وجود ما پدرساhرانهي فرهنگ و ما وجود در بالقوه بهصورت همگي
را ديگـر برخـي و رها را آنها از برخي بايد كه هستند انرژيهايي موارد اين

كرد/ محدود

روانشناسي جديد فرضيهي
ميپردازد/ مردان روانشناسي بررسي به تازه و جديد ديدگاهي با كتاب اين
پدرساhري دربارهي اسطورهها پسران; و <پدران عنوان با كتاب دوم فصل در
خواهم مردان شدن طرد و مادر و پدر دشمني موضوع به ميگويند>, سخن
تمامي در كرد/ خواهم بررسي را ميلر آليس ديدگاههاي اينفصل در پرداخت/
ميآيد بهحساب پدر براي تهديدي بهعنوان پسر كه فرهنگهايي و خانوادهها
مـنفي تأثـيري تـحت پسر روان ميشود, رفتار پسر با ديدگاه اين براساس و

ميگيرد/ قرار
روي و مـيشود مـربوط مـردان روانشـناسي به كتاب اين كلي, نگاه در

دارد/ كيد يونگتأ مكتب روانشناسي
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ظـهور دربـارهي شـده>, فـرامـوش <انرژيهاي كتاب دوازدهم فصل در
گفت/ خواهم سخن مردان در جديد كهنالگويي

روانشـناسي درك بهسوي است راهي كتاب اين كه بگويم بايد پايان در
است ممكن كهنالگوها اين Gالبته باستان يونان كهنالگوهاي به توجه با مردان
بـه زنـان, در زنـانه انـرژيهاي قبليام كتاب /Fباشد داشته وجود هم زنان در
دو ايـن داشت/ اخـتصاص باستان يونان زنِ كهنالگوهاي و زنان انرژيهاي
در زنـان و مـردان روانشناسي دربارهي جديد نظريهاي هم همراه به كتاب
آنهاست/ دروني پيچيدگي و انسانها تنوع پايهي بر كه ميدهد قرار ما اختيار



٣

ــ آسمانها فرمانرواي زئوس;

اراده و قدرت قلمرو

ابرها شدن جمع باران, بارش بود; آسمانها فرمانرواي او
قدرت ميشد/ انجام او فرمان تحت همگي رعد غرش و

بود/ بيشتر همه از او
نبود/ مطلق داناي و مطلق قادر او همه اين با

1. Edith Hamilton 2. Arianna Stassinopoulos

اسطورهشناسي هميلتون١, اديت

بـراي را گاهي آ نورِ كه نور شكل به است فرمانروايي زئوس
دشـمن بـه خـود, تاريكيِ در او ميآورد; ارمغان به انسانها
زنداني خود قوانين و چهارچوبها در ميشود, تبديل زندگي
باشد, موجود وضع براي تهديدي كه تغييري هر از و ميشود

ميكند/ مقابله آن با و ميهراسد
يونان كهنالگوهاي استاسينوپولوس٢, آريانا

از او بــود/ المپ فــرمانروايــان مــيان در فــرمانروا قــدرتمندترين زئــوس
بـر مـيشد پـوشانده ابـرها بـا wمـعمو و بـود بـلند كـوهي كـه المپ قــلهي
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خود ميان را جهان برادرش دو و او هنگاميكه ميكرد/ فرمانروايي آسمانها
شـد دريـاها فـرمانرواي پـوزيدون رسيد, زئوس به آسمانها كردند, تقسيم
فرماندهي المپتحت كوه و زمين بود قرار زيرين/ دنياي فرمانرواي هادس و
هـم را المپ كـوه و زمـين فـرمانروايـي زئـوس امـا بـاشد, آنـها سـهي هــر

گرفت/ بهعهده
دارد, زيـادي تـفاوت زيـرين دنـياي و دريـاها بـا آسمانها كه همانطور
از مراقبت براي دارد/ زيادي تفاوتهاي هم با نيز آنها فرمانرواهاي شخصيت
مرتفع مكان اين از كرد/ رها قابللمسرا دنياي با تماس و زمين بايد آسمانها
نيز رعدوبرق فرمانرواي زئوس ميبينيم/ را جنگل كل درختان, ديدن بهجاي
ارزشهـاي بـرخـ<ف گـاهي كـه هم امروز حتي است/ <رعد> او نماد و بود
ما و بگيرد را جانمان رعدوبرق تا ميشويم آماده ميكنيم, عمل پدرساhرانه
بود hزم گياهان رشد براي آنچه زئوس باران, فرمانرواي بهعنوان كند/ تنبيه را
آسمانها در زئوس قدرت, و رشد زمان يا تنبيه زمان در چه ميكرد/ فراهم

ميشود/ داده نشان
ديگـر از گـرفتن كـمك بـا تـوانست او مـوفق فرمانرواهـاي تمامي مانند
اين به زئوس شود/ پيروز و بدهد شكست را ديگر فرمانرواهاي كهنالگوها
ديگران به را زئوسي ويژگيهاي توانست و كرد تضمين را خود قدرت شكل

تحميلكند/
و بـاشيم داشـته ديگـران از بـاhتر مـوقعيتي داريـم دوست هـنگاميكـه
قـدرتمند مـردان مـيكنيم/ عـمل زئـوس مـثل كـنيم, فرمانروايـي ديگران بر
هـمگي حـال, زمـان تـا آرتـور شـاه دورهي از اقـتصادي و سـياسي نـفوذِ با
خـود از زئـوسي ويـژگيهاي قدرتطلبانه, تصميمهاي قدرتو حوزهي در

ميدهند/ نشان
فـرمانروايـي هادس, و پوزيدون برخ<ف بهويژه روانشناسي, ديدگاه از

دارد/ نياز منطق و كنترل قدرتِ به آسمانها
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زئوس
فرمانروايان فرمانرواي روميها, كهنالگوهاي در ژو و ژوپيتر همان يا زئوس
او نماد داشت/ اختيار در را رعدوبرق كه بود فرمانروايي او بود/ المپ كوه در
ساير پدر او بود/ اختيارش در باد و ميداد فرمان ابرها به زئوس بود/ عقاب
و اختيار پادشاهان به كه بود او ميرود/ بهشمار انسانها حتي و كهنالگوها
داشت/ بهعهده او را كاران مجازاتخطا اوبودو كنترل در قانون ميداد/ قدرت
تـخت روي wمـعمو كـه بـلند ريشـي بـا نـفوذ, بـا مردي شكل به زئوس
عجايب از يكي او مشهور مجسمهي است/ شده تصوير دارد, قرار پادشاهي
در و شـده سـاخته فيدياس توسط و عاج و ط< جنس از كه است هفتگانه

دارد/ قرار المپيا در زئوس معبد
آمـده درخشش مـعناي بـه dyu از و دارد اروپـايي هـندوـ ريشهاي او نام

كهنالگوست/ اين مشخصههاي از قدرت و نور است/

اسطورهشناسي و تبارشناسي
ديگر خواهر سه و برادر سه او از قبل بود/ ريا كرونوسو فرزند آخرين زئوس
زئوس, تولد از پس ريا شدند/ بلعيده كرونوس توسط همگي كه آمدند دنيا به
زئوس داد/ كرونوس به زئوس بهجاي را آن و پيچيد پارچه در را سنگي تكه
يك تـوسط مختلف روايتهاي مطابق و شد برده كريت در غاري به سپس

شد/ بزرگ بز يك يا پري
تهوعآور دارويي خواست متيسخردمند از شد, بزرگ زئوس هنگاميكه
ديگر خواهران و برادران دارو اين خوردن از كرونوسپس بدهد/ كرونوس به
آن از پس آورد/ hبـا بـود, خورده او بهجاي كه را سنگي همچنين و زئوس
گرفتند/ كرونوس از را قدرت پوزيدون و هادس برادرش, دو كمك با زئوس
مقابل سپاه فرماندهي زئوس مدت اين تمام در و كشيد طول سال ده نبرد اين
كـه سـايكلوپيس كـمكهاي مـيان ايـن در البـته داشت/ بهعهده را كرونوس

شد/ زئوستمام سود به بود, رعدوبرق فرمانرواي
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همراهانش زئوسو
زنان با نزديك رابطهاي با زئوس سپاهش, و كرونوس دادن شكست از پس
از بسـياري پـدر و كند پايهريزي را المپيها دوم نسل توانست دربار در مهم
بودند عبارت داشت, نزديك رابطهاي آنها با زئوس كه زناني شد/ كهنالگوها
اين در زئوس همراهان هرا/ و لتو نموسين, ديميتر, يورينوم, تميس, متيس, از
زئـوس ايـنكه از پس البـته بـودند/ نـفوذ بـا و سالخورده فرمانرواهايي نبرد,

شدند/ زئوس فرمانبردار همگي گرفت, بهدست را كل قدرت
دانش از برخورداري دليل به كه داشت نام متيس زئوس, همسران از يكي
همسر نظم, عدالتو كهنالگوي تميس, بود/ آتنا مادر او بود/ مشهور خرد و
از زئوس بود/ شكوه كهنالگوي زئوس, سوم همراه يورينوم بود/ زئوس دوم
زئوس از كه بود لتو او بعدي همراه شد/ پرسفون صاحب ديميتر با همراهي

آرتميسشد/ و آپولو نامهاي به دوقلو يك صاحب

هرا و زئوس

بـهخاطر پـاييز و تـابستان در كـه بـود دوشـيزهاي كرونوس, و ريا دختر هرا,
از جدايياش بهخاطر زمستان در و ميگيرند جشن او براي زئوس با ازدواج
پنهان ديگران نظر از زمستان در هرا ميكنند/ عزاداري شدنش بيوه و زئوس
دستكـم زئـوس شد/ پديدار دوشيزه بهصورت دوباره بهار فصل در و شد
مختلف پسرهاي و دخترها او ازدواجهاي حاصل و كرد ازدواج بار بيستوسه
داشت; ارتـباطهايي هم خودش جنس از افرادي با ميان اين در البته بودند/

برد/ نام را گانيمد ميتوان افراد اين جملهي از

فرزندانش زئوسو
خود فرزندان از كه است كهنالگويي اولين او داشت/ زيادي فرزندان زئوس
مـيبخشد/ آنـها بـه را چـيزهايي و دارد اعـتماد آنـها بـه مـيكند, مــراقـبت
به را جنين زئوس رفت, دنيا از بارداري وقت ديونوسوس, مادر هنگاميكه
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اين خود همراه بيايد, دنيا به كه زماني تا ديونوسوسرا دوختو پايخودش
ميخواست, كه را چيزي هر آرتميس دخترش به او ميبرد/ طرف آن طرفو
اعتماد آتنا خود ديگر دختر به حتي او شود/ شكار كهنالگوي تا ميبخشيد
هرمس و آپولو ميان اخت<ف او داد/ قرار او اختيار در قدرترا نمادهاي و كرد
آپولو برادرش از كه را گاوهايي كرد وادار را هرمس و كرد حل بردباري با را
و آپـولو مـيان دوسـتي بـاعث نكـته هـمين بـرگردانـد/ او بـه بـود, دزديــده

هرمسشد/
او مـيخورد/ بـهچشم بـعدها كـه دارد نيز تاريك بخشهايي زئوس البته
زئـوس, كـارِ ايـن دليـل كرد/ پرتاب پايين به المپ كوههاي از را هفايستوس
آرس نام به خود پسران از يكي از زئوس بود/ مادرش هفايستوسو همدستي
را آنـها دوي هـر بـود, بـاردار را آرس مـتيس, هـنگاميكـه و داشت نـفرت

بلعيد/ هم با
بخشي پدر, يك بهعنوان زئوس بخشش و خوشرفتاري اينها همهي با

ميآيد/ بهحساب او طبيعت از مهم

زئوس كهنالگوي
آنـها هـمهي فـرمانرواي حـاليكـه در كافي اقتدار با بزرگان ميان در نشستن
زندگياند, فرمانرواي كه مرداني زئوس/ موقعيت از است تصويري هستي,
صـاحب هسـتند, مـوفق امـر ايـن در و دارنـد بـهدست را چـيز هـمه اختيار
شخصيتي ويژگيهاي با آنها شخصيتي ويژگيهاي زئوسگونهاند/ شخصيتي

دارد/ شباهت كهنالگو اين

پادشاه كهنالگوي زئوسو
وجود زناني و مردان شود/ فرمانروا كه داشت را اين توانايي ظرفيتو زئوس

باشند/ زئوس مانند ميتوانند كه دارند
بـه كه ميديد خود در را انگيزه و نيرو اين كهنالگو يك بهعنوان زئوس
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خانوادهاش كه ميديد قلعهاي شكل به را خود خانهي او شود/ تبديل پادشاه
وجود شدن بچهدار و ازدواج به نياز كهنالگو اين در داشتند/ سكونت آن در
دارد توقع همسرش از و ميبيند خود ادامهي بهعنوان را فرزندانش او دارد/
را رضـايتش گـونهاي بـه و كند اداره مناسب شكلي به را خانواده و خانه كه
تنها خانواده داشتن برسد/ ممكن حداقل به او دخالت به نياز كه آورد فراهم
زئـوس است/ پادشاهي قلمرو به دادن شكل براي او انگيزهي از بخش يك
ريسك خـود هـدفهاي بـه رسـيدن بـراي و است قدرت و اختيار خواهان
ديگري براي نميخواهد و باشد رئيسخودش خود دارد دوست او ميكند/

كند/ كار
نـاشناس شـخصي بهعنوان او كهنالگو/ اين از است نمونهاي آرتور شاه
مـلوكالطـوايـفي حكـومت اتـحاد هدفش و ميكند آغاز را خود ت<شهاي
ميخورد/ بهچشم كسبوكار و تجارت در مسئله اين امروز دنياي در است/
بـه و مـيكنند شـروع هـيچ از كسبوكـار دنـياي در كـه دارند وجود افرادي
شـخصيتي ويـژگيهاي هـمان افـراد ايـن مـيشوند/ تبديل تجاري غولهاي

دارند/ زئوسرا
پـدري كـه فـرزندانـي و فرزندي> و پدر پادشاهي <نظام در كهنالگو اين
هنگاميكه ميشود/ ديده نيز ميكنند دنبال را آنها راه و دارند نفوذ با و پولدار
مـرزهاي گسـترانـدن بـراي مـيشود, هـمراه مـوروثي نقشي با كهنالگو اين

مييابد/ انگيزه بيشتر قدرت ثروتو به رسيدن و پادشاهي
كهنالگـوست/ اين نشاندهندهي همگي تجاري دفاتر و بزرگ خانههاي
طـ<يي دوران مـيگيرد, قـرار زئـوسي افـراد دست در قـدرت هــنگاميكـه

ميشود/ شروع

بااراده تصميمهاي كهنالگوي زئوسو
عـمل نشـاندهندهي آنـها هسـتند/ زئوس اصلي نماد دو عقاب و رعدوبرق
كهنالگـوي مشخصات از دو هر كه هستند سرعتعمل و دور راه از كردن

زئوساست/
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مـحدودهي در بهراحتي افق, تا افق و ميكند پرواز بلند ارتفاع در عقاب
از را خود كوچك شكارهاي حركت كوچكترين دارد توانايي او اوست/ ديد
كه را كوچكي خرگوش و كند كم ارتفاعشرا بهسرعت ببيند, زياد فاصلهاي
فـاصلهاي از عقاب مثل درست هم زئوس كند/ شكار بهراحتي كرده, دنبال
است مـمكن زئـوسي افـراد شكارهاي دارد/ نظر در را ميخواهد آنچه دور
عـ<قهمند آنها به او كه باشد شركتي يا مشخص كارمندي خاص, محصولي
آن سمت به تمركز با ميگيرد, نظر در را چيزي زئوس هنگاميكه است/ شده
هم ريز جزئيات از ميبيند, را بزرگ تصوير كه عينحال در او ميكند/ حركت
توجه تمام ميكند, تمركز جزئيات اين روي هنگاميكه و است گاه آ بهخوبي
شكـارش گـهان نـا كه عقابي مثل درست اما ميكند; معطوف آنها به را خود
نيز او ميشود, شكار ديگري حيوان توسط يا ميكند فرار و دويدن به شروع
او دسـترس محدودهي در ديگر موردنظر شكار كند احساس صورتيكه در
ديگـري شكـار دنـبال بـه و مـيكند عـوض را خود جهت سادگي به نيست,
زئـوس است/ زئـوس تـنبيهي قـدرت نشاندهندهي رعدوبرق نماد ميرود/
و خشم با زئوس بدهد/ نشان دور فاصلههاي از نيز را قدرت اين دارد توانايي
بههرحال بكشد/ را فاتون رعدوبرق از استفاده با داشتتوانست كه حسادتي
در زئوسي, افراد در ميدهد/ نشان زئوس در را زدن ضربه قدرت رعدوبرق
ناhيق مديران و كارمندان كردن اخراج نماد ميتواند رعدوبرق تجارت, دنياي
موفقيت به را آن و ميكنند عمل تجارتشان سود به كار اين با افراد اين باشد/
و او روي كـار از فـردي كردن اخراج ميدانيد كه همانطور ميكنند/ نزديك
كشـتن نـوعي واقـع در ايـن داشت/ خواهد منفي اثري خانوادگياش زندگي

نميانديشد/ موارد اين به هرگز زئوس حاليكه در اوست,

روابط تجارتو در زئوس: همكاران
هـمكاري خـود مانند ديگري مردان با بهراحتي ميتواند زئوسي موفق فرد
كند/ تقويت را آن و ايجاد را همكاري اين كاري جلسات در ميتواند او كند/
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كه كند كار كساني با دارد دوست او است/ كافي منظور اين براي او ك<م فقط
سود دنبال شكل بهترين به دارد انتظار افراد اين از او هستند/ مصمم و اراده با
گستردهتر تقويتو زئوسي فرد هدف ميكند/ عمل اينگونه هم خود و باشند

است/ توان و قدرت كردن
و تـوزيعكنندگان بـانكداران, بـا دارند دوست زئوسيها امروز دنياي در
تـغيير عـنوانهـا فـقط مـيان اين در باشند/ همكار و همراه خود رقباي حتي

است/ مانده باقي كهن شكل همان به زئوسيها ويژگيهاي و كردهاند
سـايكلوپها كـمك بدون رسيد/ قدرت به سايكلوپها كمك با زئوس
بـه سايكلوپها شود/ پيروز كهنالگوها ديگر با نبرد در نميتوانست زئوس
تـجارت, دنـياي در كـرد/ آزاد را آنـها او كـه كردند كمك زئوس به دليل اين
كنند/ استفاده خود اقتدار و توان از است hزم زماني چه ميدانند زئوسيها
مـيدهند انـجام ظرافت با را كار اين آنها باشد, رسيده فرا مناسب زمان گر ا
و تـحكيم قـدرت, مـحل در را خـود جـايگاه ديگـران هــمكاريهاي بــا و

ميكنند/ تقويت

ازدواج در زئوسيها
نـيز ازدواج مـيدانـند, مـهم را قـلمرو تأسـيس و تشكيل كه زئوسيها براي
در كرد/ تقويت را ارتباطها قدرتو ميتوان آن در كه است قلمرويي بهعنوان
دليل به فقط كه دارند وجود فرمايشي ازدواجهايي پدرساhرانه فرهنگهاي
رسمي ازدواج هفت ميدهند/ رخ خانواده دو يا قوم دو ميان روابط استحكام

است/ ميكرده پيروي الگويي چنين از زئوس
او براي ندارد/ قلبي رابطهي با ارتباطي همسر, انتخاب زئوسي مرد براي
و نـزديكتر اوست, قـلمرو و قـدرت تـقويت كـه را هـدفش بايد چيزي هر
بـه تـبديل هـرا و زئـوس مـيان ازدواج كه نيست عجيب خيلي كند/ واقعيتر
پيوند قدرتمند كهنالگوي دو اين هنگاميكه ميشود/ اخت<فها از الگويي
براي دارد/ نظر در پيوند اين از متفاوت انگيزهاي آنها از يك هر ميخورند,
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ميشود/ تبديل زندگي در چيز مهمترين به كه استپرمعنا تعهدي ازدواج هرا
است/ زن كهنالگوي مهمترين هرا

اين و ميرود زنان دنبال به شكار هدف همان با هنوز زئوس ميان اين در
و كسـي ديـدن بـا او ميكند/ حفظ هم ازدواج در حتي را عقابگونه ويژگي
و شود نزديك شكار به تا ميدهد انجام بتواند, كاري هر او به شدن ع<قهمند
بـه را خـود تـوجه دوبـاره بـرسد, شكـار ايـن بـه ميشود موفق هنگاميكه
چون باشد, داشته زيادي فرزندان دارد دوست او ميكند/ معطوف قلمرواش

باشد/ قلمرواش و اقتدار حافظ ميتواند او نسل

آسماني پدر زئوسو
فـرزندان از او است/ زئـوس كهنالگوي ويژگيهاي از يكي فرزند به ع<قه
مـيان اين در دارد/ حرفشنوي و فرمانبرداري انتظار زيردستان, مانند خود
كنند فكر او مانند باشند, او مانند كه ميگيرند قرار او موردع<قهي فرزنداني
در ويژگيها اين بهدستگيرد/ را آنها اختيار هيجان, احساسو ندهند اجازه و
خـوبي عملكرد ورزش و مدرسه در كه پسراني دارد/ وجود هم آتنا و آپولو
است, خـوبي رابـطهي پـدر و آنـها مـيان رابـطهي كـه دخــترهايي و دارنــد
فرزندان كه است مربيگونه پدري او هستند/ زئوسي پدرهاي موردع<قهي
كارهاي آنها بهجاي گاهي و ميكند راهنمايي كار حتي و تحصيل در را خود
و بدهند نشان فرزندانشوفاداري دارد توقع پاسخ در او ميدهد/ انجام را hزم
احسـاس كند, سرپيچي پدر خواستههاي از شدن بزرگ از پس فرزندي گر ا

است/ خيانتكار فرزند اين ميكند
دوست او است/ پدر و دارد خانواده است, پادشاه كه حال عين در زئوس
او از پس سـالها حـتي و بكشـند يـدك را او نـام نـوههايش و فرزندان دارد
ايـن بـا مـيليونر زئـوسيهاي كـنند/ پـياده خـود قـلمرو در را خواسـتههايش
سال سالهاي حتي كه ميكنند گذاري پايه تأسيسو را شركتهايي انگيزهها,

هستند/ موفق نسلبهنسل هم آنها مرگ از پس
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خـود فـرزندان بـراي است hزم كه را آنچه دارند دوست زئوسي مردان
افـتخار مسـئله ايـن بـه و ميدهند انجام را كار اين بهخوبي آنها كنند/ فراهم
گسـتردگي بـه آنـها نـياز نشـاندهندهي زئـوسيها خـانهي اندازهي ميكنند/
امـا هسـتند, دلبـاز دستو افـرادي wمـعمو پدرها نوع اين است/ قلمروشان
خانوادههاي بودجهي در دارند/ حرفشنوي توقع خود فرزندان از مقابل در
تـقسيم مـثل درست ميشود, صاحب را چيزي چه كسي چه اينكه زئوسي
رئـيس نـظر بـا چـيزي چنين البته است/ دولتمردان ميان در دولتي بودجهي
را آخر حرف كه اقتدار با است زئوسپدري كهنالگوي ميشود/ انجام دولت
بشنود, را ديگران نظر آزادانه مختلف موارد دربارهي است ممكن او ميزند/

باشند/ كت سا بايد همه آخر, حرف شنيدن و تصميمگيري هنگام اما

مرد زئوسِ
و دارد تـركيبي تـصويري كـهنالگـو اين كه ميدهد نشان مرد زئوس زندگي
سني هر در ميتواند ويژگيها اين يافت/ او در ميتوان را زيادي ويژگيهاي
مـيتوانـيم كـه است آشكار ويژگيهاي همين دليل به و بدهد نشان را خود
مردان از بسياري وجود در كنيم/ شناسايي افراد در را كهنالگو اين سادگي به
در است مـمكن هـمچنين ميشود/ ديده هم ديگري كهنالگوهاي زئوسي,
درون از را او زندگي و شود غالب فرد در كهنالگويي زندگي دورهايخاصاز
شكل به افراد اين در زئوسي ويژگيهاي حالت اين در بدهد/ قرار تحتتأثير
يك در فقط را زئوسي ويژگيهاي مردي است ممكن ميماند/ باقي پسزمينه
زنـدگي يـا كسبوكـار مـيتوانـد حـوزه ايـن كـند; نـمايان زنـدگي از حـوزه

باشد/ خانوادگي

نخستين سالهاي
wمعمو آنها شوند/ شناخته و ديده خيليزود كه ميكنند زئوسيكاري كودكان
است ممكن آنها دشوار/ است كاري آنها ع<قهي دادن تغيير هستند/ اراده با
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اين ويژگيهاي تعديل براي بدهند/ دستور خود مادر و پدر به اقتدار با حتي
بـا را آنـها و كـرد بـرخـورد عـادhنه آنـها بـا مـدرسه و خانه در بايد كودكان
برايشان كه داد اسباببازيهايي آنها به بايد كرد/ درگير عملي موضوعهايي
بـا كـه دنيايي در ميتوانند و خ<قاند زئوسي كودكان كند/ ايجاد مشغوليت
بههرحـال كنند/ زندگي طوhني مدتهاي ساختهاند, خود اسباببازيهاي
كردن فكر يا كتابخواندن مثل كاري و باشند مشغول عملي شكل به بايد آنها
ديگـر بـا دارنـد دوست بتوانند, گر ا كودكاني چنين نيست/ جالب برايشان
بـهعهده را رهـبر و مردانه نقش بازياي هر در wمعمو و كنند بازي كودكان

ميكنند/ ايجاد مشكل همه براي صورت اين غير در ميگيرند,

زئوس مادر و پدر
دارند, كه اقتداري از را خود مادر زئوسي پسران از برخي يككودك بهعنوان
بـاعث همين و هستند رئيسگونه ويژگي داراي زئوسي كودكان ميترسانند/
خانواده رئيس كه بدهند نشان آنها به نامناسب شكلي به پدرانشان ميشود
خانواده در كسي چه شود ثابت كودكان اين به بايد صورت اين در هستند/ آنها

ميدهد/ دستور استو رئيس
سـروكار كـوچك بـچهي يك با فقط مادر و پدر ديگر, كودكان دربارهي
كـودكان مـادر و پـدر هـنگاميكـه كنند/ برآورده را او نيازهاي بايد كه دارند
آنـها اختيار در را hزم فضاي خود, فرزندان قدرت دادن نشان براي زئوسي
و بگيرند تصميم خود ارادهي براساس ميكنند تشويق را آنها ميدهند, قرار
را كار اين داري <دوست ميكنند: سؤال خود زئوسي كودك از آنها كنند/ عمل
به پاسخ در كه هستند كودكان و نه؟> يا بيايي اينجا <ميخواهي يا نه؟> يا بكني
كودكان نوع اين براي محدوديت دادن قرار ميزنند/ را آخر حرف سؤالها اين
كودكاني چنين اينكه براي و ميآيد بهحساب آنها ارادهي براي آزمايش نوعي
چـالشي وارد دارنـد, آنها با مقايسه در بيشتري اقتدار مادر و پدر كنند درك

ميبرد/ زيرسؤال را مادرشان و پدر اقتدار كه ميشوند
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انجام كه كاري غرق ميكنند, ثابت را خود اقتدار كودكان اين هنگاميكه
اقتدار اينكه از پس و دارند برونگرا طبيعتي wمعمو آنها ميشوند/ ميدهند,

ميشود/ حكمفرما فضا در آرامش ميكشند, ديگران رخ به را خود
پـدري و بـياراده مـادري وجـودِ كـودكان, ايـن دربـارهي حـالت بدترين
كـه را پـدرش و خود هويت است ممكن كودك حالت اين در فرمانرواست/
دادن نشان براي پدر رفتار اينكه به بسته بپندارد/ يكسان دارد, خشن رفتاري
مـوقعيتهايي چـنين در كودك باشد, بد چقدر است رئيس كسي چه اينكه
او از ضـعيفتر كـه كسـاني بـه را اقتدارش او حالت اين در ميشود/ تسليم

ميدهد/ نشان هستند,
خـاص الگـويي خـود براي است, دور خانواده از كه پدري زئوسيِ پسر
رشد فضايي در كودك باشد, داشته ضعيف ارادهاي كودك اين مادر گر ا دارد/
نوع طبيعتو حالت اين در ميخواهد! كه است چيزي هر صاحب كه ميكند
است/ كسي خودش براي جهان اين در كه ميگويد او به دو هر كودك تربيت

نوجواني و بلوغ
شـد/ خـواهـد مشكـلساز خـودش بـراي فـرزندي چـنين رفتار بلوغ هنگام
نشـان او بـه مـردان ديگر كه ميكند رفتار گونهاي به او نوجوان يك بهعنوان
متوجه باشد, باهوش فردي گر ا او نيست/ او جا هر در واقعي رئيس ميدهند
ميشود, منجر شكست به كه قدرت جنگهاي در درگيري گاهي كه ميشود

ندارد/ فايدهاي برايش
نوجواني چنين كه ميشوند متوجه زود خيلي او پسر نزديكانِ و دوستان
دخترهاي براي اين و باشد داشته رهبر نقش دانشگاه و مدرسه در ميتواند
كه عملگرا و ايدهآلگرا است فردي او است/ جالب جذابو او همسنوسال
و گذشتهيخود او براي نباشد/ استعداد با باهوشو هم آنقدرها است ممكن

ميرود/ پيش زندگي جريان همراهِ و ندارد زيادي اهميت ديگران
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دنيايكار
گر ا كه است اين فكر به ميكند, پيدا را خود كار اولين زئوسي مرد كه زماني از
كنجكاوي زئوسي پسران كرد/ خواهد تغيير شكلي چه به اوضاع باشد, رئيس
را كاري بايد چگونه ميگيرند ياد خودشان دارند, كسبوكار دربارهي زيادي
مـيكنند, كـار آنـها براي كه را افرادي و بدهند انجام ممكن شكل بهترين به
بزرگ> <تصوير به هميشه غريزي شكلي به زئوسي مرد ميشناسند/ بهخوبي
فردي چنين ميكند/ هماهنگ آن با را خود رفتار و افكار و دارد تمركز و توجه
است, موفق آنها در او كه را كارهايي باhسريها چرا كه دارد شكايت همواره
بگويد/ چيزي او به خ<قيت يا زياد كار دربارهي كسي نيست hزم نميبينند/

است/ مناسب فرصتهاي دنبال به همواره او
پـيشي ديگـران از كـاري هـر در مـيكند كـمك آنها به زئوسيها ديدگاه
آنها براي ميشود/ آنها شهامت باعث كه دارند ويژگيهايي زئوسيها بگيرند/
مـهارت آن در غـريزي بهطور كه است بازياي مثل ثروت و پول به رسيدن
يا كند اخراج ميكند كار برايش كه را كسي زئوسي مرد باشد hزم گر ا دارند/
انـجام را كـار ايـن اغـماض گـونه هر بدون و بهراحتي بدهد, درسي كسي به
چـه بـاشد, دولتـي آنـها شـغل چـه دارند; hبا مقامهايي زئوسيها ميدهد/

قاچاق! سرقتو

زنها با ارتباط
جـذابـيت زنهـا بـراي طبيعي بهصورت هستند مهمي افراد چون زئوسيها
ميكنند/ استفاده برايجذبزنها ثروتخود شهرتو قدرت, از آنها دارند/
در wمـعمو و بـاشند داشـته دوست را آنها كه دارند توقع زنان از زئوسيها
دارند/ فرمانبرداري توقع زنان از آنها نيستند/ متعهد خيلي زنها با روابطخود

مردها با ارتباط
مـردها ايـن از برخـي هستند/ مهم مهرههايي زئوسيها بازيهاي در مردها
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كه ميدانند خيليخوب زئوسيها هستند/ آنها رقباي ديگر برخي و همكاران
زئوسيها برعكس/ يا شود تبديل همراه يك به فردا است ممكن امروز رقيب
آنها حتي باشد hزم كه هرجا و ميكنند استفاده شكل بهترين به مهرهها اين از
كـه بيايد پيش موقعيتهايي است ممكن زئوسيها براي ميكنند/ قرباني را
را كـار هـمين كه دارند توقع هم ديگران از آنها البته كنند! قرباني را كسي هر
نشـان بيرحـم را خود اما هستند, بيرحم افرادي آنها چه گر ا بدهند/ انجام

ندارد/ وجود دشمنتراشي در سودي ميدانند چون نميدهند,
آنها سازشاست/ و كره مذا در آنها استعداد زئوسيها تواناييهاي از يكي
چـه بـراي كره مذا حال در ميدانند خوب خيلي و كرهاند مذا حال در دائما
را نيازها اين و ميدهند اهميت مردان ديگر نيازهاي به آنها هستند/ چيزهايي
زئـوسيها اقـتدار شدن بيشتر سبب كه مردانه جمعهاي ميشناسند/ خوب
جـمعها ايـن در عـضويت است/ دوستداشتني و جالب آنها براي ميشود
كنند/ انتخاب كسبوكار در موفقيت براي را خود همكاران آنها ميشود باعث
جـالب زئـوسيها بـراي مـيكنند, تـ<ش قدرت به رسيدن براي كه مرداني
از هـمگي كـه است مرداني گروه شدن جمع زئوسيها براي تفريح هستند/

برخوردارند/ شهرت قدرتو

نزديك روابط
موفقيت دنبال به آلفا مردان دارند/ قرار آلفا> <مردان گروه در زئوسي مردان
روابـط درگـير بـيشتر معمولي مردان با مقايسه در و دارند خشونت هستند,
براي آلفا/ مرد يك از است كاملي نمونهي زئوس كهنالگوي هستند/ جنسي
او در هـم ديگـري كهنالگـوهاي حتما بايد باشد, عاشق زئوسي مرد اينكه
خود توجه تمام آنها نيستند/ احساساتي خيلي زئوسيها باشد/ داشته وجود
دارنـد/ قرار فقر در احساسي نظر از و كردهاند متمركز قدرت كسب روي را
را اخـتيارشان فـرمانروا زنـي كـه بـود خواهد جالب آنها براي اينها, تمام با

گيرد! بهدست
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ازدواج
يـا خـود مـثل فردي با يا آنها كه است داده نشان زئوسيها ازدواج فهرست
نوعي حقيقت در تاريخ, در ازدواجها اين كردهاند/ ازدواج خود از باhتر فردي
با جاهطلب مردي هنگاميكه هم امروزي دنياي در است/ بوده قدرت انتقال
موقعيت دنبال به ازدواج اين طريق از ميكند, ازدواج نفوذ با خانوادهاي از زني
ميكند ازدواج رئيسش دختر با كه جاهطلبي مرد هر است/ ثروت و اجتماعي
او پيشرفت كه همسري انتخاب كرد/ زئوس كه ميكند را كاري همان واقع در
زئـوسيها توسط گاه ناخودآ بهصورت حتي است ممكن ميكند, سادهتر را
به رسيدن راه در آنها به كه ميشوند زنهايي زئوسيجذب مردان شود/ دنبال
در پيشرفت, براي زئوسي مردان از بسياري ميكنند/ كمك جاهطلبيهايشان
جوانـي سنين در ازدواج مرداني چنين براي ميكنند/ ازدواج جواني دورهي
wاحـتما كـند, ازدواج عشق بهخاطر جواني دوران در مردي گر ا است/ مهم
كـه زنـي زئـوس, ديـدگاه از نـيست/ فـعال خـيلي او در زئـوس كهنالگـوي
مـرد به اما نباشد, مناسب ازدواج براي خيلي است ممكن ميشود انتخاب
حـتي يـا گـاه خـودآ بـهصورت خـواسـتههايش, بـه رسـيدن راه در زئـوسي

ميكند/ كمك گاه, ناخودآ
ازدواجي او ازدواج و دارد تسلط همسرش روي زندگي در مردي چنين
درسـتي بـه را خـود وظايف بايد زن ازدواج اين در بود/ خواهد پدرساhرانه
را زئـوسي مـرد بتواند كه باشد داشته اقتدار قدر آن اينكه مگر دهد, انجام

دهد/ تغيير
و زندگي براي ديگر عسل ماه شدن تمام از پس زئوسي مردان از بسياري
ميگويد خانوادهاش و همسر به مردي چنين ندارند/ كافي وقت خود همسر
زنانِ است/ خانواده بهخاطر فقط است, مشغول كار به اندازه از بيش گر ا كه
از بسياري و نميكنند دريافت خود شوهران از را كافي توجه مردان, اينگونه
مسـئله ايـن كـه است جـالب بـپذيرند/ را ازدواج از تـعريف ايـن بـايد آنــها
ازدواج زئوسي مردان با كه زناني از بسياري استو تغيير درحال كلي بهطور



پدر كهنالگوهاي ـ دوم بخش ٦٠

ايـن تـرك حـال در دارنـد, قـوي هـراي كهنالگوي كه آنها بهويژه كردهاند,
هستند/ ازدواجها

فرزندان
خـانوادهاي دارنـد دوست آنـها نـيستند; فـرزند خواهان فقط زئوسي مردان
پـدران مـيكنند/ كمك خود فرزندان پيشرفت به و بدهند تشكيل پرجمعيت
شكـل به حاليكه در دارند, فاصله فرزندانشان با احساسي نظر از زئوسي
نـوع ميتوانـند زئوسي پدران هستند/ مقتدر پدراني و دارند حضور فيزيكي
فـرزندانشـان كـه را زندگياي و كنند تحميل فرزندان به را خودشان زندگي
براي را كار اين زئوسي پدران اقتدار بگيرند/ آنها از شدهاند, ساخته آن براي
اشتباه درك و فرزندان نسبتبه پدران اين تبعيضهاي است/ كرده ساده آنها
به همواره آنها فرزندان ميدهد/ قرار فرزندان دوش روي را سنگين باري آنها
ميدهند; انجام تأييد اين براي را كاري هر و هستند پدران تأييد گرفتن دنبال
و نـاامـيد بـياورند, بـهدست را تأيــيد ايــن نــتوانــند آنــها صــورتيكــه در

ميشوند/ ناراحت
خـود پـدر را زئـوس المپ, كـوه در دوم نســل كــهنالگــوهاي تــمامي
طـرد را برخي ميداد, ترجيح ديگران به را آنها از برخي زئوس ميدانستند/
كـه پـدرساhرانـه جوامع در ميكرد/ سوءاستفاده ديگر برخي از و بود كرده
چگـونه ايـنكه مـيدهد/ رخ اتـفاقي چـنين است, كم حا زئوسي ارزشهاي
او درونـي كـهنالگـوي بـه مـيآيد, كـنار پدر زئوسي ويژگيهاي با فرزندي

دارد/ بستگي

ميانسالي
در چـقدر كه ميكنند دقت زئوسي مردان زندگي, مياني سالهاي در گاهي
مـانده بـاقي دارنـد, را آرزويش كه موفقيتي تا چقدر و بودهاند موفق زندگي
زندگي در تغييراتي يا بروند طوhنيمدت تعطي<تي به است ممكن آنها است/
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آنـچه بـه رسـيدن بـراي تـوانشـان تـمام از زئـوسي مردان كنند/ ايجاد خود
ميكنند/ استفاده هم ديگران از راه اين در و ميگيرند بهره ميخواهند

اوج بـه مـيشوند متوجه موفق زئوسيِ مردان كه است زماني ميانسالي
يـا شـركت مـالكيت است مـمكن اوج ايـن رسـيدهانـد/ خـود خواسـتههاي
مـرد ايـنكه بـراي سـازماني/ در ريـاست مـقام به رسيدن يا باشد مزرعهاي
شـود/ تـبديل مـعروف مـيليونري بـه نـيست hزم حتما باشد, موفق زئوسي
رسيده كرده, تعيين خود براي كه هدفهايي به كه است فردي موفق, زئوسي
است ممكن حالت اين در دارد/ رضايت زندگياش از دليل همين به و است
ايـن كـه جـايگاهي از بـردن لذت و اسـتراحت بـراي باشد زماني ميانسالي

دارد/ قرار آن در زئوسي
بـحرانهـاي زمـان زئـوسي مـرد بـراي است مـمكن همچنين ميانسالي
كه رابطههايي يا او وجود از بخشهايي wمعمو دوره اين در باشد, احساسي
بـلوغ بـه كـه او فـرزندان است مـمكن ميآيند/ سطح به گرفته, ناديده را آن
كنند ترك را آنها همسرانشان است ممكن كنند/ ايجاد مشك<تي رسيدهاند,
طرد ميانسالي در فردي چنين است ممكن شوند/ دچار قلبي حملهاي به يا

باشد/ نمانده باقي برايش نزديكي دوست و شود
تـحول دچـار زئـوسي مـردان توجه و كيد تأ ميانسالي در صورت هر به
كسـاني بـا را خـود وقت دارنـد دوست مـردان ايـن مـيانسالي در ميشود/
مـيانسالي در زئـوسي مـردان كـردهانـد/ تـوجه آنـها بـه كـمتر كـه بگذرانند
گر ا كه است زمان اين در بدهند/ عمق خود روابط به كه ميافتند فكر اين به
آنها براي چقدر ديگران ميشوند متوجه بدهد, رخ نزديكانشان براي اتفاقي

هستند/ مهم

پاياني سالهاي
خود عمقوجود در تأمل و دروننگري به زئوسي مرد پاياني سالهاي در گر ا
زندگي زواياي تمام در او اقتدار و اراده تحميل كه شد خواهد متوجه بپردازد,
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را اقتدار به نياز دوباره hًاحتما باشد, موفقي زئوسي او گر ا است/ دوانده ريشه
او كـه نـميكند فـرقي كـند؟ رها را نيازي چنين ميتواند او آيا ميكند/ حس
رها ميلياردي, چند شركتي يا است خانوادگي كوچكِ فروشگاه يك صاحب
ايـن باشد, كرده رشد اينكه مگر بود; خواهد سخت او براي نياز اين كردن

باشد/ شده تبديل خردمند فردي به و باشد گذاشته سر پشت را كهنالگو
خـود پسـران از همگي كه باستان يونان اسطورهاي پدرهاي مثل درست
مـيكنند/ حس وجودشان در را ترس اين هم زئوسي مردان داشتند, هراس
حتي او ميآورد/ بهحساب خود رقباي بهعنوان پسرانشرا يا زئوسيپسر مرد
و امـوال كـند سـعي غـريب و عـجيب وصيتنامهاي نوشتن با است ممكن
چيزي, هر كنترل براي ت<ش كند/ كنترل هم مرگ از پس حتي داراييهايشرا
است/ خود وجود در زئوس كهنالگوي فرمانبردار كه است مردي سرنوشت

روانشناسي مشكIت
كـند/ درست روانشـناسي مشك<تي كه دارد را ظرفيت اين كهنالگويي هر
بهوجود آنها آسماني قلمرو در كه مشك<تي و دردسرها با بايد زئوسي مردان
ناديده بگيرند/ ناديده را خود احساسات راه اين در و بزنند سروكله ميآيد,

باشد! مخرب تركيبي ميتواند قدرت همراه به احساسات گرفتن

ناقصاست مردي ميزند, حرف فقط كه مردي
خـود ذهـن با فقط ميكند وادار را همه زئوس كهنالگوي آسمان, قلمرو در
دنـياي در مسـئلهاي چـنين نكـنند/ فكـر قدرت جز چيزي به و كنند زندگي
بـرتر مـرد ديـدگاه ايـن در دارد/ مـزايـايي و مـحاسن پدرساhرانـه و صنعتي
براساس ديگران و ميزند حرف ايدهها اين دربارهي دارد, خوب ايدههايي
احسـاس بـا و دارد سـروكار عواطـف با كه مردي ميكنند/ عمل ايدهها اين
بـهحساب ضـعيف مـردي زئوس ديدگاه در مينگرد, اطرافيان به همدردي
ندارد/ را بودن فرمانده شايستگي كار تجارتو دنياي در مردي چنين ميآيد/
دنياي به برسد چه كند; برقرار را قانون خود خانوادهي در نميتواند حتي او



٦٣ زئوس /٣

با wمعمو است, زئوس كهنالگوي تسلط در كه مردي كسبوكار/ و صنعت
مـمكن او است/ بـيگانه احساسات, درك براي وسيلهاي بهعنوان خود بدن
قوي بدني اينكه يا بدود را مسافتي چه روزانه ميتواند كه باشد مغرور است
بـدن روي تسـلط و اقـتدار از غـرور ايـن دارد/ ورزشكاران هيبت و شكل با
وسيلهاي بهعنوان قلبش, از مردي چنين آن/ از بردن لذت نه ميشود, حاصل
دنياي در نميتواند زئوسي مرد است/ دور احساس, بخشيدن دريافتو براي
محكوم گناه, احساس به خامي اين كند/ برقرار ارتباط ديگران با احساسات
و نيست كامل مردي چنين ميشود/ منجر ديگران دانستن بيارزش و كردن

نقصاست/ دچار مهم موارد از بسياري درك در

ببيند را درختان نميتواند جنگل, وجود با او
اين به و ببيند را بزرگتر استتصوير قادر كه ميكند افتخار اين به زئوسي مرد
براي نبردي در است ممكن او باشد/ داشته اوضاع از كاملتري درك شكل
نـزديك از را فـقيري هـيچ زمـان آن تا حاليكه در كند, شركت فقر با مبارزه
بدانـد; كارشناس را خود كودكان, پرورش در است ممكن يا نكرده م<قات
را خود ديدگاه او است/ نداشته بهعهده را كودكي هيچ مسئوليت حاليكه در
ميان اين در هنگاميكه ندارد/ شكي مورد اين در و ميداند ديگران از كاملتر
دارد, او از بيشتري تجربهي كه ميشود چالشكشيده به ديگر شخصي توسط
است/ نـاتوان كـامل و بـزرگ تـصوير ديـدن از كه ميكند محكوم را فرد اين
جنگ زئوسي مردان شدند/ مشكل دچار زئوسيها جنگويتنام در مثال براي
در سـربازان رفتار نميدانستند حاليكه در ميكردند, رهبري واشنگتن از را
بـا پايان در ويتنام جنگ كه شد سبب نكته همين است/ شكلي چه به ويتنام

شود/ روبهرو شكست

بود> خواهد تو با حق باشي, داشته قدرت گر <ا ذهنيت
باشند قدرت دنبال به زنان و مردان ميشود باعث استكه كهنالگويي زئوس
لـُرد برسند/ قدرت به افرادي چنين كه بود خواهد كمين در هنگامي خطر و
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فسـاد مـطلق قـدرت و مـيآورد فساد <قدرت كه ميگويد اينباره در كتون ا
بـارها و بـارها را گـفته ايـن درسـتيِ زئـوسي مـردان و زنان ميآورد/> مطلق

كردهاند/ ثابت
بوده قدرت دنبال به هميشه زئوس كهنالگوي كه است داده نشان تاريخ
را خـود و كنند عمل قانون از فراتر دارند دوست حتي زئوسي مردان است/
بهخاطر كه هستند ذهنيت اين داراي مرداني چنين ميپندارند/ قانون از باhتر
آنـها كـه تـوجيهي بدهند/ انجام دارند دوست كه كاري هر دارند حق قدرت
هر ميتوانند دارند كه قدرتي دليل به كه است اين ميآورند ذهنيت اين براي

بدهند/ انجام دارند, دوست كه را كاري
از دارنـد قـدرت كـه مـردانـي هسـتند/ هم همراه wمعمو توهم و قدرت
آنـها مـيكنند/ شك ديگـران وفـاداري و انگيزهها به و ميترسند سرنگوني
داستانِ اين باشند/ مراقبشان بايد پيوسته كه ميپندارند دشمناني را ديگران
پـدر كـهنالگـوي سـايهي در كه است زئوس و كرونوس اورانوس, تكراريِ

ميكنند/ زندگي

امپراطور لباسجديد بزرگنمايي: و غرور
ميانديشد چنين خود با نشسته, پادشاهي تخت روي و دارد اقتدار كه مردي
دليل اين به فقط پزشكان مثال براي است/ موضوعيكارشناسخبره هر در كه
و مـيكنند تـصميمگيري بـيماران زنـدگي و مـرگ دربـارهي دارند قدرت كه
عـمل آن مـطابق و ميدهند گوش دقت با كارشناسيشان نظرات به ديگران
و مـيدانـند كـارشناس را خـود هم روانشناسي زمينهي در گاهي ميكنند,
به كه ميدهد رخ اشتباهاتي وقتها خيلي شكل اين به ميكنند/ تجويز نسخه

ميانجامد/ جدي آسيبهايي
ديگرانـي دست آلت ميشود باعث خودش دربارهي زئوسي مرد غرور
كه است اتفاقي همان اين دارند/ قرار او نسبتبه باhتري جايگاه در كه باشد
داسـتان ايـن در امـپراطـور گـر ا داد/ رخ امپراطـور> جديد <لباس داستان در
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او بـه را حـقيقت كـه افـرادي نـظرات بـود, نشـده مغرور خودش به اينقدر
نبينيد/ را حقيقت كه ميشود باعث غرور ميكرد/ باور ميگفتند,

ديگران براي مشك�تروانشناسي
احسـاسي, پـختگيِ و بــلوغ نــبود و ديگــران از احســاسي دوري تــركيب
مسئله اين ميكنند/ نرم دستوپنجه آن با زئوسي مردان كه است مشك<تي
كـه هـمسري كـند/ درست آنـها اطـرافـيان بـراي ديگري مشك<ت ميتواند
گر ا ميشود/ نااميد است, مشك<ت اين با زئوسي مرد از صميميت خواهان
رابـطه ايـن سـردي از عميق شكلي به باشد داشته هرايي شخصيتي زن اين

ميبيند/ آسيب
آسـيب خـود زئـوسي پـدر احسـاسي دوري از مـيان اين در هم كودكان
wمـعمو و شـدهانـد طـرد عـاطفي نـظر از كه ميكنند احساس آنها ميبينند/

است/ رواني> <آسيبهاي كتاب اين در زخم از منظور /١

زخمهايي١ زئوسي مردان قربانيهاي ميآيند/ بهنفسبار اعتماد بدون افرادي
آيـنده در را زئـوسي ويژگيهاي اين هم آنها ميشود باعث كه دارند پنهاني
مـوقعيتهايي, چـنين در بـارها و بـارها را خـود يـا بـدهند نشــان خــود از

ببينند/ آسيبپذير

رشد راههاي
اين از و كند رشد بايد و دارد مشكلي كه نميكند درك wمعمو زئوسي مرد
در جـدي بـحرانـي كـه مـييابد ادامـه جـايي تا مسئله اين شود/ رها مشكل
بگـيرد/ نـاديده را احساساتش نميتواند ديگر كه ميآيد بهوجود زندگياش

ميشود/ شروع آنها تمسخر و تحقير از پس wمعمو زئوسي مردان رشد

كجاست؟ من بقيهي
شود/ درك زئوسيها توسط uكام بايد ميلنگد>, كار جاي <يك كه پيام اين
زئـوسي مـرد مـيشود باعث احساسات دنياي از دوري و دروننگري نبود
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آنها از خبري ديگر استو شده ناپديد وجودش از بخشهايي كه شود متوجه
پـيام ايـن كـه مـيشوند بـيدار غـفلت خـواب از مـردان اين هنگامي نيست/
چـنين كـه آنـجا از كـنند/ دريافت خود نزديكان از يكي توسط را بيداركننده
درخواست كسي از مواقعي چنين در wمعمو ميدانند, كامل را خود افرادي
wمعمو ميكنند/ غرق كار مثل مشغلهاي در را درعوضخود و نميكنند كمك
هـمسرشان كـه مـيروند روانشناس يك م<قات به هنگامي زئوسي مردان
بخواهد فرزندشان روانشناسِ يا باشد داشته كار اين به اصرار اندازه بيشاز

بزند/ حرف آنها با و ببيند را كودك مادر و پدر كه

قلبي حملهي با پيام دريافت
امـا بـاشند, داشـته متفاوتي بيماريهاي زئوسي مردان است ممكن چه گر ا
نشـان آنـها بـه مشكل اين است/ قلبي حملههاي مياندازد, ازپا را آنها آنچه
<ناديده استعارهي كنند/ ايجاد خود زندگي در جدي تغييراتي بايد كه ميدهد
براي است/ صادق uكام افراد اين براي احساسهاست, مركز كه قلب> گرفتن
كـه كسـيژني ا چـون بـيايند, پايين قدرت قلههاي از بايد آنها زندگي, نجات
است ممكن آنها است/ كم خيلي قدرت قلههاي در دارد نياز آن به قلبشان
مشكلي نمادِ حقيقت در فيزيكي بيماري و مشكل اين كه كنند درك را پيام اين

احساسياست/

شدن عاشق
زنـدگي در را عـميق احسـاسهاي گـهاني نا شكلي به افراد اين است ممكن
كـند اصابت آنها به اروس عشق پيكان گر ا شوند/ عاشق حتي و كنند تجربه
بـرايشـان هم كشيدن نفس حتي او بدون كه ميشوند كشيده زني سمت به
شـروع و مـيبندد رخت آنـها ذهـن از قبلي منطق ديگر بود/ خواهد سخت
دنياي وارد گهان نا زئوسي مرد hحا تازه/ مسئوليتهايي پذيرفتن به ميكنند
است/ بـوده دور آن از uكـام اين از پيش كه ميشود هيجاناتي و احساسات

ميكند/ وارد مرد اين قلب و زندگي به تازه تواني و نيرو عشق,
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سر دادن دست از
احساسي موانع كه شود موجب گهاني نا فقداني يا ضرر است ممكن همچنين
بـيرون ذهن> <دنياي از ميتواند او ترتيب اين به شود/ شكسته زئوسي مرد
غمانگيز و ك دردنا است ممكن اتفاق اين شود/ وارد دل> <دنياي به و بيايد
بـه شـبيه را خود بيشتر و بچشد را غم طعم زئوسي مرد شود باعث و باشد

بداند/ انسانها ديگر
پـوزيدون احسـاسهاي دنـياي به را زئوسي مرد است ممكن تجربه اين

كند/ آشنا ديگران نيازهاي و احساسها با را او و كند وارد

اندوه و درد شفاي
خـوب هـرگز كه دارد وجود زخمي با زئوسي پادشاهي <جام>, افسانهي در
و خشك او پـادشاهي قـلمرو نشـده, خوب زخم اين كه زماني تا نميشود/
زخم روي آن با گر ا كه دارد جاميوجود قلعهيپادشاه در بود/ بيآبخواهد
بايد كار اين كه است اين مسئله اما مييابد/ شفا زخم شود, ريخته آب پادشاه
او از پادشاه ديدن با استو بيخبر قضيه از uكام كه شود انجام جواني توسط
اشكالي اينكه درك شده؟> اندوهت و درد باعث چيزي <چه ميكند: سؤال

شفاست/ و درمان راه در گام اولين دارد, وجود
حتي زخمي پادشاه است/ زئوس كهنالگوي نمايانگر زخمي پادشاهِ اين
در را مطلق فرمانرواي نقش كه باشد خانوادهاي در پدرساhر پدري ميتواند
مـيكند, حكـمرانـي و زنـدگي زخـمي زئوس كه جا هر ميكند/ بازي خانه
داشت/ خواهد افسردگيوجود و نوآوري خ<قيتو نبود احساسي, خشكيِ
ايـن از بـاشد, او خـود روان حـتي يـا خانواده ميتواند كه پادشاه اين قلمرو

ميبرد/ خشكيرنج
شهامت و شود داستان وارد ساده فردي است hزم زخم, اين شفاي براي
دارد؟> وجـود مشكلي <چه كند: سؤال زئوسي مرد از كه باشد داشته را اين

دارد/ وجود او شفاي و زئوسي مرد رشد براي كه است راهي تنها اين



٤

ــ درياها فرمانرواي پوزيدون;

غريزه و قلمرواحساس

را ارابهاش حاليكه در اسبها و درياها فرمانرواي پوزيدون
آب است/ شده تصوير آب اسبو شكل به ميراند, دريا روي
سـيال و گاه ناآ ذهنيِ خطراتِ و اسرار نماد آدمي در هميشه
است حركت در پيوسته و ندارد شكلي سيال حالت اين است/
لحـظهاي دو هـيچ بـراي و نميشود عوض آن شكل هرگز و
و خـام ماهيت از است نمادي اسب نميماند/ باقي يكسان
ميان در فرمانروا ابتداييترين پوزيدون, /// ما نشدهي تربيت
موجهاي و طوفان زمينلرزه, است/ قديم يونان كهنالگوهاي

اوست/ دست در مخرب

يونان كهنالگوهاي استاسينوپولوس, آريانا

هادس برادرانشزئوسو و او هنگاميكه ميكند/ زندگي درياها در پوزيدون
درك بـراي رسـيد/ پـوزيدون به درياها ميكردند, تقسيم خود ميان را جهان
دربـارهي است كـافي تـحتاخـتيارش قـلمرو روانشـناسي و او شــخصيت
بـلند مـوجهايي ميتوانـد دريا كنيم/ فكر درياها متغير و مختلف حالتهاي
حـالتهاي مـثل درست كند; خراب خود راه در را چيز همه و باشد داشته
درياها درون دنياي از پوزيدون ميگيرد/ ناديده را منطق كه ما وجود هيجاني
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زمينلرزه و طوفان آورندهي او بازميگردد/ دنيا همين به دوباره و برميخيزد
آدمي/ طبيعت مخرب قدرت نماد استو

دريا كمِ عمق در است/ گاه ناخودآ ذهن معناي به استعاره و رؤيا در دريا
است/ ساده آنها به دسترسي كه دارند قرار ما شخصي احساسات خاطراتو
و نشدهايـم روبهرو آنها با هرگز كه ميكنند زندگي موجوداتي زياد, عمق در
و آب است/ بشر جمعي گاه ناخودآ نماد زياد, عمق اين نميشناسيم; را آنها
نـماد كـه حـيوانـي دارنـد/ ارتـباط هـم بـا نمادين بهصورت گاه ناخودآ ذهن

اوست/ همراه المپ كوه از كه زيباست اسبي است پوزيدون
نـماد است زمـين درون و زيـرين دنـياي فـرمانرواي كـه هم هادس البته
در كه است غرايزي و احساسها قلمرو درياها عمق است/ جمعي گاه ناخودآ
ميدانند پوزيدوني مردان خانوادهي دارد/ وجود انسانها جمعي گاه ناخودآ
و خام احساسهاي وقتي ك/ خطرنا است حالتي خانواده, پدر حالتِ اين كه
مـيكند/ تـهديد را خـانواده افراد همهي خطر ميكند, پر را خانه پدر, نابالغِ
ناراحتي و خشم ميدهد اجازه پدر به خانوادهها اين در پدرساhرانه فرهنگ

كند/ ابراز دارد, دوست كه شكلي هر به را خود
شده روبهرو پوزيدوني هيجاناتپدري با ما از يك هر است ممكن گرچه ا
حس گـاهي كه كسي هر دارد/ وجود هم ما خود در هيجاناتي چنين باشيم,
لرزه به را او بدن و ميجوشد درونش در شديد هيجانات و احساسها ميكند

است/ خود وجود در پوزيدوني حالتي تجربهي درحال مياندازد,
و احساسات به گرفتهايم ياد است زئوس آن فرمانرواي كه دنيايي در ما
اين ممكن شكل هر به و بشماريم بيارزش را آنها و ندهيم اهميتي خود غرايز
ما گر ا بگذاريم/ سرپوش آنها روي و كنيم سركوب وجودمان در را حالتها
سركوب اما است, ساده كار اين باشيم, خونسرد آتناي يا منطقي آپولوي مثل
بلند موجهاي خواب خيليوقتها دارد/ اندازهاي و حد هم احساسات كردن
رخ زمـاني اينها داريم/ هراس زمينلرزه از و ميبينيم را طوفاني درياهاي و
در حـتي است/ سـركشي و طـغيان حال در ما پوزيدوني طبيعت كه ميدهد
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بـهخوبي را پـوزيدون قـلمرو بـرخـي است, زئـوس آن فرمانرواي كه دنيايي
دوردست دريـاهاي در كـه هسـتند دريـانوردانـي مـانند آنــها مــيشناسند/
بـا Fزنـان Gو مـردان ايـن مـيكنند/ زنــدگي دريــاها كــنار و مــيكنند ســفر
در مـيتوان را حـالت ايـن مـيكنند/ زنـدگي خـود غرايـز و هيجان موجهاي
قـدرتمند هـيجانات بـه است تـوانسـته او كـرد/ مشـاهده بـتهوون مـوسيقي

ببخشد/ زيبايي خود پوزيدوني

فرمانروا پوزيدون
مـردي او درياهاست/ فرمانرواي مينامند, نپتون را آن روميها كه پوزيدون
دارد/ دست در بزرگ و شاخه سه چنگكي زئوسكه مانند بلند, ريش با است
است/ وحشـي نر گاو و اسب او نمادين حيوان و اوست اختيار در زمينلرزه
بـداخـ<ق, او اوست/ ويـژگيهاي مشـهورترين از پـوزيدون هـيجاني مـزاجِ
دارد توانـايي او عينحال در است/ ك خطرنا و كردن خراب اهل خشمگين,
رنگشروي سفيد اسبهاي و ط<يي ارابهي با و كند آرام را طوفاني درياهاي

شود/ سوار دريا موجهاي

اسطورهشناسي و تبارشناسي
Gفـرزند پـوزيدون ,Fزئـوس Gبـهجز خـانوادهاش افـراد ديگـر مــانند درست
تـولد از روايـات بـرخـي در شـد/ بـلعيده پدرش توسط نيز Fريا و كرونوس
در كرد/ فرار شدن بلعيده از زئوس مانند هم پوزيدون كه است آمده پوزيدون
روايتي در بلعيد/ را اسب كره يك پوزيدون بهجاي كرونوس كه آمده روايتي
صـورت هـر در است/ افكـنده دريـا به را او بلعيدن, بهجاي كرونوس ديگر
زئوسنجاتپيدا توسط برادرش, دو و خواهر سه همراه به توانست پوزيدون
نـبرد اين در و جنگيدند كرونوس با خود متحدان همراه به آنها سپس كند/
بـه قـرعه قيد به درياها و كردند تقسيم خود ميان را جهان آنها شدند/ پيروز

پوزيدونرسيد/
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تروژن و آتن شهرهاي برايتصاحب او نبود/ راضي خود سهم از پوزيدون
به آتنا آتن, مالكيت براي دو آن ميان رقابت در ميكرد/ رقابت آتنا خواهرش با
پس پوزيدون بدهد/ هديه را زيتون درختان آنها به كه داد وعده شهر اين اهالي
آب چشمهي و كوبيد سنگي روي شاخهاشرا سه چنگك خبر اين شنيدن از
نـتيجه ايـن بـه رأيگيري از پس شهر اهالي شد/ جاري سنگ اين از شوري

رسيد/ آتنا به آتن شكل اين به استو سودمندتر آتنا هديهي كه رسيدند

زنان و پوزيدون
او تـصاحب بـراي زئـوس بـا و كند ازدواج تتيس با داشت دوست پوزيدون
خواهد پسري صاحب تتيس دادند خبر پيشگوها هنگاميكه ميكرد/ رقابت
مـنصرف او بـا ازدواج از آنـها دوي هـر است, قـدرتمندتر پدرش از كه شد

آمد/ دنيا به بعدها كه بود تتيس فرزند همان يونان, پهلوان آشيل, شدند/
را آمـفيريت زور بـه او شد/ ع<قهمند آمفيريت به پوزيدون آن از پس
در كرد/ فرار اطلس كوههاي به مناسب فرصتي در آمفيريت و آورد بهدست
رسم به پوزيدون كند/ ازدواج پوزيدون با تا شد راضي دلفين دلفينوسيا پايان

كرد/ نقاشي فلكي صور در را دلفين شكل او از قدرداني
هم پوزيدون بود/ هرا و زئوس ازدواج مثل آمفيريت و پوزيدون ازدواج
بود/ شده آمفيريت باعثحسادت همين و نبود متعهد مردي زئوس مثل

فرزندانش و پوزيدون
شكل به همگي او فرزندان بقيهي شد/ دختر دو و يكپسر آمفيريتصاحب
بـود/ هـم ك خـطرنا مـوجودات ايـن پدر پوزيدون بودند/ ك ترسنا ديوهايي
نميتوانسـتند هيچيك و بردند ارث به پدر از را خشونت پوزيدون فرزندان

كنند/ حساب پدر وفاداري و ع<قه روي
پـوزيدون كـرد; كور را پليفموس چشمش, يك پسر اديسه, هنگاميكه
بـهسزاي بـودند كـرده كمك او به كه را كساني تمامي و كرد تعقيب را اديسه

رساند/ اعمالشان
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تروي اهالي نسبتبه پوزيدون دشمني
نسبتبـه او خشم كرد/ پيدا همتايي نميتوان پوزيدون دشمني و كينه براي
در يونانيها, طرف از زئوس, فرمان برخ<ف كه بود اندازهاي به تروي اهالي
داشت/ گـذشتهها در ريشـه او كـينهي كـرد/ دخـالت تـروي اهـالي بـا جنگ
مـبلغي, ازاي در كـه داشـتند hئـومدون شـاه بـا قـراردادي آپولو و پوزيدون
بـهپـايان را كـارشان آنـها هـنگاميكـه بسازند/ تروي شهر دور بلند ديواري
از پوزيدون دليل همين به كرد/ خودداري دستمزد پرداخت از شاه رساندند,

گرفت/ انتقام او بعدي نسل سه و شاه

دريا از نري گاو كريت: و پوزيدون
او پـيش قـرباني بـراي نـري گاو خواست پوزيدون از كريت پادشاه مينوس,
فربه و زيبا قدري به مينوسفرستاد براي دريا از پوزيدون كه نري گاو بفرستد/
كـاري جواب در پوزيدون كرد/ خودداري آن كردن قرباني از مينوس كه بود
از نيمي كه بود ديوي آنها فرزند شود/ بچهدار گاو اين از مينوس همسر كه كرد
مينوتار موجود اين نام بود/ انسان شكل به ديگر نيمي و گاو شكل به بدنش

بود/ شده زنداني شاه قصر زيرزمين در و بود

پوزيدون آرام سيماي
و بخشنده سيمايي داراي دارد, شهرت عصبانيتش بهخاطر پوزيدون چه گر ا
مـ<قات وفـادار اتـيوپياييهاي بـا دارد آرامش او هنگاميكه هست/ نيز آرام
از آنها با م<قات بهخاطر حتي او و ميكنند قرباني او براي اتيوپياييها ميكند/
را ستالي او مهربانانهاش اقدامهاي از يكي در ميكشد/ دست اديسه تعقيب
پسرش و اينو حتي و ميكند خشكتبديل زمين به است, بزرگ درياچهاي كه
دريانوران محافظان به پوhكسرا و كاستور و ميرساند قدرت به درياها در را

كنند/ آرام را شديد طوفانهاي دارند قدرت كه ميكند تبديل
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پوزيدون كهنالگوي
فـرمانروايـي كـه مـيدانـيد و مـيكنيد نگاه مواج درياهاي به كه كنيد تجسم
خشـم با ميتواند او ميكند/ زندگي آبها اين عمق در كينهجو و خشمگين
جـزو هـمگي قـدرتها ايـن كـند/ نـابود دارد, وجـود راهش سر را آنچه هر
در كه است پدر كهنالگوي از بخشي كهنالگو اين است/ ويژگيهايپوزيدون
و شـده سركوب زئوسي مردان در پوزيدون ويژگيهاي دارد/ وجود زئوس

دارد/ قرار تحتكنترل
رانـده عـمق بـه كهنالگـو اين ميشوند, سركوب احساسات هنگاميكه
حالت, اين در ميماند/ باقي مردان شخصيت در غيرفعال شكل به و ميشود
ديگـر هنگاميكه نهايت در و ميشوند حبس شدن ابراز بهجاي احساسات
نشـان را خـود انتقام و خشم بهصورت نيست, ممكن آنها حبس و سركوب

ميدهد/ رخ اتفاقهايي چه كه ندارد هم اهميتي و ميدهند
داشته زيبايي و عمق ميتواند كه است كهنالگويي حال عين در پوزيدون
در و نـيست قـابلمشاهده المپ كـوههاي از دريـاها زيـرين دنــياي بــاشد/
نـدارد/ وجـود آن جـزئيات دربـارهي تـوضيحي قـديم يـونان اســطورههاي
فـرهنگ در و دشـوار است كـاري مـردان احسـاسات عـمق بــه دســترسي
طـبقهي از آمـريكايي مـردان است/ نشـده داده آن بـه ارزشـي پدرساhرانـه
انگليسي مردان تنها و دارند اختيار در را هيجاناتخود احساساتو متوسط,

ميكنند/ صحبت باره اين در اجتماعي باhي طبقهي از
است احساساتي عمق شده, شناخته كمتر كه پوزيدون ويژگيهاي از يكي
نشـدهانـد, تـجربه و ديـده هـرگز احسـاسات اين دارد/ قرار زيرزمين در كه

شوند/ ابراز است hزم و اثرگذارند احساساتي اينحال با

عميق غواصدرياهاي كهنالگوي
او دارد/ دسترسي درياها عمق به كه است المپ كوه كهنالگوي تنها پوزيدون
كند زندگي آنجا و بماند باقي درياها عمق در دارد دوست كه زماني تا ميتواند
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رؤياهايي بيايد/ آب سطح به ارابهاش با و سرعت به كند, اراده كه لحظه هر و
پوزيدون دارند/ اشاره پوزيدون ويژگي اين به ميشوند مربوط غواصي به كه
احساسات عمق به قادرند كه زناني و مردان براي است استعارهاي همچنان
سـركوب كـه زيـباييهايي حـتي و خشم اندوه, با آنجا در و كنند سفر خود
مـوجودات و جـانوران بـا آنـان مـيان ايـن در گـاهي كـنند/ م<قات شدهاند,

ميشوند/ روبهرو هم كي ترسنا
عـمق بـه كـه زمـاني تـا شـده جـدا خـود پـوزيدوني ماهيت از كه مردي
ويـژگي نـميشود/ وارد پـوزيدون قـلمرو بـه نـرود, هيجاناتش و احساسات
در دارد, دسـترسي هـيجانات و احسـاسات بـه كـه پـوزيدون غواصگونهي
دارد/ وجود روانشناسها حتي و موسيقيدانان نمايشنامهنويسها, شاعران,
جـمعي گـاه نـاخودآ بـه و ميشوند وارد احساسات دنياي عمق به افراد اين
رنـج و درد تـاريخ طـول در كـه افـرادي مـيكنند/ پـيدا دسـترسي انســانها
و است بـوده ارزشـمند ادبـيات و هـنر آنـها در كـه فرهنگهايي كشيدهاند,
و مهم را قلمرو اين دارند, هيجاني و احساسي ماهيت كه جوامعي كلي بهطور
كنند بيان را احساساتشان دادهاند اجازه خود مردان به و شمردهاند ارزش با

بياورند/ زبان به و

پادشاه كهنالگوي
خود قلمروي در هم پوزيدون هادس, مثل حدودي تا و زئوس مثل درست
مـهم دارنـد دوست پوزيدوني مردان ميآيد/ بهحساب قدرتمند فرمانروايي
اسـتراتـژيك مديريتِ و تفكر نظر از پوزيدون شخصيت حاليكه در باشند,
مـوفق پـدرساhرانـه دنياي در تا است hزم كه ويژگيهايي به و دارد ضعف
دنـياي در او تـ<ش است مـمكن دليـل هـمين بـه نـدارد/ دسـترسي بـاشد,

نينجامد/ موفقيت به كسبوكار
شـدت دليـل بـه است, بـيدار و فـعال آنـها در كـهنالگـو اين كه مرداني
آنها كنند/ تحمل را شكست خوب نميتوانند هم شكست هنگام احساسات
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سيل پوزيدون ميدهند/ كنشنشان وا شكستها به ناراحتي و خشم با wمعمو
مـردان روان از را مـنطقي تـصميمهاي و افكـار كار اين با و ميكند جاري را

ميكند/ خالي شكست, هنگام فكرها اين از را آنها روان و ميشويد
اسـتحكام را خـود فـرمانروايـي بـيرون دنياي در نتواند مردي چنين گر ا
پـادشاهياش قلمرو به را آنجا و ميآورد روي خانه درون دنياي به ببخشد,

ميكند/ تبديل

شاخه چنگكسه
كـه مـردانـه است نـمادي ايـن است/ پـوزيدون نـماد شـاخه ســه چــنگك
اين متعهدانه زندگي در اوست/ در باروري و مردانگي قدرت نشاندهندهي
نقشتا اين است/ همسر و خانواده براي پدر و شوهر نقش نشاندهندهي نماد

ميماند/ باقي مشترك زندگي پايان
ميدهد آب زمين به كه چرا است; زمين شوهر پوزيدون ديگر, معنايي در
كـه است قـدرتي نـماد شاخه سه چنگك شود/ بارور ميكند كمك آن به و

كند/ منتقل زمين به آن منابع از را آب ميتواند

سازشناپذير دشمنِ پوزيدون;
استكه پدري خشم داستان پوزيدون, توسط اديسه سالهي ده تعقيب داستان
قصد اديسه, فرزند پليفموس, البته كرد/ كور را ديومانندش فرزند چشم تنها
عـدالت و انـتقام يـاد بـه را مـا داستان اين بخورد/ را همراهانش و او داشت
از پس حـتي كـه كـينهتوز است شـخصيتي مـيان اين در پوزيدون مياندازد/
انتقام است ممكن نميكند/ فراموش را دشمني و انتقام طوhني, گذشتزمان
ايـن تـروي اهـالي براي كه همانطور بكشد; طول نسل سه پوزيدون گرفتن
مـردان ميرسد/ را دشمن حساب پوزيدون صورت هر به اما داد, رخ اتفاق
را نكـته ايـن هـاليوودي فيلمهاي در و ميكنند دنبال را كهنالگو اين زيادي

ديد/ ميتوان روشني به
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وحشي مرد كهنالگوي پوزيدون;
مردان مردانگيِ دربارهي مردان جنبش رهبر و آمريكايي شاعر ب<ي, رابرت
مـردان, <وحشـيگري مـيگويد: ايـنگونه Fهــفتاد دهــهي مــردان Gبــهويژه
آهـنين هانس داستان به نظريه اين دارد/> قرار عمق در كه است خصوصيتي
شدن وارد شكارچيپساز مردان كه بود جنگلي قديم روزگار در بازميگردد/
شـجاع بـهنظر كـه غريبهاي شكارچي روزي بازنميگشتند/ زنده ديگر آن به
نزديك تا شكاري دنبال به سگ شد/ جنگل اين سگشوارد همراه ميرسيد,
رسيد, آب لب هنگاميكه و دويد داشت قرار جنگل عمق در كه درياچهاي
كشـاند/ دريـاچه درون به خود همراه را سگ و آمد بيرون درياچه از دستي
هم با تا كرد استخدام را ديگر مرد سه ديد, را صحنهاي چنين شكارچي وقتي
با آنها شد, خالي درياچه آب وقتي حيرت كمال با كنند/ خالي را درياچه آب
بـه بـدني و مـيكرد زندگي درياچه عمق در كه شدند روبهرو وحشي مردي
نـزديكي تـا و بــود بــلند مــرد ايــن مــوهاي داشت/ زنگزده آهــنِ رنگ

زانوهايشميرسيد/
آن بـه كه است غريزي مردانگي نماد وحشي مرد اين كه ميگويد ب<ي
سعي گاهي مردها است/ شده مردان باعثوحشت حتي و نشده داده ارزش
مرد اين من بهنظر بياورند/ خود وجود گاه آ بخش به را مردانگي اين ميكنند
رانده وجود گاه بخشناخودآ به استكه شده سركوب پوزيدون همان وحشي
داسـتان ادامهي در است/ شده تصوير ديگر شكل به داستان اين در و شده
ميدهد قول شكارچي به او عوض در و ميكند آزاد را وحشي مرد شكارچي
مـيشود, دچـار مشكلي به شكارچي هرگاه كند/ كمك او به نياز زمان در تا
وحشي مرد داستان اين در ميكند/ صدا را وحشي مرد و بازميگردد جنگل به

ميشود/ شكارچي قدرت منبع

مرد پوزيدون
و بيدار او در پوزيدون كهنالگوي كه مردي و پوزيدون احساسهاي و هيجان
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اين كه برونگرا است مردي يا او است/ ارتباط در طبيعي غرايز با شده فعال
درون را هيجانات اين درونگراست, مردي گر ا يا ميكند ابراز را احساسها
هستند/ شديد و عميق او در احساسات حالت دو هر در ميكند/ سركوب خود

كودكي سالهاي
مـهم بـرايش كـه دارد چـيزهايي دربـاره قـوي احسـاساتي پوزيدوني كودك
و قوي سريع, احساسي, كنشهايي وا باشد, برونگرا كودكي او گر ا هستند/
ايـن و مـيخواهـد كـند, جـذب را او كـه چيزي هر ميدهد/ نشان لحظه در
و عـصباني نـرسد, مـيخواهـد كـه چـيزي به گر ا و ميكند ابراز را خواسته
كـه است چـيزي بـه سـريع رسـيدن كـودك اين براي مهم ميشود/ ناراحت
چـيز آن ديگـر برسد, دارد دوست كه چيزي به بعد مدتي گر ا و ميخواهد
كه چيزي از سادگي به را كودك اين توجه ميتوان بود/ نخواهد برايشجذاب
زئوس, برادرش برخ<ف درست كرد/ متمركز ديگري چيز روي دارد دوست
كند/ معطوف ديگر چيزي به چيزي از بهسادگي توجهشرا ميتواند پوزيدون
هيجانات و احساسات مادر, و پدر از ترس دليل به كه پوزيدوني كودك
است/ پوزيدوني دروني ويژگيهاي داراي هم هنوز ميكند, سركوب را خود
حتما نشود, سرزنش احساسهايش بيان بهخاطر خانه در پوزيدوني پسر گر ا
او كردن گريه بهخاطر هنگاميكه ميدهد/ رخ او براي اتفاقي چنين مدرسه در
كـه مـيگويند او بـه پـريدن پـايين و hبـا بـهدليل وقـتي يا ميكنند مسخره را
عـمق در را خـود احسـاسات است مـجبور او بنشيند, جايش سر بيحركت

زندانيكند/ وجودش

مادر و پدر
احسـاسات كـه مـيشود مـتولد خـانهاي در پـوزيدوني خوششانسِ كودكِ
بـههمريختگي و شـلوغي خـانوادهاي چـنين در مـيشوند/ بـيان بــهراحـتي
افـراد و ديگـران رفتوآمـد نميتوان خانه اين در ميشود/ تحمل سادگي به
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چنين در نميشود/ انجام سروقت كاري هيچ wمعمو و كرد كنترل را خانواده
ادامه جايي تا اتفاق اين ميشود/ داده اهميت ارزشو پوزيدون به خانوادهاي
بـه او ورود اولين و شود وارد اجتماع به پوزيدوني كودك كه داشت خواهد

است/ مدرسه به او ورود اجتماع,
ارزش اهل كه ميآيند دنيا به خانوادههايي در پوزيدوني كودكان از برخي
و تـرتيب و نـظم خـانوادههـا اين در نيستند/ هيجانات و احساسات به دادن
كـودك دارنـد/ اهـميت مـوقع, بـه و مـناسب زمان در كارها رساندن بهپايان
حـتي او است/ كشـيدن عذاب حال در دائما خانوادهاي چنين در پوزيدوني
مـيشود گفته او به دارد/ نگه مخفي هم را خود هيجانات و احساسات بايد
طبيعي وجود كودكي چنين كه است شكل اين به نميكنند>/ گريه <مردها كه
دارند, دوست مادر و پدر كه قالبي در دارد سعي و ميكند سركوب را خود

بگيرد/ قرار
هست كـه شكلي به كودك اين خانوادههايي, چنين در ايدهآل حالتي در
قوانين به و باشد منظمتر كه ميگيرد ياد مادر و پدر صبرِ با و ميشود پذيرفته
بـاران بـود, كشـتي سـاختن حـال در نـوح <وقـتي پـيام بگذارد/ احترام خانه
بـرنامهريزي تـوانـايي اصـ<ً چون ميشود; مربوط كودكان اين به نميآمد>,

ندارند/ را قبل از
مادر و مخالفپدر uكام قطب در پوزيدوني پسر ممكن, بدترينحالت در
چنين در ميآورند/ بهحساب نافرماني را او رفتارهاي مادر, و پدر و دارد قرار
طـبيعياش رفـتارهاي بـهخاطر يـا و مـيشود تــنبيه يــا پســر ايــن حــالتي
كه ميگيرد ياد خوب شكل اين به پوزيدوني پسر ميگيرد/ قرار سرزنش مورد
شخصي روي بعدها را ناراحتياش و خشم و كند نهان احساساتشرا چگونه

كند/ فرافكني ضعيفتر

نوجواني و بلوغ
بلوغ دوران در بهويژه است, هيجاني و احساساتي wمعمو پوزيدوني نوجوان
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مـدارس, از بسـياري در مـيآيد/ پـديد او هـورمونهاي در تــغييراتـي كــه
شدهاند/ شناخته بيارزش پوزيدوني ويژگيهاي

وصـلهاي و دارد هـيجاني كـنشهايي وا و تـصميمها پـوزيدوني نوجوان
بـهشمار خـوانـدن درس و تـحصيل مـنطقيِ دنياي براي ناهماهنگ و ناجور
است/ بـيزار تكراري كارهاي از و ميدهد فراري را او منطق زيبايي ميرود/
كهنالگوهاي به باشد موفق تحصيل و مدرسه در نوجواني چنين اينكه براي

دارد/ نياز ديگري
و ميشوند ع<قهمند آبي ورزشهاي به wمعمو ورزشكار پوزيدونهاي
نوجوانـان اينكه با ميآورند/ روي بازيگري و نمايش به باشند هنر اهل گر ا
نـميگيرند, خـوبي نمرات مدرسه در wمعمو اما هستند, باهوش پوزيدوني
چـنين نـدارد/ چـندانـي اهـميت آنـها بـراي تـحصيلي دســتاوردهاي چــون

شوند! كاره چه ميخواهند شدند بزرگ وقتي نميدانند نوجواناني
خـيلي الگـو هـمين و نـدارنـد خوبي عملكرد دبيرستان در پوزيدونيها
يـا رسيد هدفي به بايد وقتي زندگي مراحل بقيهي در و دانشگاه در وقتها

داشت/ خواهد ادامه كرد, كسب مالي موفقيت

دنيايكار
تأمـين را او كافي درآمد باشد, مهم پوزيدوني مرد براي كه كاري كردن پيدا
دشوار ما صنعتي اجتماع در بدانند, مهم فردي را او ديگران شود باعث و كند
خود هيجانات و احساسات بايد كارخانه و كار دفتر در پوزيدوني مرد است/
شـود, مـوفق كـاري چـنين انـجام در بـتوانـد او گـر ا كـند/ فراموش uكام را
كـاري عالي موقعيت در گر ا حتي اينصورت غير در بود, خواهد خوشحال
كـار مـيگيرد كـه حـقوقي بـراي مـيكند احسـاس همواره باشد, داشته قرار
را مغز چپ نيمكرهي ويژگيهاي نتواند او گر ا شخصي/ رضايت نه ميكند,
كه كاري از نميتواند هرگز دهد, توسعه Fدارد نياز آنها به كردن كار براي Gكه

ببرد/ لذت ميكند
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براي احساساتشرا ميدهد اجازه او به باشد, داشته معنا او براي كه كاري
كاري دارند دوست wمعمو پوزيدوني مردان كند/ فراموش شده كه هم مدتي
كـارها نـوع ايـن در باشند/ داشته افراد طبيعي ماهيت يا طبيعت ارتباطبا در
ارتـباطبـا در مشـاغلي و كـنند اعـتماد خـود غرايز به ميتوانند پوزيدونيها

باشند/ داشته اين شبيه مواردي يا آبوهوا زنده, موجودات گياهان,

زنان با ارتباط
زنها روي آنها ميشود باعث كه دارد وجود پوزيدوني مردان در ويژگي دو
قدرت و تماي<تپدرساhرانه از عبارتاند ويژگي دو اين باشند/ داشته تسلط
گويي كه ميكنند عمل گونهاي به پوزيدوني مردان آنها/ در هيجان و احساسي
ميان رقابتي ميشود سبب نكته اين باشند/ داشته تسلط زنها روي دارند حق
و آتنا رقابت مثل درست رقابت اين بيايد/ بهوجود موردع<قهشان زن و آنها

بود/ خواهد آتن شهر تصرف در پوزيدون

ديگر مردان با ارتباط
ويـژگيهاي بـا زئـوسيها انـدازهي به پوزيدونيها غرب, صنعتي دنياي در
uكـام كـردن, عـمل مـنطقي بـهجاي آنـها ندارنـد/ هماهنگي صنعتي دنياي
دنـياي در نـميتوانـد پـوزيدوني مـرد مـيدهند/ نشـان كــنش وا احســاسي
مـواقـعي چـنين در wمـعمو و بـدهد نشـان را خـود بـايد كـه آنطور رقابت
چيزي كسي كه ميكند صحبت زباني با گويي ميشود; انگاشته ناديده uكام
نكـند, هـماهنگ جـامعه بـا را خـود زمـانيكـه تـا و نـميشود مـتوجه آن از
جـهان ايـن در بـاشد, نداشته هدفگرا ذهني و نگيرد ناديده را احساساتش

بود/ نخواهد موفق
لحـاظ از كـه ديگـري مرد و پوزيدوني مرد ميان محكمي دوستي گاهي
ايـن از يك هـر ميآيد/ بهوجود دارد, قرار او مقابل نقطهي در روانشناسي
بـهدست خـود وجـود در كـه مـيشوند مـواردي جذب شكل اين به نفر دو
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مسـائل در عـمق بـه رفـتن و وفـاداري ظـرفيت پوزيدوني مردان نياوردهاند/
و جـالب زئـوس دنـياي در ويـژگي دو ايـن از هـيچيك دارنـد/ را احسـاسي
رقـابتها در كـنند, پـيشرفت بـايد مـردان زئوس دنياي در نيست/ پسنديده

بگيرند/ پيشي آنها از و بگذارند سر پشت را ديگران و كنند شركت

نزديك روابط
شـدت ميكند/ عمل طبيعي نيرويي مانند پوزيدوني مردان در جنسي حس
و نر گاو ميشود/ چيزي چنين سبب آنها در غريزي احساسهاي عواطفو
آمادگي نشاندهندهي نمادها اين هستند/ پوزيدون نمادهاي از دو هر نر اسب
روابـط مـيدهند/ نشـان را نـزديك روابـط در شـدن مشـغول براي پوزيدون
و پـوزيدون است/ بـرخـوردار بـاhيي اهميت از پوزيدوني مرد براي نزديك
و كردهاند ازدواج زيادي زنهاي با كه هستند اقتدار با مرداني دو هر زئوس

دارند/ زيادي فرزندان

ازدواج
او كـه است نكـته ايـن نشـاندهندهي آمـفيريت با پوزيدون ازدواج داستان
آمفيريت با پوزيدون رفتار البته باشد/ وفادار دارد دوست كه زني به ميتواند
پوزيدوني مردان wمعمو شود/ مخفي و كند فرار دور جايي به او كه شد سبب
اغلب اتفاق اين ميدهند/ آزار را خود همسران كه ميشوند متوجه دير خيلي

ميدهد/ رخ ميكند, ترك را آنها همسرشان اينكه از اوقاتپس
بـرد/ بهره دلفين يك كمكهاي از پوزيدون آمفيريت, بازگرداندن براي
گـاهي بازگردد/ پيشش كه كرد راضي را او پوزيدون آمفيريت, يافتن از پس
بـهوجود خـود درون در را دلفيني بايد كه ميشوند متوجه پوزيدوني مردان
سطح در ديگران با بتوانند مهربان و حساس موجود اين بهوسيلهي و بياورند
پـوزيدوني مـردان ازدواجهـاي از بســياري كــنند/ بــرقرار رابــطه عــاطفي

بود/ نخواهد موفق باشد, نداشته وجود دلفين اين صورتيكه در
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هستند/ ازدواج دنبال به هم پوزيدوني مردان هادس, زئوسو مثل درست
در را پـدرساhري و بـدهند تشكـيل خـانواده دارند ع<قه كهنالگو سه اين

كنند/ تجربه دادهاند شكل كه خانوادهاي

فرزندان
اين اص<ً يا ميشوند تربيت خوبحمايتو خيلي يا پوزيدوني مرد فرزندان
خـود مـادر و پـدر تـوسط كـودكي در كه پوزيدوني مرد نميدهد/ رخ اتفاق
كـامل پـدري نمونهي ميتواند او باشد/ عالي پدري ميتواند شده, پذيرفته

دارد/ حضور خود فرزندان زندگيِ در همواره كه باشد
هم بد همسري صورت اين در كه باشد بد پدري ميتواند او حال عين در
سـرايت هـم فرزندان به وقتها خيلي همسرش با او بدرفتاري بود/ خواهد
هرگاه و ميبرند رنج او خشمگين رفتارهاي از پدري چنين فرزندان ميكند/
بسياري اسطورهها در ميدهند/ نشان خود از رفتارهايي چنين نيز آنها بتوانند,
و مـخرب رفـتار هـمگي كـه شـدند تـبديل ديوهايي به پوزيدون فرزندان از

داشتند/ وحشيانه
دردي با را خود آنها نيستند/ جالبتوجه افرادي wمعمو پوزيدون دختران
نـقش مـيتوانـند wمـعمو و مـيكنند سـازگار مـيبينند, پــدر رفــتار از كــه

كنند/ بازي را نجاتدهندهها

ميانسالي
و شدهاند بچهدار كردهاند, ازدواج ميانسالي در پوزيدوني مردان از بسياري
چه نه/ يا دارند خوبي زندگي كه ميدهد نشان روشني به زندگيشان به توجه
مردان موردتوجه نكتهي خانواده كلي حالت در بد; يا باشد خوب آنها زندگي
تـرك را آنـها مـردان, ايـن هـمسران مـيانسالي در wمـعمو است/ پوزيدوني
مـيشوند/ روبـهرو شـديدتري شكـل بـه ميانسالي بحران با آنها و ميكنند
حـد بـيشترين به بحران اين در هيجاني و احساسي موجهاي اينصورت در

ميرسند/ شدتخود
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را خـود و كـردهانـد سـركوب را احسـاساتشان كه پوزيدوني مردان در
افسردگيهايي است ممكن ميانسالي دادهاند, نشان جامعه انتظارات مطابق
موقعيتي به ميانسالي در آنها شايد كه است اين مسئله باشد/ داشته دنبال به
همهي آنها خود اما بخورند, حسرت آن به ديگران كه باشند رسيده اجتماعي
زندگي از كه كردهاند زندگي طوري آنها ميبينند/ بيمعني را موفقيتها اين

نبودهاند/ راضي
هم رئيسجمهور معاون گر ا <حتي ميگويند: خود به wاحتما مرداني چنين
بـزرگ زنـدگي در مـن حـضور بـدون بايد فرزندانم دارد؟ اهميتي چه باشي
تصويري كه شوند ع<قهمند ديگري مردان به است ممكن افراد اين شوند/>
است/ شـده انگـاشته ناديده و شده سركوب آنها درون كه پسري از هستند
مخرب بسيار آنها در شده سركوب احساسهاي آمدن hبا شدت هرحال در
در را احساسها اين پوزيدوني شديد ويژگيهاي با مردي هنگاميكه است/
ايـن دوبـارهي دادن نشـان و آمـدن hبـا ميكند, سركوب زندگي اول نيمهي
زندگياش در را مخرب و اساسي تغييراتي زندگي, دوم نيمهي در احساسها

آورد/ خواهد بهوجود

پاياني سالهاي
آيا شود/ كن سا خانه در دوباره بايد زندگي, پاياني سالهاي در پوزيدوني مرد
تـوانسـته او آيـا كند؟ هماهنگ هيجانات و غرايز با را خود است توانسته او
تصميم و بدهد نشان كنش وا كند, فكر هماهنگي اين گرفتن نظر در با است
و كـامل زنـدگياي دهـد, انـجام را كاري چنين باشد توانسته او گر ا بگيرد؟
سوءاسـتفاده آن از و كشته را خود دروني اسب اينكه يا است داشته واقعي
بـودن احسـاساتي بـهخاطر را او ديگـران كـه دليـل ايـن بـه تنها است; كرده
در او آيـا است؟ مـرده شـدن, سـركوب دليـل به اسب اين آيا كردهاند/ طرد
زندگياي دروني, عميق منبع از شدن بريده دليل به زندگي پاياني سالهاي

داشت؟ خواهد سطحي و بيمعنا
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در هـرگز او و گـرفته بـهدست را او زنـدگي كـنترل سركش اسب اين آيا
كـنشهاي وا تـمام تـرتيب اين به است؟ نگرفته منطقي تصميمي زندگياش
و درد بـا هـمراه و پـيچيده زنـدگياي شـده موجب همين و بوده غريزي او
را خود جذابيتهاي تمامي ميانسالي در مردي چنين باشد/ داشته شكست

ميدهد/ دست از
كـه است وصـفي انسـان, در كـهنالگـو ايـن بـيداري حـالت شديدترين
آرام را طوفاني و مواج درياهاي سفيد, اسبهاي با ارابهاش بر سوار پوزيدون
زن يا مرد اين دارند/ قرار او اطراف در غريبي و عجيب موجودات و ميكند
بدون درياي زيبايي آرامشو از و بازميگردد درياها عمق به دوباره پوزيدوني
او همراه ديومانند موجودات دربارهي ديگران اينكه از او ميبرد/ لذت موج

ندارد/ نگراني ترسو ميگويند, چه
دارد وجود انسانها جمعي گاه ناخودآ در كه ديوهايي ميشود ترسباعث
وجـودمان عـمق در قدرتمند نيروهايي كه ميدانيم ما همهي بيايد/ سطح به
نويسنده, شاعر, پوزيدونِ كه جايي تا داريم هراس نيروها اين از استو نهفته
بـياورد/ وجـودمان سـطح به را نيروها اين هنرمند يا روانشناس آهنگساز,
<ويژگيهاي به <ترس> شكل از را احساسها و هيجانها اين زني يا مرد چنين

ميكند/ تبديل انساني> گاهانهي آ

روانشناسي مشكIت
هـيجانات و احساسات كه ميآيند بهوجود هنگامي روانشناسي مشك<ت
را انسـان شـخصيت و شـوند جـاري شـديد و طـوفاني شكلي به پوزيدوني
شـمرده بـيارزش پـوزيدوني ويـژگيهاي هنگاميكه همچنين كنند/ مدفون
پـوزيدون مـينمايند/ رخ مشكـ<ت اين نيز هستند غيرقابلقبول و ميشوند
كـه است پـدر كـهنالگـوي احسـاسي وجـه پـوزيدون است/ زئوس سايهي

است/ شده مدفون انسان گاه ناخودآ عمق در و شده سركوب
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احساسي بيثباتي حد: بيشاز سيالي
طـبيعي كودكان براي كه فكر بدون و فوري هيجاني و احساسي كنشهاي وا
كـودكي هـنگاميكـه ميآيد/ بهشمار رواني مشكلي بزرگساhن براي است,
محض به ميكند/ گريه ترسيده; يا استو ناراحت ميكشد, درد آسيبديده,
ميتوانـد گريان كودك همين ميكند, تغيير او خواست مطابق اوضاع كه اين
را خود او بازگردد/ خوشنود حالتيخوشحالو به دوباره لحظه عرضچند در
لحـظه چـند بـراي نميتواند حتي و ندارد خود وجود از دركي نميشناسد,
چـيز هـيچ و مـيكند فرامـوش را چيز همه ناراحتي, و درد هنگام كند/ صبر
مـايعي در كـه مـادر شكم درون دنياي از كودك نيست/ مهم برايش ديگري
طـوري احسـاسي نـظر از و ميگذارد قدم ديگر جهاني به بود, شناور سيال
ديگـري واقعيت او است/ هستي جهان مركز گويي كه ميدهد نشان كنش وا
هـمين بـه چـيز همه و نميشناسد خود خواستههاي و نيازها راحتي, بهجز

است/ طبيعي كودك براي شكل
كـه زنـي يـا مرد كنند/ عمل ديگر گونهاي به بايد بزرگساhن ميان اين در
برايش ديگري چيز هيچ و ميدهد اهميت خود احساسات به اينصورت به
بيثبات و نامتعادل فردي را او ديگران و ميشود طرد جامعه در نيست, مهم
اجـتماعي استانداردهـاي كه باشيد داشته ذهن در هم را نكته اين ميدانند/

ميدانند/ hزم را احساسات كردن سركوب مردان, درست رفتارهاي براي
اندازه از بيش شدنِ غرق ميرسد, احساسات بروز به نوبت هنگاميكه
مردي هنگاميكه ميآيد/ بهحساب جدي مشكلي مردان براي احساسات در
غـيرمنطقي فـردي را او مـيشود, غرق هيجاني يا احساس در اندازه بيشاز

ميآورند/ بهحساب

شديد دگرگونيهاي مخربو احساسهاي بزرگ: موجهاي و زمينلرزه
زمـينلرزه و بـزرگ مـوجهاي آمـدن بهوجود باعث كه است كسي پوزيدون
است احساسي پيچيدگيهاي به شبيه مواردي چنين انسان روان در ميشود/
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مـيريزند/ بـههم را شـخصيتتان و ميزنند ضربه شما به زياد قدرتي با كه
ديوانهوار حالتي آدمي و ميشود مدفون موجها اين واقعيتپشت ميان اين در
كـه است زمـينلرزه پـايان و طـوفانها نشسـتن فرو از بعد فقط ميكند/ پيدا

كرد/ شروع را دوباره بازسازي ميتوان
بـاشند; پـوزيدوني فـرد هـيجاني طـبيعت همان است ممكن موجها اين
اين از اندازه بيشاز ميشود, روبهرو مشكلي با زندگي در كه مردي مثال براي
نشـان كـنش وا غـيرطبيعي شكـلي بـه و مـيشود غـمگين و ناراحت مشكل
را خـود احساسات كه ميدهد نشان را مردي هيجانات زمينلرزه, ميدهد/
مـمكن درونـي احسـاسات است/ كرده مدفون و سركوب وجودش عمق در
آبها اين در شود/ انباشته وجودتان زيرزمينيِ كانالهاي در آب مانند است
نشدهاند/ روبهرو روز روشنايي با هرگز كه ميكنند زندگي كوري موجودات
آبهـاي هسـتند/ احسـاسي پـيچيدگيهاي هـمان زيرزميني موجودات اين
درست ميآيند; سطح به فشار كمترين با كنند پيدا گسلي هرگاه زيرزميني
انفجاريخود شكلي به گوار نا اتفاق كوچكترين با كه هيجاناتي و خشم مثل
سـركوب را خود احساسات كه پوزيدوني مرد زندگي گر ا ميدهند/ نشان را
مانند اخت<hت اين شود, ناهماهنگي و اخت<ل كوچكترين دچار است كرده
دوران در شـده سـركوب هـيجانات مـيدهند اجـازه و ميكنند عمل گسلي

بدهند/ نشان را خود خشم شكل به و بيايند سطح به كودكي
نواحي در نيز برخي ميكنند, زندگي دريا نزديك كه كساني مانند درست
و هواشناسي گزارشهاي به بايد افراد اين دوي هر ميكنند/ زندگي زلزلهخيز
هر در را چيزي چه است ممكن كه بدانند و كنند توجه زمين لرزشگسلهاي
كـه پوزيدوني زنان و مردان كنند/ آماده را خود آن براي و كنند تجربه لحظه
بايد دادهاند, انجام را كار اين گذشته در يا ميكنند سركوب را احساساتخود
زنـدگي بـراي راهـي بـايد آنـها بـاشند/ گـاه آ رويـدادهـا ايـنگونه احتمال از
افـراد بـا كـه كساني شكل همين به كنند/ پيدا هيجانات اين با مسالمتآميز
زماني چه بدانند بايد نيز دارند نزديك رابطهاي يا ميكنند زندگي پوزيدوني
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گـاه طـوفانهاي و زلزلههـا بـراي را خود و بدهد رخ اتفاق اين است ممكن
كنند/ آماده سهمگين

چشم برابر در چشم
زدهانـد/ حـرف زيـاد او انـتقام و كـينهجويي دربارهي پوزيدون اسطورههاي
است/ اديسه نسبتبه پوزيدون دائمي نفرت و خشم داستان هومر, اديسهي
در كهنالگويي چنين wمعمو است/ انتقام دنبال به كهنالگويپدر تاريك وجه
من برعليه حتما نيست, من با كه كسي > نميماند/ باقي بيطرف قضاوتهايش
در مـيشود/ شـنيده بسـيار پوزيدوني افراد از كه است جملهاي اين است/>
هم كودكان و بيگناهان حتي است ممكن گاهي افرادي, چنين انتقام و خشم

آسيبببينند/
كـه كسـي بـراي مـيتوانـد پـوزيدون انـتقام مـخرب, مشكـلي بــهعنوان
بـه مـالي نـظر از پوزيدوني افراد گاهي باشد/ نابودكننده اوست خشم هدف
هدف مورد را ديگران خوشنامي شهرتو گاهي و ميرسانند آسيب ديگران

ميدهند/ قرار

بهنفسضعيف اعتماد
روي نگنجد, زئوس مردانهي الگوي چهارچوب در مردي ويژگيهاي هرگاه
از بـيش دليـل بـه پـوزيدوني مردان ميگذارد/ منفي تأثيري او بهنفس اعتماد
چـنين مـيشوند/ واقـع مـوردانـتقاد نـبودن مـنطقي يا بودن احساسي اندازه
سركوب و مدفون درونشان در هم را انتقادها اين است ممكن حتي مرداني
آنطور و نيستند مردان بقيهي مانند كه ميشوند متوجه آنها هنگاميكه كنند/
بهنفس اعتماد انتقادها اين بهخاطر نميشوند, پذيرفته ديگران توسط بايد كه
كـه شـوند مشـغول كـارهايي به است ممكن آنها ميدهند/ دست از را خود
است/ شـده بيمعنا زندگيشان كنند احساس مدتي از پس و ندارند دوست
را احساس اين ندارند, خوبي احساس خود دربارهي مردان اين هنگاميكه
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انتقام شكل به را آن تا هستند مناسب زمان منتظر و ميكنند مدفون درونشان
پـر مـنفي احسـاسهاي از مـردانـي چنين بدهند/ نشان ديگر كسي نسبتبه

ندارند/ خوبي حس خود دربارهي و ميشوند

ديگران براي مشك�تروانشناسي
ازدواج اهـل Fهـادسي و زئـوسي مـردان مـثل Gدرست پــوزيدوني مــردان
كـه دهـند انـجام كـارهايي زنـاشويي زنـدگي در است مـمكن آنـها هسـتند/
است مـمكن مـردان ايـن بـا زنـدگي بـرانگـيزد/ را خـود هـمسران حسـادت
آنـها هسـتند/ انـتقام و خشـم اهل پوزيدوني مردان كه چرا باشد, ك وحشتنا
را آن كينه و خشم با همراه و ميكنند حبس وجودشان در را هيجانات و غرايز
نيز الكل به مردان اينگونه اعتياد احتمال ميكنند/ فرافكني خود همراهِ روي

است/ زياد

رشد راههاي
يـافتن و احساسات و هيجانات دنياي با آشتي پوزيدوني مرد براي رشد راه
كـه آنجايي از است/ خ<قيت و روابط كار, در هيجانات اين ابراز براي راهي
قـرار هـيجاني طـوفانهاي تحتتأثير بهشدت است ممكن پوزيدوني مردان
بـبرند, طـرف آن و طـرف ايـن خـود هـمراه را آنـها طـوفانها اين و بگيرند
كـردن فكـر و كـردن مشـاهده تـوانـايي پـرورش بـراي كـنند پيدا راهي بايد

منطقي/ درستو

كننده مشاهده <من> پرورش و رشد
ديگـري با خودمان كنار <در يا و باشيم> <خودمان يا ميتوانيم ما از يك هر
در نـيستيم>/ <خـودمان واقـعا كـه مـيآيد پـيش گـاهي مــيدانــيم بــاشيم>/
شـخصيت بـر احسـاسي طوفانهاي هنگاميكه يونگ, مكتب روانشناسي
شما <خود> بود/ نخواهد وجودتان كم حا شما <خود> ديگر ميكند, غلبه شما
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ايـن است/ تـصميمگيري و آوردن ياد به مشاهده, حال در دائما روانتان در
كـه مـيدهد رخ هـنگامي روانـي عـقدهي شـماست/ <مـن> هــمان <خــود>
ايـن مـيشود/ كـم حـا <خود> همان يا <من> بهجاي روانتان در كهنالگويي
و مـييابد <خـود> از بـيشتر تـوانـي و اقـتدار مـوقت شكـل بـه كــهنالگــو

ميكند/ تسخير را شخصيتتان
كنشنشان وا شده> <تسخير افراد مثل پدري گاهي است ممكن مثال براي
شـبيه او حالت اين در كند/ تنبيه خشونت و بيرحمي با را فرزندش و بدهد
و خشم وضع اين در است/ كرده رفتار اديسه, از گرفتن انتقام هنگام پوزيدون,
پدري در است ممكن حالت همين است/ كرده تسخير و پر را او وجود انتقام
و خشم حالتِ اين دارد, قويتري <خود> پدر اين چون اما بدهد, رخ ديگر
دربارهي پدري چنين در <خود> ميدهد/ نشان ضعيفتر را <خود> او در انتقام
اين سوم پدر در است ممكن ميكند/ فكر هم فرزندش احساسهاي و نيازها
در فيزيكياي تنبيه بههيچوجه و بدهد ذهنيرخ تجسمي شكل به حالتفقط

دارد/ قبلي پدر دو از قويتر <خود>ي سوم پدر نباشد/ كار
اين دچار كه فردي ميرود/ كناري به <من> رواني, ناهنجاريهاي هنگام
حـاليكـه در است, گـاه ناآ و كور ميدهد رخ آنچه نسبتبه شده ناهنجاري
توسط است ممكن او ميدهند/ نشان كنش وا متفاوت شكلي به او اطرافيان
ايـجاد سـبب او نـاهنجاري ايـن يـا شـود تـرسانده يـا طرد مسخره, ديگران
نـاهنجاري اين با فرد اين است ممكن شود/ ديگران در مشابه ناهنجارياي
دارد/ متفاوت رفتاري و نميكند عمل هميشه مثل كند احساس و شود درگير
هنگاميكـه بشناسيد/ را ناهنجاريها اين ميكند كمك شما به رواندرماني
نـاهنجاري اينكه و است دادن رخ حال در اتفاقي چه ميكند مشاهده <من>
نـاهنجاري ايـن است, كـرده تسخير را <من> اثرگذاري قدرت و انرژي تمام
خود نسبتبه ميان اين در فرد هنگاميكه است/ رفتن ميان از حال در آرامآرام
مـيكند, دلسـوزي احسـاس مـيبرند رنـج نـاهنجاري ايـن از كه ديگراني و

ميرود/ بهبود به رو ديگران خودشو با او رابطهي
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و احسـاسات و مـيكند زندگي پوزيدوني سيال قلمرو در كه زني يا مرد
شكلي به شرايط به كه بگيرد ياد بايد ميكنند, تسخير را وجودش هيجانات
او زئوسي/ ديدگاهي يعني اين كند; نگاه آنها در شدن درگير بدون و واقعي
مـربوط كهنالگـوهايي به احساسها و هيجانات اين كه بداند بايد همچنين

دارد/ وجود جمعي گاه ناخودآ در كه ميشوند

ديگران بر تسلط به نياز كردن رها دلفين: از گرفتن ياد
بهراحتي را او ميتواند ميكرد فكر شد آمفيريت عاشق پوزيدن هنگاميكه
بـهخاطر گر ا و كرد فرار پوزيدون دست از آمفيريت باشد/ داشته اختيار در
براي پوزيدون نميكرد/ ازدواج او با هرگز نبود, دلفين پادرمياني و راهنمايي

كرد/ ترسيم ستارهها با فلكي صور در را او شكل دلفين, از تشكر
تـ<ش هـرگز بـدهد, گـوش دلفـين نـصيحتهاي بـه پوزيدوني مرد گر ا
او كـار, ايـن بهجاي كند/ تصاحب ندارد, تعلق او به كه را چيزهايي نميكند
در احساسات هيجاناتو هنگاميكه ميكند/ تمركز ديگران با روابطش روي
ديگـران بـا هيجان و احساس همين از استفاده با ميتواند است قوي مردي
احساساتخود كه دارد ظرفيترا اين مردي چنين كند/ برقرار روابطيخوب

كند/ بيان را

خ�ق بيان
شـعر, بـا را خـود هـيجانات و احسـاسات بتواند پوزيدوني مرد اينكه براي
وجودش در نيز را هرمس كهنالگوي بايد كند بيان هنر كلي بهطور يا داستان
ديگر سطح به سطح يك از را پيامهايي استو <پيامآور> هرمس كند/ تقويت
طريق از احساساتشرا ميتواند هنري استعدادهاي با پوزيدوني مرد ميبرد/
دادن نشان براي خ<ق راهي او مخرب هيجانات صورت اين به كند/ بيان هنر

ميدهد/ نشان را خود هنر در گاهانه آ شكل به و ميكند پيدا خود
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هيجانات احساساتو ميتواند كه است ديگري كهنالگوي هفايستوس,
بيشتر حتي هفايستوس كند/ ابراز و بيان خ<ق كارهاي شكل به را پوزيدوني
و زيبا چيزهايي عصيان, بهجاي اما شد, طرد خود اطرافيان توسط پوزيدون از
خ<قيت بهصورت چيز, همه كردنِ خراب بهجاي او خشم ساخت/ كاربردي

داد/ شكل تغيير

پوزيدوني آثار كردن رقيق
را خود اقتدار پوزيدون هستند, بيدار و فعال ديگر كهنالگوهاي هنگاميكه
دست از شـما احسـاسات و شـخصيت گـرفتن بهدست و شدن جاري براي
كهنالگو كردن بيدار رشد, براي راهها بهترين از يكي دليل همين به ميدهد/
كـهنالگـوي آپـولو, مـيان ايـن در است/ وجودتان در ديگر كهنالگوهاي يا
بكـنند/ را كمك بيشترين ميتوانند زئوس و خرد كهنالگوي آتنا, خورشيد;
عـواقب دربـارهي و بـاشيد واقعبين ميدهند ياري شما به كهنالگو سه اين
مـرد كـه است ويـژگيهايي ايـنها كـنيد/ فكـر مـيدهيد, انجام كه كارهايي

باشد/ داشته بايد پوزيدوني






